
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 
 
 

  
 

Öppettider: måndag – söndag 9.00 – 15.30 
Lunchservering: Kostenheten 11.30 – 13.30 
Telefon: 011-155087 

Adress: S:t Persgatan 134 City 
 
 Förmiddag Eftermiddag 
Måndag 
1 

Öppettider 12.00-16.00 13.30 Sittgympa 

Tisdag 
2 

10.00 Långt ord 13.15 Granen kören 
14.00 Fotbollssnack 

Onsdag  
3 

I dag har vi öppet 10.30 – 20.00 14.00 Demensföreningen håller föreläsning, fika 

Torsdag  
4 

10.00 Frågesport med Svenne 13.30.Bingo med Svenne 

Fredag  
5 

10.00 Social samvaro 13.00 Fredagsfika  

Lördag 
6 

Vi öppnar 12.45 13.30 Frågesport  

Söndag 
7 

Vi öppnar 11.45 13:30 Kortbingo 

Måndag  
8 

10.00 – 12.00 Covid vaccination för 
de med kallelse   

13.00 Nonnygympa  

Tisdag 
9 

10.00 Social samvaro 13.15 Granen kören 
14.00 Fotbollssnack 

Onsdag 
10 

Vi öppnar 10.45 13.00 Sittgympa 
13.30 Föreläsning med Helene Langborg från 
medborgarskolan. kvarteren Importen och 
Exporten 

Torsdag 
11 

10.00 Frågesport med Svenne 13.15 Bingo med Svenne 

Träffpunkt  
April 2024 
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Fredag  
12 

10.00 social samvaro 13.30 Önskemusik, fredagsfika 

Lördag 
13 

Vi öppnar 12.45 13.30 Promenad (om vädret tillåter)  

Söndag 
14 

Vi öppnar 11.45  13.00 Kortbingo 

Måndag  
15 

10.00 Sittyoga 
 
14.00 – 16.00 Covid vaccination för 
de med kallelse 

13.00 Nonny Gympa 
13.30 Spa med Ermina 
13.30 Herrträff med Svenne 
 

Tisdag  
16 

10.00 – 13.00 Lotti från Fonus 
kommer om man villa ha hjälp med 
vita arkivet. 

13.15 Granen kören 
14.00 Fotbollssnack 

Onsdag  
17 

10.00 Sittyoga 13.00 Sittgympa 

Torsdag 
18 

10.00 Frågesport med Svenne 13.30 Bingo med Svenne 

Fredag 
19 

10.00 Social samvaro 13.00 Vi delar med oss av våra anekdoter och 
fikar tillsammans 

Lördag 
20 

Vi öppnar 10:45 13:30 Ostbricka med musik föranmälan senast 
15e. 40kr 

Söndag 
21 

Vi öppnar 10:45 13:30 Beer pong  

Måndag  
22 

10.00 Sittyoga 13.00 Nonny gympa 
13.30 Herrträff 
17.00 – 18.30 existentiell hälsa samtalsgrupp. 
Studieförbundet vuxenskolan 

Tisdag  
23 

10.00 Långt ord 13.15 Granen kören 
13.30 Digitala enkäter för ny vision av 
Norrköping  
14.00 Herrträff 

Onsdag 
24 

Vi öppnar 10.45 13.00 Sittgympa 
13.30 Föreläsning med Helene Langborg från 
Medborgarskolan. kvarteren Motorn och flöjten  

Torsdag 
25 

10.00 Frågesport med Svenne  13.15 Bingo med Svenne 

Fredag 
26 

Träffpunkten stängd pg.a 
utbildning 

 

Lördag 
27 

Vi öppnar kl.12.15 13:00 Vi spelar spel 
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Söndag 
28 

Vi öppnar kl.12.15  13:00 Kortbingo 

Måndag  
29 

10.00 Sittyoga 13.30 Herrträff med Svenne 
13.30 Föreläsning med Helene Langborg från 
Medborgarskolan. Kvarteren Triangeln och 
Sylten  
17.00 – 18-30 existentiell hälsa samtalsgrupp. 
Studieförbundet vuxenskolan 

Tisdag  
30 

10:00 Utegymmet tillsammans 13.15 Granen kören  
14.00 Fotbollssnack 

 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 


