Promenad | Vrinneviskogen
for dig som ar anhorig

Det &r bra att rora pa sig. Nar man ror pa sig hander det
mycket i kroppen som hjalper en att kdnna sig piggare och
starkare. Fysisk aktivitet, framforallt i natur och
kulturmiljoer, kan dven ha positiva effekter pa den mentala
halsan och upplevelser av livskvalitet. Att vandra i skogen
ar ett mycket bra sétt att na aterhamtning i en vardag
praglad av krav och stress. Anhorig- och kunskapscenter
inbjuder Dig, som &r anhdrig, att tillsammans med andra
anhoriga, ta en promenad (cirka 3,5 km) dar vi tillsammans
upplever och l&r kanna de rika natur och kulturmiljéerna i
Vrinneviskogen. Sa, om Du tycker om att vistas i skog och
natur valkommen att f6lja med:

Tisdagen den 7 maj 2024 kl.10:00-
13:00
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Vi samlas vid parkeringen i Vrinneviskogen (minigolfen). Se till att ha kl&der efter vader. Ta
med dig egen matséck och sittunderlag. Tre anhdrigkonsulenter, Annica Thomsson, Anders
Jensen och Karin Digerfeldt, leder promenaden. OBS! Du eller din nérstaende ska vara bosatt
i Norrkoping for att du ska fa delta.

Anmalan
Anmal dig senast den 29 april till:

Anhorig- och kunskapscenter
Telefon: 011-15 54 30
E-post: anhorigstod@norrkoping.se

Valkommen!
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