Aterhamtningsguiden

FOr dig som star ndra nagon som mar
daligt

Aterhamtningsguiden vénder sig till dig som stér nara ndgon som mar
daligt. Guiden innehaller verktyg som ger méjlighet till reflektion om
vad som kan vara viktigt for aterhamtning.

Aterhdmtningsguiden &r ett material framtaget av Nationell samverkan
for psykisk halsa i Skane (NSPH) med stod fran Allméanna
Arvsfonden. Materialet ar uppdelat i fem kapitel och innehaller bland
annat beréttelser fran andra anhdriga, texter om vanliga tankar och
kanslor, forhallningssétt och bemotande.

Bestall material kostnadsfritt

Du kan arbeta med materialet pa egen hand, det finns att bestélla
kostnadsfritt p& Aterhamtningsguiden — fér dig som stér nira ndgon
som mar daligt

Vi pa Anhorig- och kunskapscenter kan erbjuda
e Hijélp att bestélla
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Conny Allaskog & Jessica Andersson

dar du far mojlighet att reflektera
utifran dig

Valkommen att hdra av dig!
Anhorig- och kunskapscenter
Telefon: 011-15 54 30

E-post: anhorigstod@norrkoping.se
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