Visste du att blotta asynen av gronska gor oss friskare,
piggare och gladare? Dagsljuset och luften paverkar
oss positivt och aktiviteter utomhus forbittrar savil
var koncentration som fysiska kondition. Fér de som
soker en avkopplande och lugnande stund ér vistelsen
ute i naturen extra viktig. Sa vinta inte till imorgon.
Ut och njut av naturen redan idag!

Allemansratten - frihet under ansvar

Allemansritten innebdr en begrinsad ratt for var
och en att firdas Gver annans mark och uppehilla sig
dir om detinte ir tomtmark eller planteringar. Allemans-
ritten innebdr att vi har tillgang till naturen. For att
kunna ha kvar denna unika rittichet maste vi visa
hinsyn och omtanke om naturen och vara vaxter
och djur. Vi far inte stéra eller férstora. Foljer vi
allemansrittens enkla regler kan dven kommande
generationer njuta av var fantastiska natur.

Vill du veta mer om dina ritticheter och skyldig-
heter kan du ldsa mer pa: www.naturvardsverket.se

Las mer om tatortsnara natur i Norrk6pings
kommun pa: www.norrkoping.se/utflykter

Har hittar du ocksa information om tillganglighet, natur-
reservat, guidade turer och andra utflyktstips.

Har du ytterligare fragor eller synpunkter sa maila till
natur@norrkoping.se eller ring till kommunens ekologer
011-15 19 65.
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Naturliga upptacktsfarder i Krokek. Var borjar din upptacktsfard?




1. Stromsforsskogen

Pi den sandiga marken notr om
Krokek stir en ljuséppen tallskog,
Hir och var finns smi tallrismossar
med doftande skvattram. Genom
skogen gir flera stigar och motions-
spar. I 6ster gar berget i dagen och pa
hillarna vixer ljungen tit. Fran ber-
get har du fin utsikt 6ver Krokek.

2. Hage och skog vid Andersbo
I den gamla hagen vid Andersbo
vixer grova ekar och frodiga has-
selbuskar. P4 véren ticks marken av
blasippor. Senare p4 sisongen blom-
mar hir bade gullviva, mandelblom
och den fértjusande lilla backnej-
likan. Norr om hagmarken ligger
en trevlig och strévvinlig skog med
gott om promenadstigar.

3. Svintuna- och Hyttabacken
Tva bickar slingrar sig fram i norra
Krokek ned till Svinsjon. Vattendra-
gen omgirdas av 16vtrdd och hir
och var finns sma killmiljéer. Hyt-
tabicken ringlar sig genom en djupt
skuren ravin. Hir lever 6ring och
bicknejonéga och har du tur kan
du fi se strémstaren hoppa mellan
stenarna.

4. Flaskbergen

Hogt uppe pa Fliskbergen, strax
vaster om Krokek, stir en aldre
hillmarkstallskog, Héllarna ar tickta
av renlav och blommande ljung, P
berget mellan de gamla tallarna finns
manga skrymslen och vrir, perfekta
f6r kurragdbmma. Omréadet dr vil-
besokt med minga upptrampade
stigar.

5. Sjoviksskogen

En trevlig stig slingrar sig ver hill-
marker och genom lummiga l6v-
dungar. 1 nordvist finns en spin-
nande och artrik sumpskog. Hir star
nagra riktigt grova gamla granar och
pa marken vixer rikligt med orm-
bunkar. P viren och forsommaren
hérs faglarnas intensiva sang fran
traden.

6. Uttersbergsskogen
Uttersbetgsskogen ar ett omvixlan-
de omride med lummiga miljGer
och 6ppna glintor. Hir stir bade
miktiga gamla ekar och vackra vit-
stammiga bjorkar. Langst i norr tar
en hillmarkstallskog vid, medan det
i s6der finns en trevlig blandskog;

7. Kastalen vid Uttersberg

Mitt i Krokek ligger ruinen av ett
medeltida forsvarstorn, en sa kallad
kastal. Utterbergskastalen dr daterad
till 1100-talet. Omradet kring kastal-
en dr idag en vacker hagmark som
betas av far. Norr om hagen finns
en utsiktsplats med vacker vy 6ver
Svinsjon.

8. Orrekullaskogen

Precis dster om Krokek ligger en
kuperad skog som genomkorsas av
inbjudande stigar. Omrédet ér bitvis
bergigt med mossbeklidda block
och stenar. Pd toppen av berget kan
man se Bréivikens vatten glittra mel-
lan triden. Fran sydéstra delen av
omréidet kan du fortsitta pi Nun-
nebanan eller Marmorstigen.

9. Svintunaan

Svintunain rinner fran Svinsjén ut
i Braviken. Vid Svintuna kvarn har
ans strommande vatten skurit sig
ned i en djup ravin. Vid kvarnen kan
man om man har tur fa se den ovan-
liga stora fladdermusen. I den nedre
delen av bicken lever bide 6ring,
flodnejonéga och dl.

10. Boda udde

Stigen runt Boda udde gir genom
en grovstammig gammal tallskog
och ut pa 6ppna Klippor. Nere vid
stranden héjer sig en rundad hall av
marmor som 4r vackert farad. I vat-
tenbrynet syns kolmdrdsmarmorns
gréna firg tydligt. P4 hillarna vixer
vildlin, blodnéva och grusslok.

11. Marmorbruket
Marmorbruket hyser allt frin vacker
och omvixlande natur, med spin-
nande vixter och djur, till hundradri-
ga byggnader och djupa gamla mar-
morbrott. Fran utsiktsplatserna vid
Tittut och Spiran dr vyn 6ver Bréavik-
ens glittrande vatten fantastisk.

Vandringsleder

1 Krokek finns tva orangemarkerade vandringsleder: Krokeksleden
och Marmorstigen. Krokeksleden dr knappt 5 km ling, Den gir lings
Svintuna- och Hyttabdcken och genom Uttersbergsskogen. Mar-
morstigen dr en drygt 4 km lang slinga runt Marmorbruket. Fran Mar-
morstigen utgir en extra runda som leder till utsiktsplatsen Spiran. Du
kan ocksa fortsitta Gsterut mot Vildmarkshotellet pd den gamla Kop-
parbostigen. Vid vistra delen av Marmorstigen utgir Nunnebanan
— en nedlagd jirnvig till Stavsj6 och Vira. Idag kan du gi eller cykla
pa Nunnebanan.



