Visste du att blotta asynen av gronska gor oss friskare,
piggare och gladare? Dagsljuset och luften paverkar
oss positivt och aktiviteter utomhus forbittrar savil
var koncentration som fysiska kondition. Fér de som
soker en avkopplande och lugnande stund ér vistelsen
ute i naturen extra viktig; Sa vinta inte till imorgon.
Ut och njut av naturen redan idag!

Allemansratten - frihet under ansvar

Allemansritten innebdr en begrinsad ritt f6r var
och en att fardas Gver annans mark och uppehilla sig
dir om det inte 4r tomtmark eller planteringar. Alle-
mansritten innebdr att vi har tillgdng till naturen.
For att kunna ha kvar denna unika réttighet maste
vi visa hdnsyn och omtanke om naturen och vira
vaxter och djur. Vi fir inte stora eller f&rstéra. Foljer
vi allemansrittens enkla regler kan dven kommande
generationer njuta av var fantastiska natur.

Vill du veta mer om dina rittigheter och skyldig-
heter kan du ldsa mer pa: www.naturvardsverket.se

Las mer om tatortsnara natur i Norrkopings

kommun pa: www.norrkoping.se/natur
Har hittar du ocksa information om tillgénglighet, natur-
reservat, guidade turer och andra utflyktstips.

Har du ytterligare fragor eller synpunkter sa maila till
natur@norrkoping.se eller ring till kommunens ekologer
011-15 19 65.
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Naturliga upptécktsfarder i Aby och Jursla. Var borjar din uppticktsfard?

1. Agelsjon

Agelsion omges av bergig skog.
Pé norra sidan stupar flera branter
rakt ner mot vattnet. Ett paradis for
klittrare! Uppe pa kronet ligger Ja-
kobsdalsberget, kommunens hégsta
punkt med 171 méh. Lings stran-
den finns flera limpliga badplatser
och 1 omgivningarna finns gott om
spinnande stigar.

2. Lunnsjoskogen

Nagra kilometer nordvist om Jursla
ligger Lunnsjoskogens naturreser-
vat. Hir finns lavrika hallmarksskog-
ar, fuktiga och mosstika sinkor, en
sumpskog och en tallrismosse. Tal-
larna dr gamla, det kan man se pa
deras platta krona och slita pansar-
bark.

3. Lillsjoomradet

Lillsjon dr en fin liten sj6 med en
vilbesokt badplats. Runt sjon gar
flera motionsspit, skidspar och my-
siga smd stigar. Skogarna runt sjén
ar omvixlande och spinnande. Vid
Torsborgen, séder om Bjérnmoss-
en, ligger Lillsjégrottorna, vil virda
ett besok.

4. Kvillingeforkastningen
Kvillingeforkastningen héjer  sig
nastan 100 m over slatten nedanfor.
Fran flera platser uppe pi kronet
ar utsikten magnifik. Omradet ar
naturreservat och skogen ir om-
vixlande och bitvis mycket gammal.
Genom den dramatiska terringen
gar nistan en mil vandringsled som
pa sina stillen dr ganska brant.

5. Dvardala skogen

Norr om Aby ligger en bergig gam-
melskog. Hela omradet dr spannande
och omvixlande med héga utsik-
tsberg, sprickdalar och gamla tallar.
Hir finns ocksa en liten sjé med tva
namn, Modergdlen och Ngamisjon.
Genom omridet gar en 4,3 km ling

vandringsled och vid sj6n finns en
eldstad.

6. Pjaltan

Pjiltan rinner soderut fran Niknen
till Loddbyviken. Lévskogen som
kantar an 4r rik pa faglar. Hir sjunger
svarthittor och rédhakar. Lings den
utpekade strickan gar en stig. Prom-
enaden blir inte ling men 4n 4r vack-
er och det porlande vattnet rofyllt.
Har du tur kan du fa se den vackert
gulfirgade forsirlan pa en sten.

7. Torshagsravinen

Torshagsan har under ling tid sku-
rit sig ner och bildat en fin liten
ravin. Hir gir en vandringsled och
pé varen ticks marken av vitsippor.
Med lite tur kan du fi se den lilla
stromstaren std och niga i dkanten.
Under sommarkvillar har du chans
att fa se nigon av de sju fladdermos-
sarter som lever hir.

8. Nedre Glottern

Nedre Glottern 4r en vilbesokt
sio norr om Aby. Sjons flikighet,
vackra strinder och 6ar gor den vil
limpad f6r paddling, skridsko- och
skiddkning, Vid Gransjonis finns
en fin badplats och i omgivningarna
slingrar sig flera viltrampade stigar.
Ostgotaleden gir férbi norr om
sjon.

9. Nylundsskogen

Strax 6ster om Aby ligger en trev-
lig barrskog. Terringen dr kuperad,
blockig och spidnnande. Uppe pi
hillmarken vixer gamla tallar pa en
matta av renlav. Hirifrdn har man
utsikt 6ver slitten nedanfér. Nere i
skogen dr marken tickt av blabérstis.
I omradet finns gott om valtram-
pade stigar.

Ostgotaleden

Runt Aby finns méinga anslutning-
sleder till Ostg6taleden. En gar forbi
Hultsbruk. Hirifrin kan du ta ett
varv runt Agelsjon, eller géra en tur
till R6dgodlens naturreservat. En an-
nan anslutning gar dster om Nedre
Glottern bort till Getaravinen. Si
packa en ryggsick och ge dig ut.
God tut!



