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1 Sammanfattning

ForsOksverksamheten Bo vital har i verenskommelse med
Hjalpmedelsinstitutet fatt extra stéd/medel att under 2013 driva
vidare och implementera lyckade delar fran forsoksverksamheten in i

ordinarie vard- och omsorgsverksamhet i Norrkdpings kommun.

Ett av tillaggsprojekten var inriktat mot att gora en
tillganglighetsinventering i en av fastigheterna hos det kommunala
bostadsbolaget i Norrkdping. Syftet var att fa en dversikt av
tillganglighetsstatusen, men ockséa att 6ka medvetenheten hos
bostadsbolaget om betydelsen av ett tillgangligt boende.
Fastighetsagaren erbjods och tackade ja till en generell
tillganglighetsinventering av allmanna ytor i och kring fastigheten.
Efterat redovisades resultatet for fastighetsagaren, som samtidigt
erbjods en inventering av typlagenheter. Av olika anledningar ville
man avvakta att ga vidare med denna inventering.

Under andra halvaret saldes fastigheten till en privat fastighetsagare.
Den nya fastighetsagaren fick under senh6sten samma erbjudande
om inventering av typlagenheter, men ville aterkomma till det vid ett

senare tillfalle under 2014.

Det andra tillaggsprojektet handlade om samverkan kring utveckling
och tillampning av valfardsteknologi.

Syftet var att erbjuda befolkningen i dstra lansdelen basta mojliga
tillgangliga hjalpmedel och tekniska stdd utifran varje individs
enskilda behov. Det innebéar att halso- & sjukvarden samt
socialtjanstomradet behdver fa kunskap om, och méjlighet till att
tillvarata den tekniska utveckling som sker i samhallet av bade
tekniska och mekaniska losningar, produkter och arbetsmetoder.

Slutrapport for det tillaggsprojektet redovisas separat.



Som en fortsattning av delprojektet i forsoksverksamheten (2011-
2012) nya fysiska och sociala aktiviteter slutférdes under 2013 tva
projektaktiviteter.

Tva traffpunkter erbjods att fa 1ana ett antal surfplattor for att erbjuda
kurser i anvandandet. Syftet var att 6ka de aldres digitala delaktighet
i samhallslivet. Kursledare var nagra av aktivitetsledarna pa
traffpunkterna. Kurserna utvarderades med hjalp av nagra fragor ett

formular till deltagarna.

| det andra delprojektet, nya fysiska och sociala aktiviteter,
planerades och genomfordes en installation av ett utegym vid ett av
traffpunkterna. Syftet var att installera ett utegym som en ny
traningsform for att framja halsa, 6ka valbefinnandet samt skapa en
social gemenskap mellan aldre. Invigningen agde rum den 2 oktober
2013.

Nagot beslut om att lyckade delar i Bo vitals forsoksverksamhet ska
implementeras eller permanentas inom vard- och omsorgskontorets
verksamheter finns annu inte idag. Dock har bestaende avtryck gjorts
avseende tillganglighet i fastigheter, nya aktiviteter pa traffpunkter
samt installationen av ett utegym som kan medféra mycket positiva

effekter for de aldres valbefinnande.

2 Bakgrund

Den har rapporten innehaller flera delar. En del som beskriver
tillaggsprojektet som i dverenskommelse med Hjalpmedelsinstitutet
skulle omfatta.

- att tillganglighetsinventera en fastighet hos det kommunala

bostadsbolaget i Norrkdping, samt en delrapport kring:



- samverkan kring utveckling och tillampning av
valfardsteknologi.
Den andra delen ar en redovisning av de delprojekt som inte

hann slutforas i Bo vitals forsoksverksamhet under 2011-2012.

Norrkopings demografiska utveckling med bland annat 6kad
medelalder i vissa kommundelar, staller krav pa proaktivt agerande
for att mojliggora kvarboende i ordinart boende sa hogt upp i aren
som maijligt. Vard- och omsorg har mer och mer dvergatt till att
anvanda valfardsteknologi i sin verksamhet for att 6ka kvaliteten for
brukarna och for att underlatta arbetet for personal.

| Norrképings kommun har exempelvis digitala las installerats for
nyckelfri hemtjanst. Sedan tidigare finns ett system i bruk inom

hemtjansten for internetbaserad bestallning av dagligvaror.

For att forbattra tillgangligheten for alla i samhallet har regeringen
givit Boverket i uppdrag att ta fram en strategi for genomférande av
funktionshinderpolitiken. Behovet av att forbattra tillgangligheten i
befintliga bostadsbestandet ar stort och forvantas bli storre eftersom
andelen aldre i befolkningen kommer att 6ka kraftigt Idegard,
Katarina, Fehler, Joanna och Lindahl, Lisbeth FoU i Vast/GR, 2012).
Ett av delmalen i regeringens uppdrag ar att motivera och uppmuntra
kommuner att tillganglighetsinventera sitt bostadsbestand for att 6ka
tillgangligheten i den fysiska miljon. Utgangspunkten i malet ar att
kommunerna har ett bostadsforsérjningsansvar och darmed ocksa
ett ansvar for att det finns tillgangliga bostader for
kommuninvanarna. (Boverket Rapport 2013:24)

Inom ramen fér Hjalpmedelsinstitutets regeringsuppdrag - "Bo bra pa
aldre dar’- var ett prioriterat omrade under aldrearet 2012

ett sjalvstandigt boende for aldre. Utifran detta har en
tillganglighetsinventering gjorts i de flesta fastigheter i
bostadsomradet Vilbergen i Norrképing

(Forsoksverksamhetsredovisning Bo vital 2012, Teknik for aldre).



Under 2013 har en fastighet inom det kommunala bostadsbolaget i
centrala Norrkoping inventerats inom tillaggsprojektet i Bo vital.

Som ett resultat av detta skickades en tjansteskrivelse under 2013 till
kommunstyrelsen dar ett forslag presenterades om att tillsatta en
projektgrupp for att inventera bostadsomraden och fastigheter i
behov av tillganglighets- och bostadsanpassning.(se bilaga 4
Tjansteskrivelse KS 26/2013 011)

En annan viktig del av forsdksverksamheten i Bo vital var att lyfta
fram fysisk och social aktivitet. | dag ar det en aktuell fraga som ofta
debatteras nar det talas om aldres levnadsvillkor. Pulshdjande fysisk
aktivitet i form av nagon slags traning vet vi forbattrar halsan. Ingar
den aldre dessutom i ett socialt sammanhang med trevlig
gemenskap okar det aven valbefinnandet.(se t.ex. Berleen, 2003).
Sverige ar en av de basta landerna i varlden att aldras i enligt en
undersokning genomford av Help Age International

(http://www.helpage.org/). Help Age International ar en internationell,

icke statlig organisation som hjalper aldre manniskor att havda sina
rattigheter. | Help Age International ar halsa en av parametrarna och
for att uppna halsa ar det viktigt med fysisk aktivitet.

| Kina har utegym funnits lange. Aktivitetsparker dar manniskor méts
och tranar en stund har blivit en sjalvklar del av vardagen. | Kina
finns motionsredskapen i nastan alla parker - och de anvands.

Mot denna bakgrund beslutades att installera ett utegym vid ett av

traffpunkterna i Norrkdpings kommun.

Avseende nya sociala aktiviteter har Bo vitals systerprojekt, Gorbra
for aldre i Goteborg, varit ett foredome da deras satsning pa
surfplatteanvandning blivit mycket populart. Ett forslag att erbjuda
kurs i anvandning av surfplatta mottogs positivt hos ett par av

aktivitetscentren och fyra kurser startades.



Tillaggsprojektet inom Bo vital har finansierats med medel fran

Hjalpmedelsinstitutet inom ramen for regeringsuppdraget Teknik for

aldre, (www.teknikforaldre.se).

Forsoksverksamhetens

mal

Status

Att fa en dversikt genom
att géra en
tillganglighetsinventering
av en fastighet hos det
kommunala
bostadsbolaget i
Norrkoping.

Att tillganglighetsbeframjande atgarder vidtas och provas i malet att na hogsta mojliga
tillganglighet for fastigheten. Erfarenheterna fran delprojektet éverfors till projektet Testmiljé

Norrkoping.

Inom ramen for
delprojektet Métesplatser-
fysiska och sociala
aktiviteter(Bo vital 2011-
2012 att hos aldre
medvetandegora
mojligheterna med ny
teknik i form av surfplattor
och 6ka den digitala
delaktigheten i
samhallslivet.

Erbjuda nya aktiviteter genom utlaning av surfplattor for att starta grundkurser i

anvandandet samt 6ka aldres digitala delaktighet i samhallslivet. Erfarenheterna fran

delprojektet éverfors till projektet Testmiljé Norrkdping.




Inom ramen for
delprojektet Motesplatser-
fysiska och sociala
aktiviteter(Bo vital 2011-
2012) Vid ett
aktivitetscenter, installera
ett utegym som en ny
traningsform for att
frdmja halsan, 6ka
valbefinnandet och skapa
en social gemenskap

mellan aldre.

Erbjuda invanarna i Norrkdping alternativa aktiviteter och tréaningsformer for att framja
halsa, valbefinnande och social gemenskap. Utvarderas under 2014 av doktorand, anstalld
pa Praktik utveckling och forskningsenhet (PUFF).

| féljande stycke redovisas effekter som skulle kunna uppnas vid

maluppfyllelse av ovanstaende mal.
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Forsoksverksamhetens effektmal

En del av forsoksverksamhetens effektmal kvarstod aven under

2013. Forsoksverksamheten skulle resultera i:

Okad kénnedom om kvarboendeframjande teknikstod hos

kommuninvanare i aldern 80+.

Okad medvetenhet hos fastighetsbolag om kvarboendeframjande

atgarder.

Att anvandningen av kvarboendeframjande teknikstod okar.

Att fler kvarboendeframjande atgarder vidtas.

Att fa en battre kunskap om kvarboende framjande atgarders

kostnadseffektivitet.

Att fa en battre kunskap om inventeringsverktygets direkta paverkan

pa kvarboende framjande atgarders inférande.

Att hos aldre medvetandegdra mojligheterna med ny digital teknik

samt att oka den digitala delaktigheten i samhallet.




Erbjuda invanarna i Norrk6ping alternativa aktiviteter och nya

traningsformer for att framja halsa och social gemenskap.

5 Malgrupp

Malgruppen ar kommuninvanare som ar 80 ar och aldre, deras
anhoriga, samt fastighetsagare.

En annan malgrupp har varit det kommunala bostadsbolaget, bygg
och miljokontorets bostadsanpassningsenhet samt tekniska kontoret

i Norrkdpings kommun.

6 Projekt tillganglighetsinventering

6.1 Syfte och mal

Syftet med tillaggsprojektet var att ge 6kad kdannedom om - och Okat
nyttjande av — kvarboendeframjande teknikstdéd hos
kommuninvanare som ar 80 ar och aldre, samt deras anhdriga.
Dartill skulle fastighetsagare inom kommunen bli mer medvetna om
mojligheterna att i kad utstrackning erbjuda kvarboendeframjande
produkter och anpassningsatgarder. Utifran detta utvecklas
mojligheterna till kvarboende och ett battre och mer genomtankt
anvandande av anpassningsatgarder i bostader.

| detta delprojekt har tillganglighetsinventering varit aktuellt fokus.
Ambitionen var att genomféra en tillganglighetsinventering av de
generella utrymmena i ett kvarter hos det kommunala bostadsbolaget

i Norrkoping.

6:2 Metod



Inventeringen genomfdrdes med hjalp av instrumentet, "tillganglighet
i befintligt bostadsbestand” (TIBB)

http://www.hi.se/hjalpmedel/hjalpmedel-i-boendet/inventera-

tilganglighet/tibb-och-andra-inventeringsverktyg/) som ar framtaget

av Hjalpmedelsinstitutet.

Inventeringen utférdes av samma person som tidigare inventerat
tillgangligheten i fastigheter i Vilbergen. Den som inventerade har
tidigare varit anstalld vid bygg- och miljokontorets

bostadsanpassningsenhet.

6:3 Genomfdrande och resultat

Ambitionen var att genomfdra en tillganglighetsinventering av de
generella utrymmena i fastigheten hos det kommunala
bostadsbolaget i Norrkoping. Fastigheten hade sedan tidigare
ansetts kunna tillskrivas en relativt hog tillganglighet utifran att
bostadsanpassningsenheten gjort en del mindre
tillganglighetsatgarder dar. En inventering skulle visa vilka atgarder
som skulle kunna féra fastigheten till en hogre tillganglighetsniva,
rent av den hdgsta, tillganglighetsniva 5. Under januari 2013
tillganglighetsinventerades fastigheten. Resultatet redovisades i ett
mote med fastighetsagarrepresentanter. Fastigheten visade sig i
nulaget ligga pa tillganglighetsniva 0. Emellertid kunde fastigheten
na hogsta niva om trappornas nedersta och dversta trappsteg
kontrastmarkerades och en mindre ramp vid entréns forsta trappsteg
installerades.(se bilaga 3, tibb-protokoll fastighet)

Under motet visades aven ett instrument for tillganglighetsinventering
av lagenheter.(se bilaga 3, tibb-protokoll lagenhet) For att gora
denna inventering rackte det med att inventera “typ lagenheter”
eftersom alla 1-2- 3 RoK ser ungefar likadana ut. Under hésten 2013
saldes fastigheten till ett privat fastighetsbolag. De tilltankta

forbattringsatgarderna med kontrastmarkeringar och ramp



atgardades inte. Den nya agaren fick senare samma erbjudande om
tillganglighetsinventering, men tackade nej men ville aterkomma
under 2014. Det hela medférde att malet for detta delprojekt inte

kunde uppfyllas.

Under 2013 har en tjansteskrivelse till kommunstyrelsen resulterat i
ett beslut att tillsatta en projektgrupp med ansvariga tjansteman.
Gruppen ska tillsammans med fastighetsagare kartlagga behovet av
tillganglighet och bostadsanpassning i Norrkdpings kommuns
aldretata fastighetsomraden. Av olika anledningar har arbetsgruppen

inte bildats, vilket innebar att arbetet annu inte har startat.

7 Projekt strategisk samverkan Oster

Uppdraget var att inom halso- & sjukvarden i samverkan med
socialtjanstomradet skaffa sig kunskap om hur och pa basta majliga
satt kunna ta tillvarata pa den tekniska utvecklingen som sker i
samhallet. Utvecklingen galler bade tekniska och mekaniska
I6sningar, produkter och arbetsmetoder. (redovisas i separat rapport

av ansvariga projektledare)

8 Avslut av delprojekt i Bo vital -
surfplattor
8:1 Syfte och mal

Syftet har varit att avsluta paborjat arbete i det tidigare delprojektet i
Bo vital, fysiska och sociala aktiviteter. En aktivitet var att erbjuda

aldre som besodker traffpunkter i Vilbergen och innerstan, nya
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aktiviteter. Malsattningen var att 6ka de aldres delaktighet i det

digitala samhallet, genom att anordna kurser i att anvanda surfplatta.

8:2 Metod

Bo vital projektet lanade ut surfplattor till traffpunkterna som kunde
starta kurser for intresserade besokare. Dessforinnan erbjods
kostnadsfri kurs i internetanvandning via dator pa traffpunkterna.
Kursen holls i samverkan med ABF. Aktivitetsledare pa respektive

traffpunkt har hallit i surfplattkurserna.

8:3 Genomfdrande och resultat

Under hésten 2012 tog en av aktivitetsledarna pa ett av
traffpunkterna kontakt med Bo vital for att hora efter om det fanns en
mojlighet att fa vara med och testa nya fysiska och sociala aktiviteter.
| ett mote med aktivitetspersonal och enhetschef erbjods darfor
traffpunktsverksamheten att i ett test genomféra kurser i anvandning
av surfplatta och applikationer. Grundtanken var att visa aldre hur
man pa ett enkelt satt kunde ta del av det digitala samhallslivet med
hjalp av en surfplatta.

En enkel lathund i handhavandet togs fram ( se bilaga 1.) En grupp
om ett antal aldre besotkare pa traffpunkterna tillfragades om att delta
i kursen och efterat delta i en utvardering. (se bilaga 2)Fragorna i
utvarderingen syftade till att fa veta hur kursen uppfattades avseende
handhavandet och vilka applikationer de ansag sig ha bast nytta av.
Under aret har sex st. kurser med surfplattor hallits (fyra) pa den ena

traffpunkten och tva pa den andra) med totalt 22 st deltagare.

Endast fyra utvarderingar har inkommit fran deltagarna. Det stora

bortfallet kan bero pa att deltagarna inte ombads att fylla i
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utvardering vid sista kurstillfallet. Motivativationen sjonk nar
kursledaren aterkom och bad dem fylla i utvarderingen i efterhand.
Deltagarna i surfplattekursen var mellan 60-80 ar eller aldre. Alla blev
personligt tillfragade om att delta i kursen. De tycker det har varit |att
att anvanda surfplattor. Mest anvandbar var sékmotorn Google samt
att lara sig installera applikationer. Svarast var att komma ihag
sokvagen till en internetsida samt att komma tillbaka till
start/urspungssidan.

Tre av fyra deltagare kunde tanka sig att skaffa en egen surfplatta.

Bo vitals projektledare hade under tiden kurserna pagick flera
kontakter med kursernas ledare. Kontakterna handlade bland annat
om en del tekniska problem som uppstod, men aven om att I6sa en

del oforutsedda situationer.

Kursen pa traffpunkten i Vilbergen fick aven uppmarksamhet av
lokala tv-kanaler i samband med att ett studiebesdk genomférdes av
deltagare fran den internationella konferensen "ambient assisted

living” - AAL Forum.

9 Avslut av delprojekt i Bo vital -utegym

9:1 Syfte och mal

Syftet var att installera ett utegym som en ny traningsform for att
framja halsan, 6ka valbefinnandet och skapa en social gemenskap
mellan aldre. Installationen planerades och genomférdes vid ett av
traffpunkterna. Malet var att locka aldre till en ny fysisk och social
aktivitet utomhus. Traning i utegym kan genomféras i grupp eller som
individuell traning for att bibehalla eller 6ka det fysiska

halsotillstandet. Att trana i olika redskap som har riktade funktioner
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for allsidig traning av kroppens olika muskelgrupper ger en skonsam
och effektiv traning. Samtidigt forbattras kondition, balans och

koordination.

9:2 Metod

Projektledaren tog kontakt med olika leverantdrer och andra platser i
landet som installerat utegym for att ta reda pa deras erfarenheter.
Darefter planerades installationen i samverkan med aktivitetsledare,
arbetsterapeut, sjukgymnast, chef vid aktivitetscentret samt med
programsekreterare vid vard- och omsorgskontoret. Ett nara
samarbete har aven skett med leverantoren, Skandinaviska utegym,

(http://www.utegym.com/) och med avtalad entreprendr.

Dessa bada har varit ett stort stéd och hjalp i genomférandet av

installationen.

9:3 Genomfdrande och resultat

Fragan om ett utegym aktualiserades hos en av traffpunkterna i
Norrkoping.

Vard- och omsorg handlar idag mycket om att lyfta fram och bevara
det friska, och en av de barande tankarna bakom detta ar att ha
tillgang till ett utegym. Samtidigt kan ett utegym bli en attraktiv
motesplats for manniskor i olika aldrar. Detta var en av

anledningarna till att traffpunkten ville ga vidare med idén.

En undersokning gjordes om hur redan installerade utegym anvands
pa andra platser i Sverige. Erfarenheterna visar att traningen ofta
uteblir om inte en organiserad aktivitet formas kring traningen. En
ledare for traning i utegym bor finnas dar for att traning

overhuvudtaget ska bli av. Detta blev en fraga for att ta tag i for att
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locka besdkare till att borja trana. Traningen skulle ocksa
annonseras i det aktivitetsprogram som traffpunkten hade.
Planeringen startade tillsammans med enhetschef,
programsekreterare, arbetsterapeut och sjukgymnast. Flera viktiga
fragor lyftes och behdvde besvaras innan det praktiska arbetet kunde
starta. | stora drag handlade det om hur traningen skulle organiseras,
vilka redskapstyper som var mest anvandbara, férsakringsfragan,
service, oversyn, samt hur eventuell skadegorelse skulle hanteras.
Plats for utegymmet tanktes till garden i nara anslutning till
traffpunkten. For att de dvriga boende i kvarteret skulle kdnna sig
delaktiga riktades informationen aven till dem. De inbjods att
medverka vid invigningen samt till tréning i utegymmet i man om

plats.

Av logistiska och planeringstekniska orsaker fordrojdes tyvarr
installationen. Utegymmet invigdes den 2 oktober 2013 av vard- och
omsorgsnamndens ordférande. Manga intresserade besdkare deltog
vid invigningen och kom fran bade fastighetsagare, kommunala
kontor och besdkare pa traffpunkten. Invigningen rénte ocksa stort
intresse bland medierna och bevakades av bade radio, TV och

tidningar.

Under 2014 kommer utegymmet att utvarderas av doktorand anstalld
pa PUFF-enheten. Utvarderingen ska visa om halsoeffekter har
uppnatts genom traning i utegymmet samt om psykosociala effekter i

samband med traningen kan pavisas.

10 Diskussion

Har da effektmalen i Bo vitals tillaggsprojekt uppnatts?
Nar det galler malet om en 6kad medvetenhet hos fastighetsbolag

avseende kvarboendeframjande atgarder, kan det anses ha natts
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genom den redovisning av fastighetens tillganglighetsstatus som
presenterades efter det att tillganglighetsinventeringen genomforts.
Vid denna tillhandahdlls aven information om
tillganglighetsférbattringar, som var relativt enkla att atgarda. En
sadan atgard skulle kunna fora fastigheten till hogsta

tillganglighetsniva.

Under Bo vitals projekttid har inte nagra kvarboendeframjande
atgarder vidtagits i den aktuella fastigheten eftersom fastigheten
hosten 2013 dvergick i privat regi.

Darmed har malet om kvarboendeframjande atgarder som vidtas och
om dess kostnadseffektivitet inte ha uppnatts. Detsamma galler for
malet om kunskapen kring inventeringsverktygets direkta paverkan
pa kvarboendeframjande atgarders inférande.

Det gar anda att framhalla att fastighetsagare i Norrkdping genom
informationsinsatser blivit mer medvetna om tillganglighetsatgarder,
aven om det under den tid projektet pagatt annu inte vidtagits

atgarder i nagon fastighet.

Den nya fastighetsagaren kontaktades och fick ett erbjudande om
fortsatt inventering av typlagenheter. Olika omstandligheter i
samband med 6vertagandet medférde dock att de tackade nej till
erbjudandet men ville aterkomma till fragan senare under 2014. Den
radande situationen i dag behdver inte innebara att den nya
fastighetsagaren inte kommer att vidta tillganglighetsforbattringar i

framtiden.

Det kommunala bostadsbolaget kan i framtiden fortfarande bli
aktuellt for tillganglighetsinventering i nagra av de 6évriga fastigheter
som finns i de aldretata omraden bolaget har.

Likval kan det politiska beslut som tagits i kommunstyrelsen om en
samverkan mellan kommunen och fastighetsagare resultera i att

tillganglighetsinventering med forbattringsatgarder kan starta. Sa
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smaningom kan en 6kad samverkan ocksa ge effekter av att fler

kvarboendeframjande atgarder kommer att kunna vidtas i framtiden.

Under tiden projekt Bo vital har funnits har manga aldre
kommuninvanare éver 80 ar och deras anhdriga fatt en 6kad
kannedom om den valfardsteknologi och kvarboendeframjande
teknikstdd som i dag star till buds. Inom Teknik for aldre har projekt
"Gorbra for aldre” i Goéteborg lockat manga aldre till kurser i att
anvanda surfplatta vilka blivit mycket populara. Utifran denna
erfarenhet startade darfor pa forsok kurser i att lara sig anvanda
surfplatta pa tva traffpunkter i Norrképing. Sammanlagt har sex st.

kurser hallits dar aktivitetsledare pa varje traffpunkt varit kursledare.

En utvardering av kursen visar att deltagarna varit i aldern 60-80 ar.
De flesta hade nagon tidigare datorvana. Flera av deltagarna ansag
att det hade varit enkelt att anvanda surfplattan.
Sammanfattningsvis kan sagas att kurserna varit populara och malet
att medvetandegora mojligheterna med ny digital teknik och en dkad
delaktighet i det digitala samhallslivet, har hos dessa grupper
uppfylits.

Kurserna i att lara sig anvanda en surfplatta har 6kat kannedomen
om kvarboendeframjande teknikstdd hos malgruppen aldre. De har
ocksa fatt insikt om vad teknikstdd kan gora for att pa ett enkelt satt
na praktisk information. Den har typen av kunskap kan bidra till ett

storre oberoende hos de aldre.

Samarbetet med traffpunkterna har inspirerat till att fortsatta erbjuda
kurser i surfplatta under varen 2014.

Information om dessa kurser har aven spridits till andra traffpunkter
som kontaktat Bo vital, for att fa hjalp att starta egna kurser for sina

besokare.
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| projekt testmiljo Norrkdping fortsatter nu spridningen av
anvandandet av ny valfardsteknologi for aldre. Under 2014 kommer
kurser i anvandning av surfplattor att starta i Vilbergen och pa
Sapkullen.

Installationen av utegymmet blev férsenat och darfér kan inga
resultat av anvandandet presenteras i den har slutrapporten. Efter
kontakt med personalen rapporteras att utegymmet har anvands
langt in i vintermanaderna under 2013, vilket visar att flera har hittat
till denna nya traningsform. Utegymmet kommer att utvarderas under
2014 och bland annat ska halsoeffekter av traningen vara en del i
utvarderingen.

Malet att na alternativa aktiviteter och nya traningsformer har darmed

uppnatts.

Visningsmiljén pa Ljuragatan kommer att avslutas 2013-12-31. Som
tidigare namnts har visningsmiljén haft en minskande
besoksfrekvens som vi i projektet anser delvis kan kopplas till laget
for visningsmiljon. Visningsmiljon ligger I6sryckt ur sitt sammanhang
och utan nagon koppling till en aktivitet, som aldre lockas till att
besOka/delta i. Om samarbetet med Strategisk samverkan oster
(SSO) resulterar i att en ny visningsmiljé behdvs for att anvandas till
fler malgrupper och funktioner, som undervisning/utbildning med

mera, kan den byggas upp igen.

| dagslaget finns inget beslut om att resultaten av Bo vitals
forsOksverksamhet ska implementeras eller permanentas inom vard-
och omsorgskontorets verksamhet. Dock har bestaende avtryck
gjorts avseende tillganglighet samt nya aktiviteter och traningsformer
pa aktivitetscentret. Foérhoppningsvis kan det medféra mycket

positiva effekter for de aldres valbefinnande framaover.
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11 Bilagor

1.Lathund iPad

2.Utvardering iPadkurs

3.TIBB-protokoll, fastighet, lagenhet
4.Tjansteskrivelse/Sammantradesprotokoll KS 26/2013 011
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