Traffpunkt Norralundsgatan 7
Juli 2024

Oppettider: Man-Fre 9:00-15:30, L6r-Son 9:00- 13:00

vissa lordagar 6ppnar 10:30, Kvallsoppet,se program.

Lunchservering: Kkl: 11:30-12:00, forbestall senast dagen innan
kl.11.00

Telefon: 011-15 25 42

Adress: Norralundsgatan 7

Formiddag Eftermiddag
Mandag |10:30 Stolsyoga i stora salen, 12:30 Pingistjejer
1 rérelser alla kan vara med pa 13:00 Sy & Sticka
13:30 Korthingo
Tisdag 10-12 Pingisherrar 13:30 Svenne kommer och sjunger och
2 underhaller
Onsdag 10:30 Egna aktiviteter 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter!
3
Torsdag |10:30 Vi spelar skip-bo 13:30 Sittande gymnastik till harlig musik
4
Fredag 10-12 Pingisherrar 13:30 Vid fint vader utomhusaktivitet, annars
5 inne i lokalen
Lordag 10:30 Fika & samtal Traffpunkten stanger kl 13:00
6
Sondag 10:30 Fika & samtal Traffpunkten stanger kl 13:00
2
Mandag |10:30 Stolsyoga i stora salen, 12:30 Pingistjejer
8 rorelser alla kan vara med pa 13:00 Sy & Sticka
13:30 Kortbingo
Tisdag 10-12 Pingisherrar 13:30 Vid fint vader fika utomhus, annars inne i
9 lokalen
Onsdag  |10:30 Egna aktiviteter 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter!
10
Torsdag |10:30 Vi spelar skip-bo 13:30 Sittande gymnastik till harlig musik
11

VARD- OCH OMSORGSKONTORET

) norrkoping.se

N

NORRKOPING




2(3)

Fredag 10-12 Pingisherrar 13:30 Vid fint vader utomhusaktivitet, annars
12 inne i lokalen
Lordag 10:30 Skip-bo, korsord & fika Traffpunkten stanger ki 13:00
13
Sondag 10:30 Skip-bo, korsord & fika Tréaffpunkten stanger kl 13:00
14
Mandag |10:30 Stolsyoga i stora salen, 12:30 Pingistjejer
15 rorelser alla kan vara med pa 13:00 Sy & Sticka
13:30 Kortbingo
Tisdag 10-12 Pingisherrar 13:30 Vid fint véader fika utomhus, annars inne i
16 lokalen
Onsdag 10:30 Egna aktiviteter 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter!
17
Torsdag |10:30 Vi spelar skip-bo 13:30 Sittande gymnastik till harlig musik
18
Fredag 10-12 Pingisherrar 13:30 Vid fint vader utomhusaktivitet, annars
19 inne i lokalen
Lordag Vi 6ppnar 10:30 Traffpunkten stanger ki 13:00
20
Sondag 10:30 Fika & samtal Tréaffpunkten stanger ki 13:00
21
Mandag |10:30 Stolsyoga i stora salen, 12:30 Pingistjejer
22 rérelser alla kan vara med pa 13:00 Sy & Sticka
13:30 Korthingo
Tisdag 10-12 Pingisherrar 13:30 Vid fint vader fika utomhus, annars inne i
23 lokalen
Onsdag 10:30 Egna aktiviteter 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter!
24 17-19 Kvallséppet med
fragesport/musikfragor.Varm smorgastarta,
kaffe/te & cider 70:-. Anmalan senast 19/7.
Torsdag |10:30 Vi spelar skip-bo 13:30 Sittande gymnastik till harlig musik
25
Fredag 10-12 Pingisherrar 13:30 Vid fint vader utomhusaktivitet, annars
26 inne i lokalen
Lordag Vi 6ppnar 10:30 Traffpunkten stanger kl 13:00
27
Sondag 10:30 Skip-bo, korsord & fika Tréaffpunkten stanger ki 13:00
28
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Mandag |10:30 Stolsyoga i stora salen, 12:30 Pingistjejer
29 rorelser alla kan vara med pa 13:00 Sy & Sticka
13:30 Korthingo
Tisdag 10-12 Pingisherrar 13:30 Vid fint vader fika utomhus, annars inne i
30 lokalen
Onsdag 10:30 Egna aktiviteter 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter!
31

Med reservation for andringar. Varmt valkommen!
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