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PLAN MOT KRANKANDE
BEHANDLING OCH
DISKRIMINERING

Rektor Petra Bergenbrant
tfn. O11-15 38 83

Bitr. rektor Anette Nyberg
tfn. O11-15 53 57

Bitr. rektor Maria Helander
tfn. O11-15 53 61

Kurator Amanda Englund
tfn. O11-15 53 65
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PA ABYMOSKOLAN. ..

SKA ALLA KANNA SIG TRYGGA OCH VALKOMNA

GOR ALLA SITT BASTA

AR VI SNALLA MOT VARANDRA

+

+

@O0

VARA VISIONSORD

GUADDE
frysgheh
ansvan

ansvaln

DETTA AR VARA VIKTIGA ORD SOM SKA MARKAS I
ALLT VI GOR I SKOLAN - FOR ATT SKOLAN SKA
KANNAS BRA FOR ALLA!

Je]C) [ﬁ)

Barnrattsombud i Norrképing:
Hanna Martinsson

Telefon: O11-1512 13

E-post:
hanna.martinsson@norrkoping.se

Sy

OAVSETT. ..

e VILKET KON MAN HAR

o VILKEN HUDFARG MAN HAR
e VILKEN RELIGION MAN HAR
e VEM MAN BLIR KAR I

e OM MAN HAR ETT

FUNKTIONSHINDER

e HUR GAMMAL MAN AR
e HUR MAN KLAR SIG ELLER

SER UT

+

De har punkterna ovanfor kallas for
diskrimineringsgrunderna och éar lag i
Sverige. Sa bryter man mot dem gér man
nagot valdigt dumt!

X

VAD AR EN KRANKNING? &

En krankning &r nar man gér ndgot dumt mot nagon, som

far hen att kédnna sig ledsen, sarad och mindre vard.

Krénkningar kan ske genom:

o Knuffar, slag, sparkar med mera (fysisk krénkning)

e Att man séager fula saker till nagon, hotar, med mera
(verbal krakning)

e Att frysa ut nagon, sprida rykten, ge elaka miner
eller blickar (psykisk kréankning)

e Att skriva och skicka elaka saker pa t.ex mobilen

VAD AR MOBBNING?

Mobbning blir det om
man krénker nagon flera
ganger over tid.

Det kan till exempel vara
om nagon retas eller slar
nagon varje dag, sprider
rykten eller skriver elaka
saker pa mobilen flera

ganger.
Jm v

po—

eller datorn (natkrankning)

@O0

KOM IHAG:
Uar maot andra AVEN DEN SOM
som du will att “BARA SER” ATT
andra ska vara N_AGON ANNAN BLIR
mot dig! KRANKT ELLER MOBBAD
= HAR ETT ANSVAR ATT

MEDDELA EN VUXEN!

VAD SKA JAG GORA OM NAGON

KRANKER MIG?

1 Sag ifran till den som ar taskig och beratta att
det inte ar okej!

KRANKNING ELLER
KONFLIKT..?

En konflikt &r ndr man blir osams fér
att man tycker olika om en sak eller
missforstar varandra, till exempel om
vilka regler som géller i en lek.
Konflikter hjalper oss att forsta
varandra battre och hitta [6sningar
tillsammans.

Skillnaden ar att en konflikt handlar
om att man tycker olika och férsoker
|6sa det, medan en krénkning ar nar
nagon sager eller gor nagot elakt som
far en annan att ma daligt.

2 Beratta for en vuxen du litar p3, till exempel din

Q0@

larare, foralder eller skolkurator. Ta hjalp av en
kompis om du behéver

= Om det inte hjalper, beratta for rektorn.

Om krankningarna fortséatter kan du ta kontakt med kommunens
Barnrattsombud, som jobbar for att barn ska ma bra i skolan. Det
kan vara bra att be en vuxen om hjalp med det. Barnrattsombudet i

Norrképings kommun heter Hanna Martinsson. ‘ ‘

Har kan du f& mer hjalp:

Bris: Ring Bris pa 116 111 eller skriv i chatten
Friends: P4 friends.se kan man fa rad och
stdd kring utsatthet, mobbning, ensamhet
med mera

Koll pa soc: Pa kollpasoc.se far du veta
hur socialtjansten fungerar




