Ar du anhdrig till ndgon med psykisk
ohalsa / neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning?

Vi erbjuder under hosten déppen samtalsgrupp vid 4 tillfallen som kommer att vara
fristaende fran varandra. Du kan sjalv valja om du vill komma pa ett eller flera
tillfallen. | gruppen far du traffa andra i liknande situation och ha mojlighet att
diskutera, reflektera och ta lardom av varandra. Vi kommer beréra &mnen som vi

av erfarenhet upplever att manga anhdriga kampar med.

Vi ses pa Anhorig- och kunskapscenter, Drottninggatan 32, Norrkoping

Mandagar 13.30 - 15.30
30 september, 28 oktober, 18 november och 16 december

Samtalsledare: Annica Thomsson och Donna Arends, anhdrigkonsulenter

Gruppen ar kostnadsfri. Ingen anmélan krévs.
OBS! Du eller din nérstdende ska bo i Norrkopings kommun for att delta
Kaffe/ te och kaka serveras till sjalvkostnadspris (kontant eller swish).

Vid fragor eller funderingar hor garna av dig!
Anhorig- och kunskapscenter

Telefon: 011-15 54 30

E-post: anhorigstod@norrkoping.se
Hemsida: www.norrkoping.se/anhorigstod

Varmt valkommen!
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