Har din livspartner en
demenssjukdom?

Anhorig- och kunskapscenter inbjuder dig som har en make, maka, sambo eller sarbo med
demenssjukdom, till en samtalsgrupp under varen 2024. I gruppen kommer du att traffa andra
anhoriga i liknande situation och fa maéjlighet att dela erfarenheter och upplevelser. Vi
kommer att reflektera utifran olika teman som ber6r anhdrigskapet exempelvis egna kanslor,
rollen som anhdrig, sorg, men ocksa vikten av att ta hand om sig sjalv och skapa utrymme for
aterhamtning. Syftet med samtalsgruppen ar att du ska bli starkt i din roll som anhérig.

Datum, tid och plats

Vi traffas tisdagar kl. 10:00-12:00 pa Anhdrig- och kunskapscenter, Drottninggatan 32, 1 tr,
Norrkoping, foljande datum:

6 februari, 20 februari, 5 mars, 19 mars, 2 april, 16 april, 30 april och 14 maj 2024.

Samtalsgruppen ar kostnadsfri. Kaffe/ te och smorgas serveras till sjalvkostnadspris.
Betalning kontant eller via swish.

Gruppledare
Britt Eriksson och Petra Ottosson, anhérigkonsulenter

Anmalan och fragor
Valkommen med din anmalan senast 29 januari till:

Anhorig- och kunskapscenter
Telefon: 011-15 54 30
E-post: anhorigstod@norrkoping.se
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