Ar du anhorig till nAgon med psykisk
ohalsa som du hjalper, stodjer eller
vardar?

Vi erbjuder dig som anhdrig att delta i en samtalsgrupp. | gruppen kommer du att traffa andra
i liknande situation och fa mojlighet till diskussion och reflektion. Syftet ar att du ska bli
starkt i ditt anhdrigskap. Vi kommer att ta upp olika teman, till exempel:

Din roll som anhdrig och hur din anhérigroll ser ut just nu
Omgivningens paverkan

Din egen halsa och vikten av aterhdamtning

Att leva nara nagon med suicidala tankar

Vi traffas vid sju tillfallen pa Anhorig- och kunskapscenter, Drottninggatan 32, 1 tr,
Norrképing.

Torsdagar kI.13:30-15:30
18 januari, 8 februari, 7 mars, 11 april, 2 maj, 30 maj och 5 september 2024.

Vi Onskar att du helst deltar vid alla tillfallen. Innan gruppstart vill vi traffa dig/eller prata
med dig i telefon om du inte redan traffat nagon av oss. Deltagandet ar kostnadsfritt och
fika finns till sjalvkostnadspris. Betalning kontant eller via swish. OBS! Du eller din
narstaende ska vara bosatt i Norrkopings kommun.

Samtalsledare
Annica Thomsson och Donna Arenas, anhdrigkonsulenter

Fragor och anmalan

Anmalan senast den 5 januari 2024 till Anhorig- och kunskapscenter:
Telefon: 011-15 54 30

E-post: anhorigstod@norrkoping.se

Hemsida: www.norrkoping.se/anhorigcenter
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