Ar du foralder och anhorig till en ung vuxen med
psykisk ohalsa eller neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning som ar pa vag ut i vuxenlivet?

Vi erbjuder dig att delta i samtalsgrupp dar du kommer att fa traffa andra foraldrar
i liknande livssituation. Du kommer att fa mojlighet till diskussion och reflektion.
Vi fokuserar pa din hélsa och vikten av att ta hand om dig sjalv som anhorig. Vi
kommer att ha teman som till exempel:

» Film kring stress och utmattning
Att sétta granser

Validering och kommunikation
Acceptans

Aterhamtning i naturen

Vi bjuder in Personligt ombud
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Vi traffas vid atta tillfallen a tva timmar foljande datum:

Onsdagar kl.14:00 - 16:00

13 mars, 3 april, 24 april, 15 maj, 12 juni, 11 september, 9 oktober och 6
november 2024.

Lokal: Anhorig- och kunskapscenter, Drottninggatan 32, 1 tr, Norrkdping

Samtalsledare
Annica Thomsson och Donna Arenas, anhdrigkonsulenter

Anmalan och fragor

Innan gruppstart vill vi traffa dig i ett enskilt samtal. Gruppen &r kostnadsfri.
Kaffe/ te serveras till sjdlvkostnadspris kontant eller swish. OBS! Du eller din
narstaende ska bo i Norrkdpings kommun. Anmaélan senast den 1 mars 2024 till:

Anhdrig- och kunskapscenter
Telefon: 011-15 54 30
E-post: anhorigstod@norrkoping.se
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