
 

 

 

ANHÖRIG- OCH KUNSKAPSCENTER 

 

 

 
  

Är du förälder och anhörig till en ung vuxen med 
psykisk ohälsa eller neuropsykiatrisk funktions-
nedsättning som är på väg ut i vuxenlivet? 
 

Vi erbjuder dig att delta i samtalsgrupp där du kommer att få träffa andra föräldrar 

i liknande livssituation. Du kommer att få möjlighet till diskussion och reflektion. 

Vi fokuserar på din hälsa och vikten av att ta hand om dig själv som anhörig. Vi 

kommer att ha teman som till exempel: 

➢ Film kring stress och utmattning 

➢ Att sätta gränser 

➢ Validering och kommunikation 

➢ Acceptans 

➢ Återhämtning i naturen 

➢ Vi bjuder in Personligt ombud 

 

Vi träffas vid åtta tillfällen à två timmar följande datum: 

 

Onsdagar kl.14:00 – 16:00 

13 mars, 3 april, 24 april, 15 maj, 12 juni, 11 september, 9 oktober och 6 

november 2024. 

 

Lokal: Anhörig- och kunskapscenter, Drottninggatan 32, 1 tr, Norrköping 

 

Samtalsledare 

Annica Thomsson och Donna Arenäs, anhörigkonsulenter 

 

Anmälan och frågor 

Innan gruppstart vill vi träffa dig i ett enskilt samtal. Gruppen är kostnadsfri. 

Kaffe/ te serveras till självkostnadspris kontant eller swish. OBS! Du eller din 

närstående ska bo i Norrköpings kommun. Anmälan senast den 1 mars 2024 till: 

Anhörig- och kunskapscenter 

Telefon: 011-15 54 30 

E-post: anhorigstod@norrkoping.se 

 
Anhörig- och kunskapscenter 
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