Fixartjanst

Gratis extrahjalp i hemmet for personer dver 69 ar
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Fixartjanst ar en gratis
extrahjalp i hemmet

Ar du éver 69 ar och bosatt i eget boende i kommunen?
Da kan Fixartjanst vara nagot for dig!

Vi utfor fixartjinster for att minska fallolyckorna i hemmet bland éldre
invinarna i kommunen. Vi hjilper till med vissa saker som du inte kan gora
sjdlv. Tjansterna 4r kostnadsfria, men eventuella materialkostnader stir du for.

Fixartjanst kan hjalpa dig med bland annat:

 Byta glodlampor eller lysror, byta batterier i brandvarnare, fixa proppar.
o Sitta upp lampor.

o Halksikra era mattor.

o Fista 16sa sladdar och kablar.

o Sitta upp eller ta ner gardiner.

o Flytta mébler infor tapetsering.

o Flytta tridgirds- och balkongmabler infér varen eller hosten.
 Annan hjilp som kriver att en stol eller stege méste anvindas.

Vi kan dven hjilpa till med information om olycksrisker, samt hur man
forebygger olyckor i hemmet.

Lar dig hantera en smarttelefon, surfplatta eller dator —.

* ldra dig att ladda ner appar, ringa, skicka sms, e-post eller bilder
* ldra dig att anvinda Smart-TV
* ldra dig att anvinda videosamtal som till exempel skype och facetime

* tipsa om hur du kan anvinda digitala samhillstjanster
(exempelvis Viardguiden 1177)

* ldra dig anvinda mobilt bank-id eller Freja eID E#;EHE
* hjilpa dig med digitala verktyg. ( tD_" A S0
2
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Valkommen att

Men vi hjalper dig kontakta oss!

tyvarr inte med

Vi arbetar vardagar klockan
hemtjinstens tjanster och 7:30-16:00. Om Vi inte
uppgifter. svarar nar du ringer ar
vi ute pa jobb, men tala
garna in ett meddelande pa
telefonsvararen sa ringer vi

elbehérigher upp dig s snart vi kan.
och VVS.

uppgifter som kriver
specialkompetens, exempelvis

f.. . )
onsterpuisning Telefon: 011-15 53 37
grisklippning och e
tradgardsarbete. E-post: fixartjanst@

norrkoping.se

) ) Webbsida: norrkoping.se/
mobelflytt utanfor hemmet. fixartjanst

stérre monteringsarbeten.

E-tjanst: minasidor.
norrkoping.se/fixartjansten
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