
 

 

 

 

 
Öppettider: Måndag-fredag kl.9:30-15:00  
Lunchservering: Kostenhetens lunchservering, ingen förbeställning, 011-15 27 99 
Fika: I samband med eftermiddagsaktivitet, för andra fikastunder se program 
Telefon: 011-15 27 98  
Adress: Linköpingsvägen 14-16, Kneippen 

 
 Förmiddag Eftermiddag 
Måndag 
1 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser.  

12:45 Bingo 
Arr: Bingogruppen. Fika efter.  

Tisdag 
2 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser.  

13:30 Svenne trubadur underhåller.  
Fika efter aktivitet.  

Onsdag 
3 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser.  
11:00 Sittyoga i gymnastiksalen 

13:00 Kortbingo 
14:00 Fika 

Torsdag 
4 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

13:00 Vi lyssnar på Värvet. Radiointervju 
med Lasse Kronér (32 min) 
14:00 Fika  

Fredag 
5 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 
 

13:00 Retrofrågor från 50-90 talet.  
Gofika efter 

Måndag 
8 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

12:45 Bingo 
Arr: Bingogruppen. Fika efter. 

Tisdag 
9 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 
 

13:00 Vi löser Melodikrysset tillsammans 
14:00 Fika 

Onsdag 
10 

10:45 Träffpunkten öppnar (APT) 
11:00 Sittyoga i gymnastiksalen 

13:00 Kortbingo 
14:00 Fika 
 

Torsdag 
11 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

13:15 Vi lyssnar på radionovell. Missing 
people av Karin Smirnoff (24 min) .    
14:00 Fika 

Fredag 
12 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

13:00 Önskemusik  
14:00 Gofika 
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Måndag 
15 
 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

12:45 Bingo 
Arr: Bingogruppen. Fika efter. 

Tisdag  
16 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

13:00 Vi löser Melodikrysset tillsammans 
14:00 Fika 

Onsdag 
17 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser.  
11:00 Sittyoga i gymnastiksalen 

13:00 Sånggudstjänst  
Kyrkkaffe efter. 

Torsdag 
18 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

13:00 Boccia.    
14:00 Fika  

Fredag 
19 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

13:00 Tipspromenad 
14:00 Gofika 

Måndag 
22 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

12:45 Bingo 
Arr: Bingogruppen. Fika efter. 

Tisdag 
23 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

13:00 Vi löser Melodikrysset tillsammans 
14:00 Fika 

Onsdag 
24 

10:45 Träffpunkten öppnar (APT) 
11:00 Sittyoga i gymnastiksalen  

13:00 Kortbingo 
14:00 Fika 

Torsdag 
25 

Seniorshopen 10-14 Tar sin klädbutik till 
oss.  

Seniorshopen 10-14 Tar sin klädbutik till 
oss.  

Fredag 
26 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

13:00 13:00 Retrofrågor från 50-90 talet.  
Gofika efter. 

Måndag 
29 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 

12:45 Bingo 
Arr: Bingogruppen. Fika efter. 

Tisdag 
30 
 

10:00 Vi fikar och samtalar över nyheter 
och händelser. 
 

13:00 Vi löser Melodikrysset tillsammans 
14:00 Fika 

 
Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 


