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Information om elevhalsans
medicinska insatser

Elevhalsans medicinska insatser ar en del av Centrala Barn- och elevhalsan.
Skolskoterska och skollakare arbetar framst med halsobesok, vaccinering och
elevhalsoarbete. Elevhalsan erbjuder medicinsk bedomning vid utvecklings-
och skolrelaterade halsoproblem. Ovriga hélsoproblem hanvisas till
vardcentralen.

Om ditt barn har biologisk féralder eller biologiskt syskon med
behandlingskravande skolios, informera skolskoterskan.

Information till er som har en son
Om er son inte har bada testiklarna i pungen, informera skolskoterskan.

Information till er som har en dotter
Om er dotter ar i behov av mensskydd eller lakemedel mot menssmarta sa
ar det viktigt att ditt barn har med sig hemifran.

Halsobesok

Halsobesok genomfors enligt nationellt program enligt bild nedan. Andra
insatser planeras tillsammans med vardnadshavare eller elev pa gymnasiet.

Informera skolskoterskan om du inte samtycker till halsobesok under skolaren
eller om ditt barns halsotillstand férandras.

Resultat fran elevens halsoenkat kan komma att anvandas avidentifierat i
skolans halsoframjande och férebyggande insatser.

Screening

Syftet med screening ar att identifiera avvikelse och vidta atgarder.

Centrala barn- och elevhalsan

=

\

norrkoping.se NORRKOPING



Vaccinering

Vaccinering enligt nationellt program pabérjas pa BVC och fortsatter i skolan.

Komplettering inom programmet kan ocksa utféras.

Oversikt insatser

F-klass / Arskurs 1
anpassad grundskola

Undersdkning - langd, vikt,
syn, horsel.

Samtal — skola, familj och
levhadsvanor.

Arskurs 2

Undersdkning — langd, vikt

Samtal- skola och trivsel.

Vaccinering mot massling-
passjuka-réda hund.
méassling-passjuka-roda hund /svenska
morbelli-parotit-rubell /other languages

Arskurs 4

Undersokning — langd, vikt,
rygg.

Samtal — skola, familj,
levhadsvanor.

Arskurs 5

Vaccinering mot humant papillomvirus 2
doser.

humant papillomvirus /svenska
human papillomvirus /other lanqguages

Arskurs 7

Undersokning — langd, vikt,
rygg, syn.

Samtal — skola, familj,
levhadsvanor.

Arskurs 9

Vaccinering mot difteri-
stelkramp-kikhosta.
difteri-stelkramp-kikhosta
/svenska
difteria-tetanus-pertussis
/other languages

Ar 1 gymnasiet

Undersokning — langd, vikt,
(syn, horsel- och spirometri
vissa yrkesprogram)
Samtal — skola, familj,
levhadsvanor.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d818b77b4de743a5ac32e64855cc4afb/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-massling-passjuka-och-roda-hund.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-massling-passjuka-och-roda-hund/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f5f0f47fa52a43f2ae6c3123c820a0a3/bra-att-veta-om-hpv.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-hpv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a11d4ee5c88a4f8caa1a266a5d7f4257/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-difteri-stelkramp-och-kikhosta.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a11d4ee5c88a4f8caa1a266a5d7f4257/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-difteri-stelkramp-och-kikhosta.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-difteri-stelkramp-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-difteri-stelkramp-och-kikhosta/
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Elevhalsoarbete

Skolskoterska och skollakare bidrar med medicinsk kompetens i skolans
elevhalsoarbete tillsammans med andra yrkesprofessioner pa skolan.

Sekretess, samtycke, journal

Skolskoterska och skollakare hanterar information enligt
sekretesslagstiftning.

Samtycke inhamtas vid journalbestallning, vaccinering och samverkan.
Halsouppgifter inhamtas infor vaccination.

| elevens journal dokumenteras uppgifter om halsa, utveckling och
vaccinationer.

Sammanhallen journalfoéring

Nationell patientdversikt kan anvandas for att inhamta uppagifter fran
Regionen. Enligt Patientdatalag SFS 2008:355 kan vardnadshavare inte
begransa eller sparra uppgifter om omyndig elev i syfte att hindra
sammanhallen journalféring.

Viktig information om kontaktuppgifter till
vardnadshavare

IST Home skola
Skola och elevhalsa skickar digitala blanketter vid inhamtande av uppgifter
och information.

Vardnadshavare skriver in kontaktuppgifter i IST Home skola.
https://www.norrkoping.se/skola-och-forskola/grundskola/ist-home-skola-och-
skola24/lagg-in-kontaktuppqifter-i-ist-home-skola

Pa www.norrkoping.se finns instruktioner pa olika sprak.



https://www.norrkoping.se/skola-och-forskola/grundskola/ist-home-skola-och-skola24/lagg-in-kontaktuppgifter-i-ist-home-skola
https://www.norrkoping.se/skola-och-forskola/grundskola/ist-home-skola-och-skola24/lagg-in-kontaktuppgifter-i-ist-home-skola
http://www.norrkoping.se/
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Framja goda levhadsvanor

Att framja goda levnadsvanor innebar att ta vara pa det friska for att behalla
en god halsa.

Regelbundna naringsriktiga maltider.

Rorelse 60 minuter per dag.

S6mn 8-11 timmar per natt utifran alder.

Skarmtid max 2-3 timmar per dag utifran alder.

Nedan finns ytterliga information.
Kost

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-
ungdomar/barn-2-17-ar

Rorelse
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning /hur-
mycket-behover-barn-rora-pa-sig/

Somn
https://lwww.1177 .se/Ostergotland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-
somn/barns-somn-i-olika-aldrar/

Skarmtid
Rekommendationer om skdrmanvandning — Folkhalsomyndigheten

Syn
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-
hals/syn/synnedsattning/

Horsel
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-
hals/horsel/nedsatt-horsel/#section-16265

Kontaktuppgifter

Kontakta skolskéterskan om du har fragor eller vill Iamna information.

Ovriga kontaktuppgifter till Centrala barn- och elevhalsan
www.norrkoping.se
Barn- och elevhéalsa Norrkdpings kommun

Verksamhetschefen for Elevhalsans medicinska insatser nas via
centralabarnochelevhalsan@norrkoping.se



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-2-17-ar
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-2-17-ar
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/hur-mycket-behover-barn-rora-pa-sig/
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/hur-mycket-behover-barn-rora-pa-sig/
https://www.1177.se/Ostergotland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/barns-somn-i-olika-aldrar/
https://www.1177.se/Ostergotland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/barns-somn-i-olika-aldrar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/rekommendationer-om-skarmanvandning-for-olika-aldrar/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/syn/synnedsattning/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/syn/synnedsattning/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/horsel/nedsatt-horsel/#section-16265
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/horsel/nedsatt-horsel/#section-16265
https://norrkoping.se/
https://norrkoping.se/skola-och-forskola/barn--och-elevhalsa/information-till-dig-som-ar-myndig-vuxen-vardnadshavare-eller-larare/det-har-ar-barn--och-elevhalsa
mailto:centralabarnochelevhalsan@norrkoping.se
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Lankar

Folkhalsomyndigheten Barnvaccinationsprogram

Norrkopings kommun Forsakring och skadeanmalan

Norrkoping.se — Specialkost i skolan

Norrkoping.se — Egenvard i skolan

Riksdagen SFS 2018:1197 Lag om Férenta nationernas konvention om barns

rattigheter
Vardguiden 1177 Vanliga besvar och sjukdomar hos barn



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/barnvaccinationsprogram/
https://www.norrkoping.se/skola-och-forskola/elevhalsa/forsakring-och-skadeanmalan.html
https://norrkoping.se/skola-och-forskola/barn--och-elevhalsa/information-till-dig-som-ar-myndig-vuxen-vardnadshavare-eller-larare/rad-och-information-om-barn-och-ungas-halsa/specialkost-i-forskola-och-skola
https://norrkoping.se/skola-och-forskola/barn--och-elevhalsa/information-till-dig-som-ar-myndig-vuxen-vardnadshavare-eller-larare/rad-och-information-om-barn-och-ungas-halsa
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.1177.se/Ostergotland/barn--gravid/vanliga-besvar-och-sjukdomar-hos-barn/
https://Norrkoping.se
https://Norrkoping.se



