
    
 

 
 

   

 

 

 

  
    

    
    

  
 

   
    

 
  

  

 

 
   

  

 

   
  

 
       

   
 

      
 

 

    

C) norrkoping.se NORRKÖPING 

25 april 2025 

Information om elevhälsans 

medicinska insatser 
Elevhälsans medicinska insatser är en del av Centrala Barn- och elevhälsan. 
Skolsköterska och skolläkare arbetar främst med hälsobesök, vaccinering och 
elevhälsoarbete. Elevhälsan erbjuder medicinsk bedömning vid utvecklings-
och skolrelaterade hälsoproblem. Övriga hälsoproblem hänvisas till 
vårdcentralen. 

Om ditt barn har biologisk förälder eller biologiskt syskon med 
behandlingskrävande skolios, informera skolsköterskan. 

Information till er som har en son 
Om er son inte har båda testiklarna i pungen, informera skolsköterskan. 

Information till er som har en dotter 
Om er dotter är i behov av mensskydd eller läkemedel mot menssmärta så 
är det viktigt att ditt barn har med sig hemifrån. 

Hälsobesök 

Hälsobesök genomförs enligt nationellt program enligt bild nedan. Andra 
insatser planeras tillsammans med vårdnadshavare eller elev på gymnasiet. 

Informera skolsköterskan om du inte samtycker till hälsobesök under skolåren 
eller om ditt barns hälsotillstånd förändras. 

Resultat från elevens hälsoenkät kan komma att användas avidentifierat i 
skolans hälsofrämjande och förebyggande insatser. 

Screening 

Syftet med screening är att identifiera avvikelse och vidta åtgärder. 

Centrala barn- och elevhälsan 



    

 
  

 

 

 
  

 
 

 

  
  

   
 

   
 

     
    

 
 

     
    

    
 

  
 

   
 

 
    

     
 

 
 

  
 

  
 

   
    

  
 

  
 

 

25 april 2025 

Vaccinering 

Vaccinering enligt nationellt program påbörjas på BVC och fortsätter i skolan. 
Komplettering inom programmet kan också utföras. 

Översikt insatser 

F-klass / Årskurs 1 Undersökning - längd, vikt, 
anpassad grundskola syn, hörsel. 

Samtal – skola, familj och 
levnadsvanor. 

Årskurs 2 Undersökning – längd, vikt 
Samtal- skola och trivsel. 
Vaccinering mot mässling-
påssjuka-röda hund. 
mässling-påssjuka-röda hund  /svenska 
morbelli-parotit-rubell /other languages 

Årskurs 4 Undersökning – längd, vikt, 
rygg. 
Samtal – skola, familj, 
levnadsvanor. 

Årskurs 5 Vaccinering mot humant papillomvirus 2 
doser. 
humant papillomvirus   /svenska 
human papillomvirus   /other languages 

Årskurs 7 Undersökning – längd, vikt, 
rygg, syn. 
Samtal – skola, familj, 
levnadsvanor. 

Årskurs 9 Vaccinering mot difteri-
stelkramp-kikhosta. 
difteri-stelkramp-kikhosta 
/svenska 
difteria-tetanus-pertussis   
/other languages 

År 1 gymnasiet Undersökning – längd, vikt, 
(syn, hörsel- och spirometri 
vissa yrkesprogram) 
Samtal – skola, familj, 
levnadsvanor. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d818b77b4de743a5ac32e64855cc4afb/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-massling-passjuka-och-roda-hund.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-massling-passjuka-och-roda-hund/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f5f0f47fa52a43f2ae6c3123c820a0a3/bra-att-veta-om-hpv.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-hpv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a11d4ee5c88a4f8caa1a266a5d7f4257/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-difteri-stelkramp-och-kikhosta.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a11d4ee5c88a4f8caa1a266a5d7f4257/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-difteri-stelkramp-och-kikhosta.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-difteri-stelkramp-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ska-vaccineras-mot-difteri-stelkramp-och-kikhosta/


    

 
  

 

 

    
  

 

 
 

 
    

 
 

 
 

  

  

  
      

    
 

 

 

  
  

 
 

   

 
     

 

25 april 2025 

Elevhälsoarbete 

Skolsköterska och skolläkare bidrar med medicinsk kompetens i skolans 
elevhälsoarbete tillsammans med andra yrkesprofessioner på skolan. 

Sekretess, samtycke, journal 

Skolsköterska och skolläkare hanterar information enligt 
sekretesslagstiftning. 

Samtycke inhämtas vid journalbeställning, vaccinering och samverkan. 

Hälsouppgifter inhämtas inför vaccination. 

I elevens journal dokumenteras uppgifter om hälsa, utveckling och 
vaccinationer. 

Sammanhållen journalföring 

Nationell patientöversikt kan användas för att inhämta uppgifter från 
Regionen. Enligt Patientdatalag SFS 2008:355 kan vårdnadshavare inte 
begränsa eller spärra uppgifter om omyndig elev i syfte att hindra 
sammanhållen journalföring. 

Viktig information om kontaktuppgifter till 

vårdnadshavare 

IST Home skola 
Skola och elevhälsa skickar digitala blanketter vid inhämtande av uppgifter 
och information. 

Vårdnadshavare skriver in kontaktuppgifter i IST Home skola. 
https://www.norrkoping.se/skola-och-forskola/grundskola/ist-home-skola-och-
skola24/lagg-in-kontaktuppgifter-i-ist-home-skola 
På www.norrkoping.se finns instruktioner på olika språk. 

https://www.norrkoping.se/skola-och-forskola/grundskola/ist-home-skola-och-skola24/lagg-in-kontaktuppgifter-i-ist-home-skola
https://www.norrkoping.se/skola-och-forskola/grundskola/ist-home-skola-och-skola24/lagg-in-kontaktuppgifter-i-ist-home-skola
http://www.norrkoping.se/


    

 
  

 

 

  
   

   

  

     

     
 

 
 

  

 
 

  

 
 

 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 

 

   
 

   
   

  
 

 
  

 

25 april 2025 

Främja goda levnadsvanor 

Att främja goda levnadsvanor innebär att ta vara på det friska för att behålla 
en god hälsa. 
▪ Regelbundna näringsriktiga måltider. 
▪ Rörelse 60 minuter per dag. 
▪ Sömn 8–11 timmar per natt utifrån ålder. 
▪ Skärmtid max 2–3 timmar per dag utifrån ålder. 

Nedan finns ytterliga information. 

Kost 
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-
ungdomar/barn-2-17-ar 

Rörelse 
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/hur-
mycket-behover-barn-rora-pa-sig/ 

Sömn 
https://www.1177.se/Ostergotland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-
somn/barns-somn-i-olika-aldrar/ 

Skärmtid 
Rekommendationer om skärmanvändning — Folkhälsomyndigheten 

Syn 
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-
hals/syn/synnedsattning/ 

Hörsel 
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-
hals/horsel/nedsatt-horsel/#section-16265 

Kontaktuppgifter 

Kontakta skolsköterskan om du har frågor eller vill lämna information. 

Övriga kontaktuppgifter till Centrala barn- och elevhälsan 
www.norrkoping.se 
Barn- och elevhälsa Norrköpings kommun 

Verksamhetschefen för Elevhälsans medicinska insatser nås via 
centralabarnochelevhalsan@norrkoping.se 

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-2-17-ar
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-2-17-ar
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/hur-mycket-behover-barn-rora-pa-sig/
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/hur-mycket-behover-barn-rora-pa-sig/
https://www.1177.se/Ostergotland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/barns-somn-i-olika-aldrar/
https://www.1177.se/Ostergotland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/barns-somn-i-olika-aldrar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/rekommendationer-om-skarmanvandning-for-olika-aldrar/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/syn/synnedsattning/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/syn/synnedsattning/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/horsel/nedsatt-horsel/#section-16265
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/horsel/nedsatt-horsel/#section-16265
https://norrkoping.se/
https://norrkoping.se/skola-och-forskola/barn--och-elevhalsa/information-till-dig-som-ar-myndig-vuxen-vardnadshavare-eller-larare/det-har-ar-barn--och-elevhalsa
mailto:centralabarnochelevhalsan@norrkoping.se


    

 
  

 

 

    

      

    

    

    
   

   

25 april 2025 

Länkar 

▪ Folkhälsomyndigheten Barnvaccinationsprogram 
▪ Norrköpings kommun Försäkring och skadeanmälan 
▪ Norrkoping.se – Specialkost i skolan 
▪ Norrkoping.se – Egenvård i skolan 
▪ Riksdagen SFS 2018:1197 Lag om Förenta nationernas konvention om barns 

rättigheter 
▪ Vårdguiden 1177 Vanliga besvär och sjukdomar hos barn 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/barnvaccinationsprogram/
https://www.norrkoping.se/skola-och-forskola/elevhalsa/forsakring-och-skadeanmalan.html
https://norrkoping.se/skola-och-forskola/barn--och-elevhalsa/information-till-dig-som-ar-myndig-vuxen-vardnadshavare-eller-larare/rad-och-information-om-barn-och-ungas-halsa/specialkost-i-forskola-och-skola
https://norrkoping.se/skola-och-forskola/barn--och-elevhalsa/information-till-dig-som-ar-myndig-vuxen-vardnadshavare-eller-larare/rad-och-information-om-barn-och-ungas-halsa
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.1177.se/Ostergotland/barn--gravid/vanliga-besvar-och-sjukdomar-hos-barn/
https://Norrkoping.se
https://Norrkoping.se



