
 

ANHÖRIG- OCH KUNSKAPSCENTER 

 

 

  
 

Suicidprevention för anhöriga 
 

Tematräffen vänder sig till dig som är anhörig till någon med psykisk ohälsa och 

vill möta andra med liknande behov. Vill du få mer kunskap om 

suicidprevention. Vi kommer att tillsammans titta på en film där Ulla-karin 

Nyberg som är psykiatriker och Suicidforskare föreläser just för anhöriga (Nka). 

Filmen är cirka 30 minuter och därefter finns tid för gemensam diskussion och 

reflektion samt utbyte av kunskap kring temat.  

 

  

Fredagen den 18 oktober kl.09:00-11:30  
 

Vi ses i våra lokaler på Drottninggatan 32, 1 tr, Norrköping. 

Samtalsledare: 

Annica Thomsson och Donna Arenäs, anhörigkonsulenter 

 

Anmälan: 

Anmäl dig senast 11 oktober till: 

Telefon: 011-15 54 30 

E-post: anhorigstod@norrkoping.se 

Hemsida: www.norrkoping.se/anhorigstod 

 
OBS! Du eller din närstående ska bo i Norrköpings kommun för att du ska få delta. Kaffe/te 

och kaka serveras till självkostnadspris (kontant eller swish). 

Välkommen! 

Tematräff 
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