Oppettider: Ma-fre 10:00-15:30, avvikande Oppettider se
manadsprogrammet

Fika: Finns att kopa i samband med aktiviteter

Telefon: 011- 1517 83
Adress: Braddgatan 31, city

Formiddag Eftermiddag
Mandag |Annandag Pask Annandag Pask
1
Tisdag Fm obemannad personal &r pa 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel
2 annan enhet
Onsdag 13:30 Helen Langborg visar bilder och beréattar
3 om kvarteret Triangeln. | samarbete med
medborgarskolan
Torsdag |10:00 Sittande gymnastik- mjuka |13:30 Kent & Tina spelar och sjunger visor &
4 rorelser for rorlighet och balans skillingtryck. Samarbete med medborgarskolan
Fredag Fm obemannad personal &r pa 13:30 Onskemusik fran Spotify
5 annan enhet Onska en lat eller tva, vi minns & berattar
1430 Fredagsfika
Mandag [10:00 -12:00 Drop in vaccination {13:30 Korthingo 1 krona insats/spel
8 mot covid-19
Galler dig som &r 80 ar och aldre,
samt 65-79 som fatt brev hem for
vaccination mot covid-19.
Tisdag 10:00-11:00 Har du synpunkter om |Em obemannad personal ar pa
9 framtida Norrkdping som bade annan enhet
kommun och stad? Kom och svara
pa en digital enkat. Vi finns pa plats
och kan hjélpa till.
Onsdag Personal pa plats fran k1.11.00 pga |13:30 Sangandakt med Annika & Viveka
10 personalmote Arr: St Olofs forsamling
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Torsdag  [10:00 Sittande gymnastik- mjuka | 13:30 Arne Borgstedt kaserar och visar bilder

11 rorelser for rorlighet och balans Tema” Fran Centralen mot Johannisborg”
Fika efter 10:-

Fredag Fm obemannad personal ar pa 13:30 Musikkryss

12 annan enhet 14:30 Fredagsfika

Mandag [10:00 Sittande & staende gymnastik|14:00-16:00 Drop in vaccination mot covid-19

15 Galler dig som &r 80 ar och &ldre, samt 65-79
som fatt brev hem for vaccination mot covid19.

Tisdag Fm obemannad personal ar pa Galler endast de som anmélt sig till kurserna!

16 annan enhet 13:00-16:00 Telefonhjalp for seniorer/android
16:00-19:00 Telefonhjalp for seniorer/Iphone
Studieférbundet Vuxenskolan

Onsdag  [10:30 Fm fika & kortspel 13:30 Helen Langborg visar bilder och beréattar

17 om Sylten. | samarbete med medborgarskolan

Torsdag |10:00 Sittande gymnastik- mjuka |13:00-16:00 Telefonhjalp for seniorer/android

18 rOrelser for rorlighet och balans 16:00-19:00 Telefonhjélp for seniorer/Iphone
Studieférbundet Vuxenskolan

Fredag Fm obemannad personal &r pa 13:30 Onskemusik fran Spotify

19 annan enhet Onska en lat eller tva, vi minns & berattar
14:30 Fredagsfika

Mandag [10:00 Sittande & staende gymnastik|13:30 Korthingo 1 krona insats/spel

22

Tisdag 10:30 Fm fika och kortspel 13:00-16:00 Telefonhjalp for seniorer /android

23 16:00-19:00 Telefonhjélp for seniorer/Iphone
Studieférbundet Vuxenskolan

Onsdag Personal pa plats fran kI.11.00 pga |13:00-16:00 Telefonhjalp for seniorer /android

24 personalmote 16:00-19:00 Telefonhjalp for seniorer/Iphone
Studieférbundet Vuxenskolan

Torsdag |10:00 Sittande gymnastik- mjuka |13:00-16:00 Telefonhjalp fér seniorer/android

25 rorelser for rérlighet och balans 16:00-19:00 Telefonhjalp for seniorer /Iphone
Studieférbundet Vuxenskolan

Fredag Personal pa uthildning Traffpunkten haller stangt hela dagen

26

Mandag [10:00 Sittande & staende gymnastik|13:00-16:00 Telefonhjélp for seniorer/android

29 16:00-19:00 Telefonhjélp for seniorer/Iphone
Studieférbundet Vuxenskolan

Tisdag Fm obemannad personal &r pa 13:30 Tipspromenad utomhus om vadret tillater

30 annan enhet Korv med brdod, kaffe/te 20:-

Anmal om du kommer senast 25/4

Med reservation for andringar. Varmt valkommen!
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