
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 
 
 

  
 

Öppettider: 9.00 – 16.00  
Lunchservering: 12.00 – 12.45 (Beställning av 
lunch görs minst en dag innan, senast kl. 12) 
Telefon: 0730 – 201 526 

Adress: Bygdevägen 15, Östra Husby 
 

 Förmiddag Eftermiddag 
Måndag 
1 

STÄNGT- ANNANDAG PÅSK  STÄNGT-ANNANDAG PÅSK 

Tisdag 
2 

10.00 Gymnastik för hela kroppen. 
Gemensam fika. 

13.00 Bridge med fikapaus. Arr; SPF. 
13.00 Utomhusboule. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen. 

Onsdag  
3 

11.00 Gudstjänst. Arr; Svenska 
Kyrkan. 

13.00 Kortspel med fikapaus. Arr; SPF. 

Torsdag  
4 

10.00 Bingo för boende på  
Wijkagården. Arr; Röda Korset. 
Wijkagårdens personal serverar fika. 

13.30 Önskemusik. Vi sitter tillsammans och 
fikar under tiden som vi lyssnar på musik. 

Fredag  
5 

10.00 Gymnastik för både kropp och 
själ. Gemensam fika. 

13.00 Syn- och hörselinstruktören är på plats för 
att ge hjälp, råd och information. Fika. 
13.00 Utomhusboule. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen.  
 

Måndag  
8 

10.00 Inomhusboule med fika. 13.00 Kortbingo med kortleksspel. 20 kr 
inklusive fika. 

Tisdag 
9 

10.00 Gymnastik för hela kroppen. 
Gemensam fika. 

13.00 Bridge med fikapaus. Arr; SPF. 
13.00 Utomhusboule. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen. 

Onsdag 
10 

11.00 Gudstjänst. Arr; Svenska 
Kyrkan. 
PERSONAL KOMMER KL.11 

14.00 Budget-och Skuldrådgivare informerar på 
Träffpunkten. Fika serveras. 

Träffpunkt Bygdevägen 15 
April 2024 
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Torsdag 
11 

10.00 Bingo för boende på 
Wijkagården. Arr; Röda Korset. 
Wijkagårdens personal serverar fika. 

13.30 UNDERHÅLLNING: HASSE & 
LASSE UNDERHÅLLER MED MUSIK. 
GOFIKA 20 KR. 

Fredag 
12 

10.00 Gymnastik för både kropp och 
själ. Gemensam fika. 

13.00 Utomhusboule. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen. 
14.00 It- Café; Få hjälp med din mobil, iPad 
eller dator. Avslutas med fika 

Måndag  
15 

10.00 Inomhusboule med fika. 13.00 Bingo med brickor. 20 kr inklusive fika. 

Tisdag  
16 

10.00 – 15.00  VACCINATION 
MOT COVID-19 
 

13.00 Utomhusboule. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen. 

Onsdag  
17 

11.00 Gudstjänst. Arr; Svenska 
Kyrkan. 

13.45 VÅFFELSTUGA: 20 kr inkl. kaffe/te. 

Torsdag  
18 

10.00 Bingo för boende på 
Wijkagården. Arr; Röda Korset. 
Wijkagårdens personal serverar fika. 

13.30 Önskemusik. Vi sitter tillsammans och 
fikar under tiden som vi lyssnar på musik. 

Fredag 
19 

10.00 Gymnastik för både kropp och 
själ. Gemensam fika. 

13.00 Utomhusboule. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen.  
 

Måndag  
22 

10.00 Inomhusboule med fika. 13.00 Kortbingo med kortleksspel. 20 kr 
inklusive fika. 

Tisdag  
23 

10.00 Gymnastik för hela kroppen. 
Gemensam fika. 

13.00 Bridge med fikapaus. Arr; SPF. 
13.00 Utomhusboule. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen. 

Onsdag 
24 

11.00 Gudstjänst. Arr; Svenska 
Kyrkan. 
PERSONAL KOMMER KL. 11 

13.30 Frågesport med fika. 

Torsdag 
25 

10.00 Bingo för boende på 
Wijkagården. Arr; Röda Korset. 
Wijkagårdens personal serverar fika 

13.30 Önskemusik. Vi sitter tillsammans och 
fikar under tiden som vi lyssnar på musik. 

Fredag 
26 

10.00 – 15.00  
VACCINATION MOT COVID-19 
PERSONAL PÅ UTBILDNING 
HELDAGSUTBILDNING 

PERSONAL PÅ UTBILDNING 
HELDAGSUTBILDNING 
14.00 14.00 It- Café; Få hjälp med din mobil, 
iPad eller dator. Avslutas med fika 

Måndag  
29 

10.00 Inomhusboule med fika. 13.00 Bingo med brickor. 20 kr inklusive fika. 

Tisdag  
30 

10.00 Gymnastik för hela kroppen. 
Gemensam fika. 

13.00 Bridge med fikapaus. Arr; SPF. 
13.00 Utomhusboule. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen. 
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Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 
 


