
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 
 
 

  
 

Öppettider: 9:00–15:00 
Lunchservering: 12:00-13:00 ( beställ dagen innan 
kl.11:00 ) 
Telefon: 011-15 77 52 

Adress: Kalkstensgatan 5 
 

 Förmiddag Eftermiddag 
Måndag 
1 

Annandag påsk, träffpunkten 
stäng 

 

Tisdag 
2 

09.00-11.00 Idrottseniorerna 13:30 Bingo arr: PRO 

Onsdag 
3 

09:00-11.00 Drop in fika  13:30 Vi spelar skip-bo 

Torsdag 
4 

10.00-10.30 Enkel sitt yoga med 
meditation 

13:30 Frogesport 

Fredag 
5 

10.30-11.00 Sittgympa 13:30 Våfflor med grädde och sylt 20 kr. 

Måndag 
8 

10:30-11.00 Sittgympa 13:30 Vi läser om Norrköpings historia 

Tisdag 
9 

09:00-11.00 Idrotseniorerna 13:30 Bingo arr: PRO 

Onsdag 
10 

Vi öppnar ca 11:00 pga. 
personalmöte 

13:30 Solrosorna 

Torsdag 
11 

10:00-10.30 Enkel sitt yoga med 
meditation 

13.30Vi spelar kort 

Fredag 
12 

10:30-11.00 Sittgympa 13.00-15.00 Vaccinera dig mot covid-19  
Drop in för dig som är 80 år och äldre samt 65-
79 år som fått brev hem 
 

Måndag 
15 

10:30-11:00 Sittgympa 13:30 Vi spelar kort 

Träffpunkt Kalkstensgatan 5  
April 2024 
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Tisdag 
16 

09.00-11.00 Idrottseniorerna 13:30 Bingo arr: PRO 

Onsdag 
17 

09:30-11.00 Drop in fika 13:30 Sitt boxning med ledare från 
boxningsklubben Berget. 

Torsdag 
18 

10:00-10:30 Enkel sitt yoga med 
meditation  

13:30 Önskemusik önska dina låtar så spelar vi 
upp dem från youtube 

Fredag 
19 

10.30-11.00 Sittgympa 13:30 Våfflor med grädde och sylt 20 kr(en 
extra våffla 15kr). 

Måndag 
22 

10.30-11.00 Sittgympa 13.30 Vi spelar skip-bo 

Tisdag 
23 

09.00-11.00 Idrottseniorerna 13.30 Bingo arr:PRO 

Onsdag 
24 

Vi öppnar ca 11:00 pga. 
personalmöte 

13.00-15.00 Vaccinera dig mot covid-19  
Drop in för dig som är 80 år och äldre samt 65-
79 år som fått brev hem 

Torsdag 
25 

10.00-10.30 Enkel sitt yoga med 
meditation 

13.30 Önskemusikönska dina låtar så spelar vi 
upp dem från youtube 

Fredag 
26 

10:30-11.00 Sittgympa 13:30 Fredags fika 20 kr. 

Måndag 
29 

10:30-11.00 Sittgympa 13:30 Frågesport 

Tisdag 
30 

09:00-11.00 Idrottseniorerna  13.30 Bingo arr:PRO 

 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 
 


