
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 
 
 

  
 

Öppettider: Mån-Fre 9:00-15:30, Lör-Sön 9:00-          
13:00, vissa lördagar öppnar 10:30, Kvällsöppet en 
gång per månad (se program) 

Lunchservering: kl: 11:30-12:00, förbeställ senast 
dagen innan kl 11.00 

Telefon: 011-15 25 42  
Adress: Norralundsgatan 7 

 
 Förmiddag Eftermiddag 
Måndag 
1 

10:30 Lättyoga med 
avslappningsövningar 
12:30 Pingistjejer 

13:00 Sy & sticka 
13:30 Kortbingo 

Tisdag 
2 

10-12 Pingisherrar 13:30 Fika & önskemusik vi väljer tillsammans 

Onsdag 
3 

Träffpunkten öppnar kl. 10:30 
pga kvällsöppet 

13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter! 
Kvällsöppet! 17-19 Tipspromenad inomhus, 
musikfrågor och tacos med dryck Kostnad:70 kr 
Senast anmälan 28/3  
Anmälan finns i lokalen eller om ni ringer till 
oss. Välkommen! 

Torsdag 
4 

10-12 Vaccination mot covid i stora 
salen. För dig som är 80+ eller har 
hemtjänst. Se anslag. Drop-in. 

13:30 Sittande gymnastik i stora salen, rörelser 
till härlig musik. Kaffe/smothie efter gympan. 
 

Fredag 
5 

10-12 Pingisherrar 13:30 ”Säg det i toner!” Vissångerskan Lisa 
Johansson underhåller i stora salen. 
Fredagsfika under uppträdandet 

Lördag 
6 

Träffpunkten öppnar kl. 10:30 
 

Träffpunkten stänger kl.13:00 

Söndag 
7 

10:30 Vi spelar skip-bo och löser 
korsord 

Träffpunkten stänger kl.13:00 

Träffpunkt Norralundsgatan 7 
April 2024 
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Måndag 
8 

10:30 Högläsning med Gun 
12:30 Pingistjejer 

13:00 Sy & sticka 
13:30 Kortbingo 

Tisdag 
9 

10-12 Pingisherrar 13:30 Sittande gymnastik i stora salen, rörelser 
till härlig musik. Kaffe/smothie efter gympan. 
 

 
Onsdag 
10 

10:30 Egna aktiviteter 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter! 
 

Torsdag 
11 

10:30 Vi spelar skip-bo 14-16 Vaccination mot covid i stora salen. För 
dig som är 80+ eller har hemtjänst. Se anslag. 
Drop-in. 

Fredag 
12 

10-12 Pingisherrar 13:30 Fredagsfika med nåt gott 

Lördag 
13 

10.30 Vi umgås med korsord, 
Melodikrysset och fikar  

Träffpunkten stänger kl.13:00 

Söndag 
14 

10:30 Vi spelar skip-bo Träffpunkten stänger kl.13:00 

Måndag 
15 

10:30 Högläsning med Gun 
12:30 Pingistjejer 

13:00 Sy & sticka 
13:30 Kortbingo 

Tisdag 
16 

10-12 Pingisherrar 13:30 Framtidsvision för Norrköping, 
välkommen att svara på digital enkät och i 
samband med det så fikar vi 

Onsdag 
17 

10:30 Egna aktiviteter 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter! 
 

Torsdag 
18 

10:30 Vi spelar skip-bo 13:30 Praktikant Emil håller i aktivitet i stora 
salen. Kaffe/smoothie efteråt. 
 

Fredag 
19 

10-12 Pingisherrar 13:30 Fredagsfika med nåt gott 

Lördag 
20 

10.30 Vi umgås med korsord, 
Melodikrysset och fika 

Träffpunkten stänger kl.13:00 

Söndag 
21 

10:30 Vi spelar skip-bo Träffpunkten stänger kl.13:00 

Måndag 
22 

10:30 Högläsning med Gun 
12:30 Pingistjejer 

13:00 Sy & sticka 
13:30 Kortbingo 

Tisdag 
23 

10-12 Pingisherrar 
 

13:30 Svenne sjunger och spelar låtar vi känner 
igen. Vi fikar tillsammans. 

Onsdag 
24 

10:30 Solrosorna underhåller i stora 
salen 

13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter! 
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Torsdag 
25 

10:30 Vi spelar skip-bo 13:30 Praktikant Emil håller i aktivitet i stora 
salen. Kaffe/smoothie efteråt. 

Fredag 
26 

Endast lunchservering denna dag 
öppet 10:30-13:30 

 

Lördag 
27 

Träffpunkten öppnar kl.10:30 
 

Träffpunkten stänger kl.13:00 

Söndag 
28 

10:30 Vi umgås och spelar spel Träffpunkten stänger kl.13:00 

Måndag 
29 

10:30 Högläsning med Gun 
12:30 Pingistjejer 

13:00 Sy & sticka 
13:30 Kortbingo 

Tisdag 
30 

10-12 Pingisherrar 13:30 Nutidskryss tillsammans 

 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 
 


