Oppettider:

Lunchservering:

Telefon:
Adress:
Formiddag Eftermiddag
Mandag |Oppettider 12.00-16.00 13.30 Sittgympa
1
Tisdag 10.00 Langt ord 13.15 Granen koren
2 14.00 Fotbollssnack
Onsdag |l dag har vi 6ppet 10.30 —20.00 14.00 Demensforeningen hiller foreldsning, fika
3
Torsdag |10.00 Fragesport med Svenne 13.30.Bingo med Svenne
4
Fredag |10.00 Social samvaro 13.00 Fredagsfika
5
Lordag |Vioppnar 12.45 13.30 Frégesport
6
Sondag |VioOppnar 11.45 13:30 Kortbingo
7
Mandag [10.00 — 12.00 Covid vaccination for |13.00 Nonnygympa
8 de med kallelse
Tisdag |10.00 Social samvaro 13.15 Granen koren
9 14.00 Fotbollssnack
Onsdag |ViOppnar 10.45 13.00 Sittgympa
10 13.30 Foreldsning med Helene Langborg frin
medborgarskolan. kvarteren Importen och
Exporten
Torsdag |10.00 Fragesport med Svenne 13.15 Bingo med Svenne
11
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Fredag |10.00 social samvaro 13.30 Onskemusik, fredagsfika
12
Lordag |Vioppnar 13.45 13.30 Promenad (om védret tilléter)
13
Sondag |VioOppnar 11.45 13.00 Kortbingo
14
Mandag |10.00 Sittyoga 13.00 Nonny Gympa
15 13.30 Spa med Ermina
14.00 — 16.00 Covid vaccination for |13.30 Herrtraff med Svenne
de med kallelse
Tisdag |10.00 — 13.00 Lotti fran Fonus 13.15 Granen koren
16 kommer om man villa ha hjélp med [14.00 Fotbollssnack
vita arkivet.
Onsdag |10.00 Sittyoga 13.00 Sittgympa
17
Torsdag |10.00 Fragesport med Svenne 13.30 Bingo med Svenne
18
Fredag |10.00 Social samvaro 13.00 Vi delar med oss av véra anekdoter och
19 fikar tillsammans
Lordag |Vi6ppnar 10:45 13:30 Ostbricka med musik foranmilan senast
20 15e. 40kr
Sondag |Vi Oppnar 10:45 13:30 Beer pong
21
Mandag |10.00 Sittyoga 13.00 Nonny gympa
22 13.30 Herrtraff
Tisdag |10.00 Langt ord 13.15 Granen koren
23 13.30 Digitala enkéter for ny vision av
Norrkoping
14.00 Herrtraff
Onsdag |Vi oppnar 10.45 13.00 Sittgympa
24 13.30 Foreldsning med Helene Langborg frin
Medborgarskolan. kvarteren Motorn och flojten
Torsdag |10.00 Fragesport med Svenne 13.15 Bingo med Svenne
25
Fredag |Traffpunkten stingd pg.a
26 utbildning
Lordag |Vidppnar kl.12.15 13:00 Vi spelar spel
27
Sondag |ViOppnar kl.12.15 13:00 Kortbingo
28
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Mandag |10.00 Sittyoga 13.30 Herrtraff med Svenne

29 13.30 Foreldasning med Helene Langborg fran
Medborgarskolan. Kvarteren Triangeln och
Sylten

Tisdag 10:00 Utegymmet tillsammans 13.15 Granen koren

30 14.00 Fotbollssnack

Med reservation for andringar. Varmt valkommen!
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