
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

Öppettider: 9.30 – 15.30 

Lunchservering: 12.00  -  13.00 

Telefon: 011 157955       köket  011 153453 

Adress: Valhallavägen 1C krokek  

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

1 

Annandag påsk  15.00 Senior café Frälsningsarmén   

Tisdag 

2 

09.00 – 15.00   covid vaccination. 
9.30 kulla café   

13.30 Sittgympa  

Onsdag  

3 

9.30 Bakning  13.30 Bingo och fika efteråt  

Torsdag  

4 

 13.30 Tipspromenad  

Fredag  

5 

9.30 inomhusboule  

10.00 Anhörigträff 

  

13.30 Arne Borgstedt kåserar om   

 från Royal till aveny via draget  

Måndag  

8 

9.30 Fika och samtal   13.30 Stick och prat café  

Tisdag 

9 

9.00 – 15.00  covid vaccination  
9.30 kulla café  

13.30 Sittgympa 

15.00 PRO månadsträff   

Onsdag 

10 

Personal på plats kl.11.00 PGA 
personalmöte 

13.30 Bingo och fika efteråt   

Torsdag 

11 

9.30 bakning  13.10 Affe och Kristina kåserar om bonde 

gårdar  i krokek, fika efteråt . 

   

Fredag  

12 

9.30 promenad  13.30 Musik underhållning med  Kent och 

Tina ,  Medborgarskolan  

 

.Lördag 

13 

 13.00 RÖDAKORSET Vårlunch  

Träffpunkt Valhallavägen April  
2024 
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Måndag  

15 

9.30 Fika och samtal 13.30 Stick och prat café  

Tisdag  

16 

9.30 Kulla café  13.13 Sittgympa  

Onsdag  

17 

9.30 bakning  13.30 Bingo fika efteråt  

Torsdag 

18 

9.30 sytt gympa  13.30 önskemusik från Youtube  
 
18.00 SPF Vinkunskap   

Fredag 

19 

8.30 frukost  13.30 Helene Langborg berättar kvarteren 

exporten och motorn.  

söndag  15.00 Senior café Frälsningsarmén  

Måndag  

22 

9.30 Fika och samtal  13.30 Stick och prat café  

Amanda Österlund kommer var med och 

berätta om Norrköping nya vision och hur 

ska stötta äldre.  

Tisdag  

23 

9.30 Kulla café  13.00 SPF Kortspel canasta  

13.30 Sittgympa  

Onsdag 

24 

Personal på plats kl.11.00 PGA 

personalmöte  

14.00 Senior shopen  

Dam och Herr kläder 

  

Torsdag 

25 

10.00 konstbingo  

 

13.30  Våfflor sylt och grädde.    

Fredag 

26 

Personal på utbildning  

 

Frivilliga sköter träffpunkten  

16.00 PRO Bingo.  

Måndag 

29 

9.30 Fika och samtal  13.30 Stick och prat café  

Tisdag  

30 

9.30 Kulla café  13.30  Sittgympa  

 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
Och  


