
sommarlov 2026
@norrkopingsfritidsgardar

Värdegrund för Norrköpings fritidsgårdar

Norrköpings fritidsgårdar är trygga, roliga och inkluderande 
mötesplatser där alla unga i årskurs 4-19 år är välkomna.
Våra verksamheter är fria från alkohol, droger, tobak, nikotin 
och energidrycker.
Verksamheten bygger på respekt, trygghet, delaktighet, 
glädje och ansvar.
Tillsammans skapar vi mötesplatser där en kan må bra, 
växa, ha kul – och vara sig själv.

facebook.com/norrköpings fritidsgårdar

Länk till Norrköpings fritidsgårdars hemsida



norrköpings fritidsgårdar

Är du årskurs 4, upp till 19 år och 
letar efter en plats där du kan träffa 
nya och gamla vänner, testa nya 
saker, vara kreativ eller bara ta 
det lugnt en stund? Då är du 
varmt välkommen till Norrkö-
pings fritidsgårdar.

Norrköpings fritidsgår-
dar är öppna mötes-
platser där du får vara 
precis som du är. Vi 
gillar att alla är olika och 
tror på styrkan i gemen-
skap. Hos oss får du själv 
vara med och påverka din 
fritid.

Vi har öppet på eftermiddagar, 
kvällar, studiedagar och lov. Du 
bestämmer själv vilka gårdar du 
vill besöka, oavsett var du bor eller 
går i skolan. Det finns något för 
alla, oavsett om du vill skapa, spela 
spel, sporta, laga mat eller bara 
hänga med andra. På eftermidda-
garna kan du köpa mellanmål, och 
under lov och studiedagar finns 
lunch till självkostnadspris. Att 
besöka fritidsgården är gratis. Vid 
utflykter eller aktiviteter utanför går-
den kan mindre avgifter tillkomma.

hitta oss
Blacka Fritidsgård
Mosstorpsvägen 50
617 30 Skärblacka
 011-15 77 19

Fritid Klocket
Klockaretorpet centrum
Wilhem Wibergs gata 
174
603 80 Norrköping
 011-17 09 30
 073-020 10 27

Djäkneparks fritids-
gård
Östra promenaden 34
602 45 Norrköping
 011-15 35 34
 072-4683458

Ektorps fritidsgård
Trestegsgatan 4
603 73 Norrköping
 011-15 29 80
 076-128 11 43

Frinavets fritidsgård
Spelmansgatan 12
603 66 Norrköping
 011-15 29 74

Stage Skandia
Drottninggatan 31
602 24 Norrköping
 072-584 72 05

Hageby Hus fritidsgård
Snickaregatan 2
603 60 Norrköping
 011-15 29 70

Mångfaldshusets fri-
tidsgård
Stockholmsvägen 21
602 17 Norrköping
 011-15 29 81
 073 020 17 89

Råssla fritidsgård
Råsslavägen 20
Kolmården
 0706-392580

Sandbyhov fritidsgård
Postadress
Sandbyhovsgatan 2
602 11 Norrköping
 011-15 12 55
 076-772 84 34

Vikbolandets fritids-
gård
Bossgårdsvägen 9
610 24 Vikbolandet
 011-15 14 70

Åby fritidsgård
Hultvägen 6
616 32 Åby
 011-15 29 99



ÅBY FRITIDSGÅRD blacka fritidsgård

V.25
Måndag 10-17: öppen verk-
samhet vid Mårängsbadet
Måndag från 17:00: Aktivite-
ter i Teknikhallen (Idrotts-
parken) och sedan match 
mellan IFK
Norrköping och Varberg 
BOIS. Anmälan på fritidsgår-
den.
Tisdag – Torsdag 10-17: Verk-
samhet vid Mårängsbadet
Onsdag kväll: Grill och mu-
sikquiz vid Mårängsbadet. 
(se sociala medier för info om 
tider mm).

V.26
• Måndag-Torsdag 10-17: 
öppen verksamhet vid 
Mårängsbadet
• Onsdag kväll: Marias 
comeback! Aktiviteter vids 
Mårängsbadet
• Fredag: Drive in-bio på 
grusplanen vid Mosstorps-
skolan från kl. 18:00.

V.27
• Måndag - Fredag 10-17: 
öppen verksamhet vid 
Mårängsbadet
• Måndag kväll: DJ-workshop 
med Filip.
• Onsdag kväll: Fisketur till 
Orga kvarn. Ca 18:00-20:00.

V.28,29 – Aktiviteter med 
andra fritidsgårdar, utgång 
från Himpa samt Djäkne-
park/Lindö

V.30
• Kulturcamp hela veckan, 
separat info kommer

V.31
• Verksamhet vid Mårängs-
badet tillsamans med andra 
gårdar,

V.32
• Måndag - Torsdag 10-17: 
öppen verksamhet vid 
Mårängsbadet
• Måndag kväll: Beachvolley-
boll vids Mårängen
• Onsdag kväll: Avslutnings-
aktivitet vid Mårängen
• Fredag: Stängt för att plocka 
ihop sommaren vid Mårängen.

V.33
• Öppen verksamhet hela 
veckan. Åk 3 är välkomna hela 
veckan. Öppet 09-17.

Vår verksamhet bedrivs i stora luftiga lokaler belägna i Hultdalskolan. Här erbjuds ett brett 
aktivitetsutbud och möjlighet att möta människor i alla åldrar genom samtal och aktiviteter.

Vi jobbar med inflytande, delaktighet, värdegrund och friskvård. Vi samverkar med fören-
ingar och andra aktuella aktörer för att berika verksamheten. På Åby fritidsgård ska man 
känna trygghet, meningsfullhet samt ha kul!

Torsdag 11/6
Skolavslutning 9:00-11:00
Grönalund 13:00
Öppnar kl 13:00
Aktivitet: Skattjakt
Uppsökande 18:00-22.30
Fredag 12/6
Öppet för åk.4-19 år 9:00-17:00
Aktivitet FM: Sommarpyssel
Aktivitet EM: Blåsrörstävling
Måndag 15/6
Aktivitet FM: Vattenpong
Aktivitet EM: Kubb-turnering
Aktivitet Kväll: Basket-turnering
Tisdag 16/6
Utflykt till Söderköping
Samling kl. 10 på fritidsgården.
Onsdag 17/6
Badutflykt till Kajen
Aktivitet Kväll: Boule-turnering
Torsdag 18/6
Aktivitet: Midsommarfirande, 
tårta och lekar
Måndag 22/6
Aktivitet FM: Studion
Aktivitet EM: Utmaningar
Aktivitet Kväll: Brännboll
Tisdag 23/6
Badutflykt,
10:00-15:00, åk.4-19 år
Naturutmaning/poängjakt, fiske/
bad.
Vid dåligt väder, 3-kamp
Onsdag 24/6
Aktivitet EM: DJ-workshop, alt. 
Svanskull
Aktivitet Kväll: Utflykt, Äventyrs-
golf/Minigolf till Folkparken
Torsdag 25/6
Utflykt Mela: Bad och kanot-
paddling åk.4-19 år
Vid dåligt väder: dingpingis

Fredag 26/6
Aktivitet FM: Musik-quiz
Aktivitet EM: Vattenlekar
Måndag 29/6
Aktivitet EM: Biljard
Aktivitet Kväll: Tävlingar
Tisdag 30/6
Badutflykt Mela: tillsammans 
med Viktbolandets fritidsgård
Onsdag 1/7
Aktivitet EM: Biljardskola
Aktivitet Kväll: Dart
Torsdag 2/7
Aktivitet FM: Frågehjulet
Aktivitet EM: Utmaningar
Fredag 3/7
Aktivitet FM: Vattenlekar
Aktivitet EM: Picknick i parken
Åby fritidsgård är stängd vecka 
28–31. Aktiviteter kommer istället 
att ske på andra ställen.
Mer information kommer i en 
separat folder.
Måndag 3/8
Aktivitet EM: Godisbingo
Aktivitet Kväll: Godisbingo
Tisdag 4/8
Aktivitet FM: Göra film
Aktivitet EM: Testa på teater
Onsdag 5/8
Aktivitet EM: Dingpingisturne-
ring
Aktivitet Kväll: Dingpingisturne-
ring
Torsdag 6/8
Badutflykt till Mårängen
Fredag 7/8
Aktivitet FM: Bakning
Aktivitet EM: Kubbtävling
Måndag 10/8
Aktivitet EM: Uteutmaningar
Aktivitet Kväll: Uteutmaningar

Tisdag 11/8
Aktivitet FM: Mela
Aktivitet EM: Pizzabak
Aktivitet Kväll: Våffelkväll
Onsdag 12/8
Aktivitet FM: Kurragömma
Aktivitet EM: Film
Aktivitet Kväll: Quizutmaning
Torsdag 13/8
Picknickutflykt m. cykel
Gården öppen för ni som inte 
cyklar
Fredag 14/8
Sommarlovsavslutning
Vi bjuder på något gott och grillat 
till lunch.

Till alla våra utflykter behöver 
man anmäla sig till innan som-
marlovet börjar!

Blacka fritidsgård ligger i anslutning till Mosstorpsskolan.

På fritidsgården är vi sex personer i personallaget som jobbar för att dels vägleda ungdo-
marna som besöker oss, men också skapa möjligheter eller kanske bara finnas där. På 
Blacka fritidsgård fokuserar vi mycket på att skapa aktiviteter som passar alla kön – för att 
fritidsgården ska vara en plats som passar just dig!



Vecka 25
15/6 MÅNDAG
Teknikhallen & IFK Norrkö-
pings match kl: 17:00 för åk 
4 - 19 år
16/6 TISDAG
Aktiviteter i Ljuraparken kl. 
14:00 För åk 4 - 19år
Fotbollsturnering i Ljurapar-
ken kl.18:00 För åk 7–19 år
17/6 ONSDAG
Öppet på gården kl. 11:00-
17:00 För åk 4 – 19 år
18/6 TORSDAG
Midsommarfirande vid 
Mångfaldshuset

Vecka 26
22/6 MÅNDAG
Öppet på gården 11:00 – 
17:00 för åk 4 - 19år
23/6 TISDAG
Öppet på gården 11:00 – 
17:00 för åk 4 – 19 år
Öppet på gården 18:00 – 
21:00 För åk 7 – 19 år
24/6 ONSDAG
Fotbollsturnering med 
Mångfaldshuset För åk 4 – 
åk 6
Fotbollsturnering med 
Mångfaldshuset För åk 7 – 
19 år
25/6 TORSDAG
Utflykt till Söderköping för 
åk 4 – 19 år

27/6 LÖRDAG
Utflykt till Varamon för åk 
6 – 19 år

Vecka 27
29/6 MÅNDAG
Arkösund för åk 6 –19 år
Öppet på gården 18:00 – 
21:00
30/6 TISDAG
Aktiviteter i Ljuraparken för 
åk 4 – 19 år kl: 11.00 – 16:00
1/7 ONSDAG
Gröna lund för åk 6 –19 år
Öppet på gården 11:00 – 
17:00 för åk 4 – 19 år
2/7 TORSDAG
Öppet på gården 18:00 – 
21:00 För åk 7 – 19 år
4/7 LÖRDAG
Aktiviteter i Folkparken, vi 
möts där kl: 15:00-18:00 för 
åk 7 – 19 år

Information om aktiviteter 
som sker mellan vecka 
28–31 kommer i en separat 
folder.

Vecka 32
3/8 MÅNDAG
Öppet på gården 11:00 
-17:00 För åk 4 - 19 år
4/8 TISDAG
Liseberg för åk 6 - 19 år
6/8 TORSDAG
Öppet på gården 14:00 – 
17:00 för åk 4 - 19 år
7/8 FREDAG
Badresa till Stendörren

Vecka 33
10/8 MÅNDAG
Öppet på gården 11:00 – 
17:00 För åk 4 - 19 år
12/8 ONSDAG
Fotbollsturnering på Ek-
torps fritidsgård. En för åk 4 
– åk 6 och en för åk 7 – 19 år
13/8 TORSDAG
Augustifesten (stängt på 
gården)
14/8 FREDAG
Badresa till Hjortkvarn för 
åk 4 – 19 år
Augustifesten (stängt på 
gården)
15/8 LÖRDAG
Augustifesten (stängt på 
gården)

VIKBOLANDETS FRITIDSGÅRD

v.24
• Torsdag 11 juni – 10.45–17.00 
Vattenskoj och mellis 10-12års
• Fredag 12 juni – 09.00–17.00 
Lindö/Himpa åk4-19år

v.25
• Måndag 15 juni – 14.00–22.00 
Teknikhallen och IFK-match åk 
4-19år
• Tisdag 16 juni – 10.00–17.00 
Husbydag för hela familjen
17.30–20.00 Burgare & Basket 
åk 6-19år
• Onsdag 17 juni – 10.00–17.00 
Fotboll 10-2års
• Torsdag 18 juni – 09.00–17.00 
Folkparken och midsommarfi-
rande 10-12års

v.26
• Måndag 22 juni – Läger för 
10–12 år
• Tisdag 23 juni – Läger för 10–12 
år
09.00–15.00 Frisbee i Norrkö-
ping åk6-19år
• Onsdag 24 juni – 09.00–17.00 
Roadtrip Östergötland runt 
10-12års
• Torsdag 25 juni – Högstadielä-
ger åk 7-19år
09.00–17.00 Multiarenan 10-12 
års
• Fredag 26 juni – Högstadieläger 
till 16.30 åk7-19år
09.00–15.30 Tårtbakartävling 
10-12 års

v.27
• Måndag 29 juni –09.00-17 
Vattenstationer och mat ute 
10-12års
• Tisdag 30 juni – 09.00–17.00 
Mela 10-12års
• Onsdag 1 juli – 13.00–17.00 
EM-drakar 10-12års
17.30–21.00 Frisbee åk6-19år
• Torsdag 2 juli – 09.00–17.00 
Dolphin Game och skogslek 
10-12års
• Fredag 3 juli – 10.30–16.30 Ska-
pande utomhus åk4-19år

• v.28–31 Information om akti-
viteter och tider kommer i en 
separat folder.

v.32
• Måndag 3 augusti – 09.00–17.00 
Testa på allt 10-12års
• Tisdag 4 augusti – 09.00–17.00 
Sommarlekar 10-12års
• Onsdag 5 augusti – 09.00–17.00 
Challenge 10-12års
• Torsdag 6 augusti – 09.00–17.00 
Lekutflykt 10-12års
• Fredag 7 augusti – 09.00–17.00 
Fylla i bilder och vattenlek 10-
12års

 v.33
• Måndag 10 augusti – 09.00–
15.00 Musikdag 10-12års
• Tisdag 11 augusti – 09.00–16.30 
Mela 10-12års
• Onsdag 12 augusti – 09.00–
16.00 Pokémon-tipspromenad 
10-12års
• Torsdag 13 augusti – 09.00–
17.00 Badutflykt till Himmels-
talund 10-12års
• Fredag 14 augusti – 11.00–19.00 
Augustifesten 10-12års

• v.34
• Måndag 17 augusti – 15.00–
17.00 Planering och uppochner 
bandy 10-12års
• Tisdag–Torsdag – 15.00–17.00 
Planering tillsammans 10-12års

• Fredag 21 augusti – Stängt 
(planeringsdag)

• v.35
• Måndag–Torsdag – Planering 
dag för dag tillsammans
• Fredag 28 augusti – Stängt 
(fritidsgårdsdag)

djäkneparks fritidsgård
Välkommen till Djäkneparks fritidsgård, även kallad Ungkan.
Vi finns i Oskarskolan på plan 1 vid Djäkneparksskolan, Östra promenaden 34.

På Djäkneparks fritidsgård bedrivs öppen 10–12-årsverksamhet samt tonårsverksamhet 
kvällstid. Hos oss vill vi att barnen och ungdomarna är med och utformar verksamhetens 
innehåll. Här kan man bland annat spela pingis, spela spel och tv-spel, laga mat, se på 
film, anta utmaningar, baka, måla och skapa i ateljén eller bara ta det lugnt och vara med 
dina kompisar.

Välkommen till Vikbolandets fritidsgård! Vi finns i Östra Husby, cirka två mil från Norrkö-
ping.
Vi erbjuder öppen verksamhet för barn 10–12 år och kvällsverksamhet för tonåringar upp 
till 19 år.

Hos oss får du vara med och påverka innehållet, prova nya saker och kanske upptäcka 
nya intressen. Vi vill att alla ska känna samhörighet och gemenskap.



ektorps fritidsgård

Vecka 25
Måndag 15/6
Öppettider: 9:30-17
Ålder 10-19 år
• Dag: Testa på ridning på Ha-
geby Ridskola – anmälan krävs
• Kväll: Event i Teknikhallen 
och IFK-match– anmälan krävs
Tisdag 16/6 till onsdag 17/6
• Övernattningsläger på Fage-
rön – anmälan krävs
Tisdag 16/6
Öppettider: 9:30-17 och 18-20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Utmana personalen, 
vem kan vinna flest grenar mot 
personalen?
• Kväll: Streetbasket
Onsdag 17/6
Öppettider: 9:30-17 och 18-20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Midsommarfirande i 
Söderledskyrkan
• Kväll: Vi grillar köttfärsspett 
med potatissallad
Torsdag 18/6
Öppettider: 9:30-17 och 18-20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Kom och baka med oss
• Kväll: Vi grillar

Vecka 26
Måndag 22/6
Öppettider: 9:30-17 och 18-20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Lär er teckna serier – 
Aktivitet för området alla åldrar 
välkomna
• Dag: Pyssla med häst hos 
Pauline – anmälan krävs
• Kväll: Fotbollsturnering på 
gården
Tisdag 23/6
Öppettider: 9:30-17 och 18-20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Cykelutflykt till Folkpar-
ken – anmälan krävs
• Dag: DJ-event i Stockholm – 
anmälan krävs
• Kväll: Brännboll och grillning 
av hamburgare
Onsdag 24/6
Öppettider: 9:30-17 och 18-20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Resa till Gränna – anmä-
lan krävs
• Dag: Gå in till stan och äta 
glass/besöka museum – anmä-
lan krävs

• Kväll: Kubbturnering
Torsdag 25/6
Öppettider: 9:30-17
Ålder 10-19 år
• Dag: Åka och bada i Måräng-
en – anmälan krävs
• Dag: Vi går till Folkparken – 
anmälan krävs
Fredag 26/6
Öppettider: 9:30-17 och 18-20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Tacofredag med mar-
ängsviss – anmälan krävs
• Kväll: Streetbasket med 
musik, hamburgare och härligt 
häng
Lördag 27/6
Ålder 10-19 år
• Dag: Badresa till Varamon – 
anmälan krävs

Vecka 27
Måndag 29/6
Öppettider: 9:30-17
Ålder 10-19 år
• Dag: Resa till Arkösund – 
anmälan krävs
• Dag: Vi går till Folkparken – 
anmälan krävs
Tisdag 30/6
Öppettider: 9:30-17
Ålder 10-19 år
• Dag: Resa till Vadstena – 
anmälan krävs
• Dag: Frågesport på gården
Onsdag 1/7
• Dag: Gröna Lund för dig som 
ska börja årskurs 7 upp till 19 år - 
anmälan krävs
Torsdag 2/7
Öppettider: 9:30-17
Ålder 10-19 år
• Dag: SM för islandshästar – 
anmälan krävs
• Dag: Vi blåser såpbubblor på 
gården– Aktivitet för området alla 
åldrar välkomna
Fredag 3/7
Öppettider: 9:30-17
Ålder 10-19 år
• Dag: Knaspingis på gården

Information om aktiviteter 
som sker mellan vecka 28–31 
kommer i en separat folder.

Vecka 32
Måndag 3/8
Öppettider: 9:30-17
Ålder 10-19 år
• Dag: Upptäck fritidsgården – 
Aktivitet för området alla åldrar 
välkomna
Tisdag 4/8
Öppettider: 9:30-17
Ålder 10-19 år
• Dag: Liseberg för dig som ska 
börja årskurs 7 upp till 19 år- 
anmälan krävs
• Dag: Rekordtävlingar på 
gården
Onsdag 5/8
Ålder 10-19 år
• Dag: Resa till Gamla Linkö-
ping och Fenomenmagasinet 
– anmälan krävs
Torsdag 6/8
Öppettider: 9:30-17
Ålder 10-19 år
• Dag: Turneringar på gården
Fredag 7/8
Ålder 10-19 år
• Dag: Badresa till Stendörrens 
naturreservat – anmälan krävs

Vecka 33
Måndag 10/8
Öppettider: 9:30-17 och 18:00-
20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Prova på boxning på 
gården - Aktivitet för området alla 
åldrar välkomna
• Kväll: Turneringskväll
Tisdag 11/8
Öppettider: 9:30-17 och 18:00-
20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Rekordtävlingar på 
gården
• Kväll: Vi bakar pizza
Onsdag 12/8
Öppettider: 9:30-17 och 18:00-
20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Fotbollsturnering
• Kväll: Tävlingen ”Godis på 
bordet”
Torsdag 13/8
Ålder 10-19 år
• Dag: Badresa till Hjortkvarns 
kalkbrott – anmälan krävs
Fredag 14/8
Öppettider: 9:30-17 och 18:00-
20:30
Ålder 10-19 år
• Dag: Vi besöker Augustifes-
ten – anmälan krävs
• Dag: Pyssel på gården

Norrköpings fritidsgårdar
intar teknikhallen Ektorps fritidsgård bedriver öppen fritidsverksamhet för barn som går i årskurs 4–6 och 

öppen kvällsverksamhet för tonåringar. Utöver de öppna aktiviteterna erbjuder vi planerad 
verksamhet varje dag och gruppverksamhet vid intresse.

Till fritidsgården kan du komma för att bara hänga i vårt café, få hjälp med läxor, spela spel 
eller bara prata. Vi har flera rum för olika verksamheter så som dans, rörelse och
skapande, Tv-spel och musik.

Måndagen den 15 juni är fritidsgårdarna på plats i Teknikhal-
len och visar upp sina verksamheter samt anordnar aktiviteter. 
Efter det så ser vi IFK Norrköpings herrar spela mot Varberg 
BOIS helt kostnadsfritt.
Bland annat så kommer det att erbjudas FC26 på storbild,
speedshooting, ansiktsmålning, precisionskytte mm.
Under eventet kommer även 
ett flertal föreningar och or-
ganisationer att delta.

Eventet och matchbiljetter-
na finansieras helt av IFK 
Norrköping och vi är oerhört 
hedrade att ha bjudits in att 
delta.

Obs. för att gå med oss på 
matchen, så krävs det att 
man varit med någon av 
fritidsgårdarna från början i 
Teknikhallen.

Ta chansen!
Anmäl dig på din fritids-
gård.



ÖPPETTIDER
Håll utkik på sociala medier för 
eventuella ändringar!
v.25-29 kl.9:00-17:00 (om 
inget annat anges)
V.30-31 kl.9:00-17:00 (om 
inget annat anges) Vi erbjuder 
verksamhet på Hagebyhus
Fritidsgård. OBS Stängt på 
Frinavet!
v.32-33 kl.9:00-17:00 (om 
inget annat anges)

VECKA 24
Torsdag 11/6 Smygstart av 
sommarlovet, Frinavet öppet 
från kl.11:00
Fredag 12/6 schools out 
fredag, Frinavet öppet från 
kl.9:00

VECKA 25
Måndag 15/6 Sommarparty 
med vattenlekar!
Tisdag 16/6 F.m: Sommar-
lovsmorgon 
E.m: Minigolf i Vrinnevi, 
anmälan krävs
Onsdag 17/6 Ensjödag, an-
mälan krävs, OBS Stängt på 
Frinavet!
Torsdag 18/6 Midsommar 
Party på Frinavet hela dagen. 
F.m: Baka midsommartårta 
med Lena

VECKA 26
Måndag 22/6 F.m: Vattenlekar 
E.m: Utomhusmålning! 
Fotbollsskola dag 1: kl.13-16
Tisdag 23/6 Utedag med olika 
aktiviteter. 
Fotbollsskola dag 2: kl.13-16 
Onsdag 24/6 
F.m: Sommarlovsmorgon
 E.m: Bingo
Torsdag 25/6 Utflykt heldag, 
Flygvapenmuseumet i Lin-
köping, anmälan krävs, OBS 
Stängt på Frinavet!
Fredag 26/6 F.m: Somma-
ruppdraget 
E.m: vattenlekar

Vecka 27–31 har vi aktiviteter 
tillsammans med andra går-
dar. Mer information om
aktiviteter och tider kommer i 
en separat folder.

VECKA 32 - ENSJÖVECKA!
Samling på Frinavet kl.9.00 
varje dag på Frinavet. Vi går 
tillsammans till Ensjön & är 
tillbaka på
Frinavet ca:16:30 varje dag.

VECKA 33
Måndag 10/8 F.m: sommar-
lovsmorgon & utelek 
E.m: Utelek
Tisdag 11/8 Utflykt heldag: 
vi cyklar till Söderköping, 
anmälan krävs, OBS Frinavet 
stängt!
Onsdag 12/8 F.m: Sommar 
grafitti
 E.m: Minigolf i Vrinnevi 
anmälan krävs!
Torsdag 13/8 Skogsdag: 
heldag i skogen
Fredag 14/8 Schools in chill 
på Frinavet!

Sandbyhov fritidsgård

v.25
Måndag
• Bad på Himpa
Tisdag
• Baka pizza
Onsdag
• Fiskeutflykt till Nävsjön
Torsdag
• Midsommarfirande i Folk-
parken
Fredag
• Stängt – Midsommarafton

v.26
Måndag
• Bad på Himpa
Tisdag
• Utflykt till Gamla Linköping
Onsdag
• Äventyrsgolf i Folkparken
Torsdag
• Vattenskoj på fritidsgården
Fredag
• Sakletartävling och klätt-
ring i Ängelsjön
• Grillkväll på gården

v.27
Måndag
• Bad på Himpa
Tisdag
• Pingisturnering
Onsdag
• Äventyrsgolf i Folkparken
Torsdag
• Film och tacos
Fredag
• Häng på gården
• Vi går på bio

v.28–31
Information om aktiviteter 
och tider kommer i en sepa-
rat folder.

v.32
Måndag
• Bad på Himpa
Tisdag
• Fiskeutflykt till Nävsjön
Onsdag
• Äventyrsgolf i Folkparken
Torsdag
• Skänninge marknad
Fredag
• DJ & Splash/Konst

v.33
Måndag
• Bad på Himpa
Tisdag
• Discgolf
Onsdag
• Tipspromenad
• JumpYard
Torsdag
• Varamon
Fredag
• Augustifesten

Frinavets fritidsgård

Frinavets fritidsgård ligger i stadsdelen Navestad, Norrköping. Vi ligger precis intill Vrin-
neviskogen med grönytor precis utanför dörren som öppnar upp stora möjligheter till en 
rik utomhusverksamhet.

Våra lokaler är fördelade på 900 kvadratmeter och är byggda i ett plan med många ak-
tivitetsrum och ytor. Vi månar mycket om trivsel och en bra miljö då det i sin tur skapar 
trygghet.

Sandbyhov fritidsgård finns för dig och dina kompisar i stadsdelen Sandbyhov, Norrkö-
ping!

Fritidsgården är öppen för dig som går i årskurs 4–6 från det att skolan slutar och fram 
till klockan 17.00.  Öppet för åk 7 - 19 år alla kvällar, undantaget torsdagar och sönda-
gar. Vi har nya fräscha lokaler med olika rum för musik, rörelse (dans och lek), TV-spel, 
pyssel eller rum för att bara ta det lugnt och chilla. Fritidsgården ligger vägg i vägg med 
den stora nya Sandbyhovshallen. Vi som jobbar här är lyhörda och måna om att alla 
mår bra och känner sig trygga.



Vecka 25
Måndag till torsdag: Läger på 
Getsjötorp för ÅK 4-6. Anmä-
lan med särskild lägerlapp.

Vecka 26
Måndag till torsdag: Läger på 
Getsjötorp för ÅK 6-9. Anmä-
lan med särskild lägerlapp.

Vecka 27
Måndag, tisdag, fredag: Spon-
tana utflykter i närområdet 
på dagtid. Vi lämnar Gårn ca. 
kl 11.
Onsdag: Kvällsöppet för ÅK7 
och upp till kl. 21. POÄNG-
JAKT i Krokek start kl. 18. 
Torsdag:
Kvällsöppet för ÅK7 och upp 
till kl. 21. Vi tänder grillen kl. 
18 och grillar det som finns!

Vecka 28-31 Semester-
stängt! Aktiviteter kommer 
istället att ske på andra 
ställen. Mer
information kommer i en 
separat folder.

Vecka 32
Måndag och tisdag: Kolmår-
den Cup Vi drar till Kolmår-
den Cup och kollar fotboll.
Onsdag till fredag: Läger på 
Getsjötorp för ÅK 6-9. Anmä-
lan med särskild lägerlapp.
Torsdag till tisdag v.33: Lett-
landsläger för ÅK 8 och äldre.

Vecka 33
Måndag till fredag: Spontana 
utflykter i närområdet på 
dagtid.
Tisdag och onsdag: Kvälls-
öppet för ÅK7 och upp till kl. 
21.V

fritid klocket

v.25
Måndag
• 14.00 – Tårtbakning på fritids-
gården
• 17.00 – Teknikhallen och IFK-
match
Tisdag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
• 10.00–16.00 – Utflykt till Mela
Onsdag
• 13.00–18.30 – Himpa badet
• 19.00–21.00– Grill, musik och 
mys
Torsdag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
• 10:00 – 16:00 Midsommarfiran-
de i Folkparken

v.26
Måndag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
• 10.00–16.00 – Utflykt till Söder-
köping
Tisdag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
• 10.00–16.00 – Utflykt till 
Mårängen
Onsdag
• 13.00–18.30 – Himpa badet
• 19.00–21.00– Grill, musik och 
mys
Torsdag
• 10.00–16.00 – Utflykt till Vik-
bolandet
Fredag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
• 18.00–22.00 – Besök på 
Ektorps fritidsgård där det är 
streetbasketturnering och grill.

v.27
Måndag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
Tisdag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
Onsdag
• 13.00–18.30 – Himpa badet
• 19.00–21.00– Grill, musik och 
mys med fritidsgården på Kun-
skapens hus
Torsdag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
Fredag
• 09.00–17.00 – Himpa badet

v.28–31
Under vecka 28–31 arrangerar 
vi aktiviteter tillsammans med 
fritidsgårdarna i Norrköping. 
Mer
information kommer i separat 
program.

v.32
• Måndag
10:00 – 17:00 Utflykt till Ljungs-
bro, vi besöker Cloetta och 4h 
gårdar
• Tisdag
08:00 – 02:30 Utflykt till Lisberg
• Torsdag
10:00 – 16:00 Utflykt till Arkö-
sund
• Fredag
18:00 – 22:00 Utomhusbio med 
aktiviteter på Kunskapens hus

v.33
Måndag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
Tisdag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
Onsdag
• 13.00–18.30 – Himpa badet
• 19.00–21.30 – Grill, musik och 
mys med fritidsgården på Kun-
skapens hus
Torsdag
• 09.00–17.00 – Himpa badet
Fredag
• 09.00–17.00– Himpa badet

RÅSSLA FRITIDSGÅRD

Råssla fritidsgård ligger i Krokek, men vi befinner oss lika gärna på läger i skogen eller 
på resa till Lettland, Malta eller Frankrike. Eller varför inte på konsert på Gröna Lund? 
Hos oss är verksamheten inte fast inom fyra väggar och ingen idé är för galen för att 
försöka förverkliga.
I vår verksamhet kan du sjunga, dansa, spela fotboll, spela pingis, spela biljard, laga 
mat, gymma, spela spel, se på film, chilla, tävla, prata, lyssna, dreja, sova, baka, måla, 
pyssla och annat skoj. Vad tycker just du om att göra?

Välkommen till oss på Norrköpings fritidsgårdar i Klockaretorpet. Vi arbetar tätt tillsam-
mans med Kunskapens hus, RF/SISU och Svenska kyrkan i Klockaretorpets centrum.

Vi kommer att ha verksamhet i våra egna lokaler, men också i Kunskapens hus, kyrkan, 
idrottens hus och föreningarnas hus. Dessutom kommer vi att erbjuda verksamhet runt 
omkring i Klockaretorpet.



hAGEBY HUS FRITIDSGÅRD

v.24
• Torsdag 11 juni – Grill-
ning, glass och lekar
• Fredag 12 juni – 09:00 
Brunch och studentfiran-
de

v.25
• Måndag 15 juni – 13:00 
Supporterskyltar, 15:00 
Teknikhallen, 19:00 IFK–
Varberg
• Tisdag 16 juni – 09:00 
Lekar i skogen, 12:00 
Grillning, 13:00 Minigolf
• Onsdag 17 juni – 09:00 
FIFA-turnering och luft-
ballonger, 12:00 Lunch, 
13:00 Vattenlekar
• Torsdag 18 juni – 10:00 
Midsommarfirande

v.26
• Måndag 22 juni – 09:00 
Bad och fiske i Inre ham-
nen
• Tisdag 23 juni – 09:00 
Flygvapenmuseum i Lin-
köping
• Onsdag 24 juni – 09:00 
Heldagsutflykt till Vad-
stena
• Torsdag 25 juni – 09:00 
Heldagsutflykt till Motala
• Fredag 26 juni – 09:00 
Cykelutflykt till Söderkö-
ping

Vecka 27–31 har vi akti-
viteter tillsammans med 
andra gårdar. Mer infor-
mation om
aktiviteter och tider kom-
mer i en separat folder.

v.32
• Måndag 3 augusti – 09:00 
Såpafotboll, 13:00 Ti-
gersmyg
• Tisdag 4 augusti – 09:00 
Cykeltur till hamnen och 
bad
• Onsdag 5 augusti – 09:00 
Poolparty, 13:00 Poolpar-
ty fortsätter
• Torsdag 6 augusti – 09:00 
Valfria aktiviteter, 13:00 
Bowling/Eventcenter
• Fredag 7 augusti – 09:00 
Heldag på Himpabadet

v.33
• Måndag 10 augusti – 
09:00 Cykeltur till parker
• Tisdag 11 augusti – 09:00 
Vattenkamp, 13:00 Glass-
fest
• Onsdag 12 augusti – 
09:00 Matfestival
• Torsdag 13 augusti – 
09:00 Filmfestival, 13:00 
Biosittning
• Fredag 14 augusti – 09:00 
Brunch och Augustifes-
tivalen

MÅNGFALDSHUSET FRITIDSGÅRD

Vecka 25
Måndag 15 juni
• Öppet 09.00–17.00 Aktivi-
tet: Baketävling Tid: 13.00
• Aktivitet: IFK-arena Tid: 
15.00–21.00
Tisdag 16 juni
• Aktivitet: Minispel Tid: 
13.00–17.00
• Bollaktiviteter med Boll-
klubben tillsammans Tid: 
11.00–13.00
Onsdag 17 juni
• Aktivitet: Fiskeutflykt till 
NävsjönTid: 08.00–17.00
18 juni
• Aktivitet: Uteaktiviteter 
Tid: 13.00
• Bollaktiviteter med Boll-
klubben tillsammans Tid: 
14.00–16.00
• Aktivitet: Picknik i Folk-
parken Tid: 18.00–20.00

Vecka 26
Måndag 22 juni
• Öppet 09.00–17.00
• Aktivitet: Basketturnering 
Tid: 13.00
• Bollaktiviteter med Boll-
klubben tillsammans Tid: 
14.00–16.00
Tisdag 23 juni
• Aktivitet: Åstrid Lindgrens 
värld Tid: 09.00–17.00
Onsdag 24 juni
• Aktivitet: Fotbollsturne-
ring Tid: 13.00
• Bollaktiviteter med Boll-
klubben tillsammans Tid: 
14.00–16.00
• Aktivitet: Grill & fotboll 
Tid: 18.00–21.00
Torsdag 25 juni
• Stängt på gården
• Aktivitet: Liseberg Tid: 

09.00–02.00
Fredag 26 juni
• Öppet 15.00–17.00
• Aktivitet: Uteaktiviteter 
Tid: 15.00
• Aktivitet: Föräldrarna Tid: 
18.00–22.00

Vecka 27
Måndag 29 juni
• Öppet 09.00–13.00
• Aktivitet: Spa Junior
• Aktivitet: Städspromenad 
+ glass Tid: 13.00–17.00
Tisdag 30 juni
• Öppet 09.00–13.00
• Aktivitet: Skateparken Tid: 
13.00–17.00
Onsdag 1 juli
• Öppet 09.00–13.00
• Aktivitet: Pokémonjakt & 
picknick Tid: 13.00–17.00
• Aktivitet: Promenad 
till hamnen + fika Tid: 
18.00–21.00
Torsdag 2 juli
• Öppet 09.00–17.00
• Aktivitet: Kurra gömma i 
området Tid: 13.00
• Bollaktiviteter med Boll-
klubben tillsammans
Tid: 14.00–16.00
• Aktivitet: Picknik i Folk-
parken Tid: 18.00–20.00
Fredag 3 juli
• Öppet 09.00–13.00
• Aktivitet: Minigolf Tid: 
13.00–17.00
• Aktivitet: Söderköping Tid: 
14.00–20.00

Vecka 32
Måndag 3 augusti
• Öppet 09.00–17.00
• Aktivitet: Uteaktiviteter 
Tid: 13.00
Tisdag 4 augusti
• Stängt på gården
• Aktivitet: Fiskeutflykt till 
Nävsjön Tid: 08.00–17.00
Onsdag 5 augusti
• Öppet 13.00–17.00
• Aktivitet: Poolvatten Tid: 
13.00
• Aktivitet: Grillkväll i Lindö 
Tid: 17.00–20.30
Torsdag 6 augusti
• Öppet 09.00–17.00
• Aktivitet: Utmaningar Tid: 
13.00
• Bollaktiviteter med Boll-
klubben tillsammans Tid: 
14.00–16.00
• Aktivitet: Picknik i Folk-
parken Tid: 18.00–20.00
Fredag 7 augusti
• Öppet 14.00–17.00
• Aktivitet: ÖppetTid: 
14.00–17.00
• Aktivitet: Kvällsöppet Tid: 
18.00–22.00

Vecka 33
Måndag 10 augusti
• Öppet 09.00–17.00
• Aktivitet: Prova på aktivi-
teter Tid: 13.00
Tisdag 11 augusti
• Öppet 09.00–13.00
• Aktivitet: Promenad med 
picknick Tid: 13.00–17.00
Onsdag 12 augusti
• Öppet 09.00–13.00
• Aktivitet: Minigolf Tid: 
13.00–17.00
• Aktivitet: Grillkväll i Lindö 
Tid: 17.00–20.30
Torsdag 13 augusti
• Öppet 13.00–17.00
• Aktivitet: Bollaktiviteter 
med Bollklubben tillsam-
mans Tid: 14.00–16.00
• Aktivitet: Picknik i Folk-
parken Tid: 18.00–20.00
Fredag 14 augusti
• Öppet 09.00–17.00
• Aktivitet: Augustifesten 
Tid: 13.00–22.00
• Stängt på fritidsgården på 
kvällen

Vi är en fritidsgård som ligger i hjärtat av Hageby, cirka tio minuter utanför Norrköpings 
stadskärna. Rakt över gatan ligger Mirum Galleria och i anslutning till fritidsgården 
ligger skolan Söderporten.

Vi är åtta fritidsledare som jobbar på Hageby Hus. Friskvård och hälsa med dans, mu-
sik och idrott är stort. Vi har en aula med scen, dans och musikutrustning med högtala-
re. Inne på fritidsgården finns en arena – ett stort aktivitetsrum!

Välkomna till Mångfaldshusets fritidsgård. Här erbjuder vi öppen fritidsgårdsverksamhet 
för dig i årskurs 4  till 19 år.

Hos oss arbetar sex fritidsledare utifrån ett främjande förhållningssätt i planerad- och 
öppen verksamhet. Vi erbjuder meningsfull fritid för vår målgrupp och sätter stort fokus 
på barnens och ungdomarnas delaktighet och inflytande.


