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Vardegrund for Norrkopings fritidsgardar

Norrkopings fritidsgardar ar trygga, roliga och inkluderande
motesplatser dar alla unga i arskurs 4-19 ar ar valkomna.
Vara verksamheter ar fria fran alkohol, droger, tobak, nikotin
och energidrycker.

Verksamheten bygger pa respekt, trygghet, delaktighet,
gladje och ansvar.

Tillsammans skapar vi motesplatser dar en kan ma bra,
vaxa, ha kul — och vara sig sjalv.

SOMMARLOV 2026

Gemensamma sommaraktiviteter for veckorna 28 - 31

Lank till Norrkdpings fritidsgardars hemsida

@norrkopingsfritidsgardar

ﬂ facebook.com/norrképings fritidsgardar N

www.norrkoping.se

NORRKOPING



Under sommaren kommer vissa fritidsgardar
att vara stangda under nagra veckor pa grund
av semester. Men verksamheten fortsatter som
vanligt med roliga aktiviteter, utflykter och traf-
far pa andra fritidsgardar och platser runt om i
omradet.

VI UPPMUNTRAR

| denna folder hittar 4
ni information om vil- [ 232 L LS

ka aktiviteter som er- (il LS
bjuds, tider och platser
under perioden.

Vi hoppas pa en sommar fylld av gemenskap,
gladje och roliga upplevelser tillsammans med
er!

Hall garna utkik efter updateringar och separat
information for respektive vecka.

BESOKSADRESSER OCH KONTAKTUPPGIFTER TILL SOMMARGPPNA FRITIDSGARDAR

DJAKNEPARKS FRITIDSGARD

Ostra promenaden 34
602 45 Norrkoping
011-15 35 34
072-4683458

EKTORPS FRTITIDSGARD
Trestegsgatan 4
603 73 Norrkoping
011-15 29 80
076-128 11 43

FRINAVETS FRITIDSGARDW
Spelmansgatan 12
603 66 Norrkoping
011-1529 74

FRITID KLOCKET
Klockaretorpet centrum
Wilhem Wibergs gata 174
603 80 Norrkoping
011-17 09 30

073-020 10 27

HAGEBY HUS FRITIDSGARD
Snickaregatan 2

603 60 Norrkoping
011-1529 70

MANGFALDSHUSETS FRITIDSGARD
Stockholmsvagen 21

602 17 Norrkoping

011-15 29 81

073 020 17 89



Sommar pa Mangfaldshuset

Vid aktiviteter utgar vi fran Mangfaldshuset som bas. Kom och hiang med oss i sommar!
Under vecka 28 och 31 fokuserar vi mer pa utflykter och aktiviteter utanfor huset. Under vecka
29 och 30 har vi mer fokus pa verksamhet och aktiviteter pa plats i Mangfaldshuset.

Varje torsdag arrangerar Norrkopings fritidsgardar tilsammans med KFUM Picknick i

Folkparken mellan kl. 18.00-20.00 for ak 7-19 ar.

v.28

Mandag

+ Oppet 09.00-18.00 for ak 4—6

- Oppet 18.00-21.00 for ak 7—19

* 14.00 — Padelutflykt for ak 4—19 ar
+ Oppet p& Mangfaldshuset

Tisdag

+ Oppet 09.00-18.00 for ak 4—6

- Oppet 18.00-21.00 for ak 7—19

» 09.00 — Kanothajk for ak 4-19 ar
+ Oppet p& Mangfaldshuset
Onsdag

+ Oppet 09.00-18.00 for ak 4—6

- Oppet 18.00-21.00 for ak 7—19

« Utflykt till Himpabadet

+ Oppet p& Mangfaldshuset
Torsdag

» 18.00-20.00 — Picknick i Folkparken for ak 7—-19 ar
Fredag

- Oppet 11.00-19.00 for ak 4—19 ar
* 11.30 — Utflykt till S6derkoping
+ Oppet p& Mangfaldshuset

v.29

Mandag

+ Oppet 10.00-18.00 for ak 4-19 ar

+ Oppet p& Mangfaldshuset

Tisdag

+ Oppet 10.00-18.00 for ak 4-19 ar

« Utflykt till Sandbyhov — Klattring 12.00-15.00
+ Oppet p& Mangfaldshuset

Onsdag

+ Oppet 10.00-18.00 for ak 4-19 ar

+ Oppet p& Mangfaldshuset

Torsdag

+ Oppet 12.00-18.00 for ak 4-19 ar

+ Oppet p& Mangfaldshuset

» 18.00—20.00 — Picknick i Folkparken for ak 7-19 ar
Fredag

+ Oppet 10.00-18.00 for ak 4-19 ar

+ Oppet p& Mangfaldshuset

v.30

Mandag

- Oppet 10.00-18.00 for ak 4-19 ar
» Oppet p& Mangfaldshuset

Tisdag

- Oppet 10.00-18.00 for ak 4-19 ar
* 12.00 — Graffiti for ak 4-19 ar

» Oppet p& Mangfaldshuset
Onsdag

- Oppet 10.00-18.00 for ak 4-19
Oppet pa Méangfaldshuset

Torsdag

- Oppet 12.00-17.00 for &k 4-19 ar
» Oppet p& Mangfaldshuset

» 18.00-20.00 — Picknick i Folkparken for ak 7—19 ar
Fredag

- Oppet 10.00-18.00 for ak 4-19 ar
* 12.00 — Graffiti for ak 4-19 ar

» Oppet p& Mangfaldshuset

v.31

Mandag

+ Oppet 09.00-18.00 for ak 4-6

+ Oppet 18.00-21.00 fér &k 7-19

* 11.00-16.00 — Badutflykt till Lindo

» Matsack och anmalan kravs

Tisdag

+ Oppet 09.00-18.00 for ak 4-6

+ Oppet 18.00-21.00 fér &k 7-19

* 10.00 — Besok pa Visualiseringscenter
Onsdag

+ Oppet 09.00-18.00 for ak 4-6

+ Oppet 18.00-21.00 fér &k 7-19

* 10.00 — Stadsvandring och Halvars glass
» 16.30 — Aquagolf

* Anmalan kravs

Torsdag

+ Oppet 09.00-17.00 for ak 4-6

» 18.00-20.00 - Picknick i Folkparken for ak 7—19 ar
Fredag

+ Oppet 10.00-18.00 for &k 4-19 ar

* 15.00 — FC-turnering och grill

Ektorps fritidsgard

vecka 28

Mandag

Oppettider 10:00-17:00

Alder 10-19 &r

Dag: Flera bollsporter fran kl. 10:00 pa garden.
Tisdag

Oppettider 9:30-17:00

Alder 10-19 &r

Dag: Vi gar till Folkparken och spelar minigolf
kl. 10:00-14:00. Anmalan kravs, eller mét upp oss pa
platsen.

Onsdag

Oppettider 9:30-17:00

Alder 10-19 &r

Dag: Vi gar till Vrinneviskogen kl. 13:00-17:00.
Anmalan kravs, eller mot upp oss pa platsen.
Torsdag

Oppettider 9:30-17:00 och 18:00-21:00

Alder 10-19 &r

Dag: Vi gar och spelar aquagolf kl. 13:00-17:00.
Anmalan kravs, eller mot upp oss pa platsen.
Eftermiddag: Kom och hang med oss i Vilbergen kl.
13:00-16:00.

Kvall: Vi grillar pa garden

Fredag

Oppettider 9:30-17:00 och 18:00-21:00

Alder 10-19 &r

Dag: Vi gar och aker skateboard i betongparken
vid Himmelstalund kl. 13:00-17:00. Anmalan kravs,
eller mét upp oss pa platsen.

Kvall: Vi grillar pa garden,

Vi kommer att ha aktiviteter pa Himmelstalundsba-
det under vecka 28:

Mandag 11.00 Beach volleyboll 15.00 Brannboll
Tisdag 11.00 Femkamp 15.00 Musikquiz
Onsdag 11.00 Badminton 15.00 Skattletartavling
Torsdag 11.00 Vattenjumpa  13.00 - 16.00 Aquagolf
Fredag 11.00 Vattenjumpa  13.00 - 16.00 Skatebo-
ard

vecka 29

Mandag

+ 13.00-21.30 — Oppen verksamhet och TV-spel-
sturnering i Djaknepark

Tisdag

* 09.00-17.30 — Badutflykt till Arkésund

Onsdag

* 09.00-17.30 — Picknick och badhéng i Lindé med
glasstopp

Torsdag

* 13.00-17.00 — Minigolf i Lindo

» 18.00-21.00 — Girill, tipspromenad och bollekar
Fredag

* 09.00-17.30 — Utflykt till S6derképing med prome-
nad till Ramunderberget och glassstopp

vecka 30

Mandag 20 juli

* 09.00-17.30 — Drop-in verksamhet i Djaknepark
fritidsgard

+ Stadsvandring med stopp for Halvars glass

» Besok pa museum och Visualiseringscenter
Tisdag 21 juli

* 09.00-10.00 — Drop-in verksamhet i Djaknepark
fritidsgard

* 10.00-17.30 — Utflykt till Gamla Linkoping
Onsdag 22 juli

* 13.00-21.30 — Samling pa Himpa

» 18.00—21.00 — Grillkvall i Klocket med musik och
aktiviteter

Torsdag 23 juli

* 13.00-17.00 — Drop-in verksamhet i Djaknepark
fritidsgard

+ 18.00—21.30 — Grill vid Flaggan och aktiviteter

» NarCon-aktiviteter

Fredag 24 juli

* 09.00-11.00 — Drop-in verksamhet i Djaknepark
fritidsgard

+ 11.00-17.00 — Badutflykt till Agelsjén Vid daligt vader
blir det aktiviteter pa Djaknepark

» NarCon-aktiviteter

Vecka 31

Mandag

* 13.00-21.30 — Grill och chill i Ektorp
* Bio pa Filmstaden

Anmalan kravs

Tisdag

* 09.00-17.30 — Himmelstalund

« Vattenbrannboll, grillning och lekar
Anmalan kravs

Onsdag

+ 13.00-21.30 — Badutflykt till Agelsjon med grill-
ning

* 18.00—21.00 — Grillning i Klocket

* Anmalan kravs

Torsdag

+ 09.00-17.30 — Paintball

* Hantverk

Anmalan kravs

Fredag

* 09.00-17.30 — Barnkalastavling och tartbakning
+17.30-21.30 — Oppet pa garden



Frinavets Fritidsgard

Vecka 27

Mandag 29/6 F.m: 5-kamp med samarbetsévningar,
E.m: Vattenlekar

Tisdag 30/6 F.m: Cykelskola med hinderbana,

E.m: Cykelutflykt

Onsdag 1/7 F.m: Laga din egen lunch,

E.m: Sommarjobbarnas utmaning

Torsdag 2/7 Utflykt, Gamla Linképing & Fenomenmagasinet,
anmalan kravs, OBS Stangt pa Frinavet!

Fredag 3/7 F.m: Brannbollsturnering,

E.m: Vattenlek

Vecka 28

Mandag 6/7 F.m: Sommaruppdraget,

E.m: Bingo efter lunch

Tisdag 7/7 En heldag med skapande,

E.m: Dans med Pascal i Smedbyhallen

Onsdag 8/7 F.m: Kurragdmma

E.m: Frinavets Glasshak

Torsdag 9/7 K-pop jam hela dagen & vi lagar tacos
Fredag 10/7 F.m: Sommarfilm

E.m: Kahoot & Slime

Vecka 29

Mandag 13/7 Sommarlekar med Kubb

Tisdag 14/7 F.m: Vem a da?

E.m: Olika bollsporter

Onsdag 15/7 F.m: TikTok batik

E.m: Gang Beasts turnering

Torsdag 16/7 Utflykt: Jumpworld Eventcenter, anmalan kravs, OBS
Stangt pa Frinavet!

Fredag 17/7 Summer gameday & det stora sommarbaket med Go
fika

Hageby Hus

Vecka 30

Mandag 20/7 F.m: Sommarlovsmorgon

E.m: Vattenlekar & grill

Tisdag 21/7 Utflykt heldag i Folkparken.

Onsdag 22/7 E.m: Lek pa baksidan av Hagebyhus, 6ppet fran kl.14:00
Torsdag 23/7 F.m: Sapalek, vattenlekar E.m: Kubb & uteaktiviteter
Fredag 24/7 F.m: Slime & pyssel

E.m: utomhus art

Vecka 31

Mandag 27/7 F.m: Sommarlovsmorgon

E.m: Aventyrsgolf pa eftermiddagen Vi bjuder pa glass,
anmalan kravs!

Tisdag 28/7 F.m: Sommarlovsmorgon

E.m: Chill & grill i Smedby

Onsdag 29/7 F.m: Sommarlovsmission

E.m: Bad pa hemlig plats anmalan kravs!

Torsdag 30/7 F.m: Sommarlovsmorgon

E.m: Stadspromenad

Fredag 31/7 Utflykt heldag: Bad pa hemlig plats, anmalan kravs!



