VARD- OCH OMSORGSKONTORET, SOCIALKONTORET OCH
UTBILDNINGSKONTORET

e norrkoping.se

Den 5 november 2024 startar en grupp for barn i mellanstadiet. Vi traffas 10
tisdagar kl. 16:15-18:00 med uppehall under jul och nyar.

Det héar kan paverka hur du mar

Har du separerade
fordldrar som
brakar?

Har du en
fordlder/syskon som
mar daligt?

Ar det stokigt i
din familj?

Ar din fordlder sjuk
eller har en
funktionsnedsattning?

Har du ndgon i familjen
som dr beroende av
o
nagot?

| gruppen far du traffa andra med liknande upplevelser. Det kan vara skont att fa
dela med sig av vad man tanker och kanner eller lyssna nar andra berattar. Vi
kommer prata om kanslor, egna behov, bra och daliga hemligheter med mera. Vi
hoppas att du efter gruppen ska kanna dig starkt och mindre ensam. Vi fikar
alltid tillsammans nar vi traffas! Gruppen ar kostnadsfri och vi méts pa Anhorig-
och kunskapscenter, Drottninggatan 32.

Hor av dig om du vill anméla dig eller om du vill veta meral
Helen Andersson: 0722-543766, helene.andersson3@norrkoping.se
Petra Ottosson: 0730-202949, petra.ottosson@norrkoping.se
Mottagningstelefon: 011-15 54 30, anhorigstod@norrkoping.se
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