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1 Inledning

Att forebygga infektioner &r en viktig del 1 kvalitets- och sikerhetsarbetet inom alla former av
vard, omsorg och omvardnad.

Ett stort antal vard- och omsorgstagare ror sig mellan olika vardgivare och olika vard- och
omsorgsformer, sasom slutenvard, 6ppenvard och olika boendeformer. Kontakterna kan vara
manga och ibland téta, vilket 6kar risken for smittspridning. Manga av de som erhaller vard-
och omsorgsinsatser har dven en 6kad mottaglighet for att fa infektion, eftersom de ofta ar
aldre, multisjuka med nedsatt immunforsvar och manga ganger har ett stort behov av
omvardnad. Enligt Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2015:10) ska basala hygienrutiner
tillampas av personal i vard- och omvardnadsarbete i de verksamheter som kraver det. Enligt
hélso- och sjukvardslagen (HSL 2017:30) 5 kap. 1§ ska verksamheten vara av god kvalitet
med en god hygienisk standard.

Riktlinjen anvinds med stod av Region Ostergotlands Vardhygieniska handbok i kommunal
vard och omsorg. Handboken som ar framtagen ur ett vardhygieniskt perspektiv av
Smittskydd och Vardhygien beskriver rutiner som ar utformade for att kunna tillimpas i
sirskilda boenden och inom hemsjukvard/hemtjinst. Region Ostergétland - Kommunal vard
och omsorg (regionostergotland.se)
I den ldnsgemensamma Overenskommelsen om samverkan Vérdhygien Ostergotland regleras
den véardhygieniska expertis som enheten for smittskydd och Vardhygien Region Ostergétland
erbjuder kommunen samt samverkan och 6vergripande uppfoljning for det gemensamma
vardhygieniska arbetet.
Fran den 1 november 2022 giller aven Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
smittférebyggande atgérder i vissa verksamheter enligt SoL och LSS (HSLF-FS 2022:44).
Denna foreskrift géller:
1. sadant boende som avses i 5 kap. 5 § andra eller tredje stycket socialtjanstlagen
(2001:453), SoL,
2. sadant boende som avses i 5 kap. 7 § tredje stycket SoL,
3. bostad med sérskild service for barn eller ungdomar enligt 9 § 8 lagen (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshindrade, LSS,
4. bostad med sérskild service for vuxna enligt 9 § 9 LSS, eller
5. hemtjanst i ordinért boende.

2 Syfte och mal

Syftet med riktlinjen ar att tydliggora vikten av f6ljsamhet till basala hygien- och kladregler.
Verksamheten ska sékerstélla och f6lja upp att alla yrkeskategorier inom vard och omsorg har
kunskap och kompetens kring basala hygien- och kladregler kopplat till gillande lagar,
foreskrifter och rutiner.

Malet &r att forhindra smittspridning och férebygga uppkomst av vardrelaterade infektioner
inom alla verksamheter. Att efterstrava 100% 1 f6ljsamhet till basala hygien- och kladregler ar
malet men minimum ar att malvérdet for foljsamhet till hygienregler ar 95% och kladregler
97% inom Norrképings kommun.
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https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Smittskydd-och-vardhygien/Vardhygien-i-Ostergotland/Kommunal-vard-och-omsorg1/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Smittskydd-och-vardhygien/Vardhygien-i-Ostergotland/Kommunal-vard-och-omsorg1/

3 Ansvar

3.1 Vardgivarens ansvar

Vardgivarens ansvar regleras bland annat av patientsiakerhetslagen (2010:659), PSL dar
foljande framgar:

3 kap. 1§ Vardgivaren ska planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder
till att kravet pa god vard 1 hilso- och sjukvardslagen (2017:30) respektive tandvardslagen
(1985:125) uppritthalls.

Aven folja HSLF-FS 2022:44 som innehaller foreskrifter och allménna rdd om
smittforebyggande atgarder i vissa verksamheter enligt SoL och LSS

Enligt Socialstyrelsens foreskrift om Basal hygien i vard och omsorg, SOSFS 2015:10, ska
vardgivaren fortlopande folja upp verksamheten och sikerstilla att bestimmelserna tillampas.
Detta regleras i SOSFS 2011:9, Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

3.2 Verksamhetschef

Verksamhetschef ansvarar for att verksamheten har kinnedom om riktlinjer och rutiner samt
att dessa efterlevs.

3.3 Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS, ansvarar for att ta fram riktlinjer och rutiner samt
folja upp att dessa efterlevs.

3.4 Personligt ansvar

Berorda yrkeskategorier inom vard och omsorg i Norrk6pings kommun ska ha kunskap om
och f6lja de basala hygien- och kladregler som giller.

4 Kvalitet och sakerhet

Egenkontroll genomf6rs inom Norrkopings Kommun i form av hygienobservationer en gang
per manad och hygienrond en gang per ar. Brister i foljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler som identifieras ska leda till att forbattringsarbeten initieras pa enheten.
Aterkoppling av egenkontrollen #r en viktig del av verksamhetens kvalitetsarbete och ger ett
stod till det fortsatta systematiska forbéttringsarbetet med att forhindra smittspridning och
uppkomst av infektioner.

Deltagande 1 punktprevalensmétning basala hygien- och kladregler (PPM-BHK)

genomfors arligen via Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och sékerstéller ett fortsatt
arbete for att skapa en god hygienisk standard.
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Utbildning i basala hygienrutiner som rekommenderas av smittskydd och Vardhygien Region
Ostergotland 4r Socialstyrelsens webb-utbildning, ”Basala hygienrutiner i vérd och omsorg”
Socialstyrelsen utbildning

Medicinskt ansvariga foljer fortlopande upp de egenkontroller som gors genom att ta del av
statistiken regelbundet samt har patientsakerhetsdialoger med ansvariga i verksamheten.

Rapportering vid férekomst av magsjuka (gastroenterit) och sdsongsinfluensa. Medicinskt
ansvarig sjukskoterska ska omgaende meddelas via MAS-funktionsbrevlada,
mas(@norrkoping.se om 2 eller flera fall intraffar pa enheten. Skicka darefter rapportblad
veckovis till MAS, anvénd inrapporteringsmall som finns pa intranétssidan Vardhygien inom
vard och omsorg.
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