
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Självskattning av följsamhet 
till basala hygienrutiner och 
klädregler 

 

 Framtagen av: Vårdhygien i Region Östergötland 
 Fastställd av: Medicinskt ansvariga 
 Diarienummer: VON F 2018/00313  003 
 
 Giltig från och med: 2013-02-05 

 Senast reviderad: 2018-05-02 

 Ersätter: VON F 2015/01120 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 
Instruktion 



2 (3) 
 

 
 

 
 

 

Med korrekt arbetsdräkt i brukar/boende nära vårdarbete menas 
byxor samt blus/bussarong/rock med kort ärm alt. klänning med kort ärm. 
Arbetsdräkten tillhandahållen av arbetsgivaren vilket gäller samtliga 
enheter inom kommunen.  
 
Med korrekt handdesinfektion menas att händerna desinfekteras före 
brukar/boende nära vårdarbete/ före handskanvändning/ före rent arbete 
samt efter brukar/boende nära vårdarbete/ efter handskanvändning/ efter 
smutsigt arbete.  
 
Med korrekt användning av handskar menas att handskar används vid 
risk för direktkontakt med kroppsvätskor och/eller utsöndringar. Handskar 
byts mellan olika arbetsmoment.  
 
Med korrekt användning av plastförkläde/skyddsrock menas att 
plastförkläde/skyddsrock används vid moment som innebär risk för 
kontaminering av arbetsdräkt, t.ex. i samband med nära 
omvårdnad/undersökning, sängbäddning eller hantering av smutsiga 
föremål. Vid risk för stänk ska plastförkläde användas. Plastförkläde ska 
vara engångs. 
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Hygienobservation 
 
Din yrkeskategori (kryssa):  
 

OMVP ☐      AT ☐       SSK ☐       FT ☐    

 

Kryssa JA eller NEJ beroende på om rutinen är korrekt följd eller inte.  
          

 JA NEJ 

Självskattning   

Arbetsdräkt tillhandahållen av arbetsgivaren   

Kortärmad arbetsdräkt   

Kort eller uppsatt hår   

Arbetar utan klocka/smycken på händer och 
underarmar 

  

Arbetar utan nagellack/långa naglar   

Desinfekteras händer enligt rutinbeskrivning före   

Desinfekteras händer enligt rutinbeskrivning efter   

Används handskar enligt rutinbeskrivning   

Används plastförkläde/skyddsrock enligt 
rutinbeskrivning 

  

 
  
 


