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1.Inledning

KAD (kvarliggande urinkateter) dr en medicinteknisk produkt som ofta ger
upphov till infektioner och skador, den skall darfér anvdndas endast pa strikta
indikationer. Overvig alltid behandlingsalternativ som i forsta hand patientens
urinering kombinerat med ultraljudsbestdmning (s.k. Bladderscanning) for att
mita den kvarliggande urinméngden i urinblésan. I andra hand sa kan
engangstappning ske vilket ger mindre risk for VRI (vardrelaterade infektioner).

I sista hand sétts en KAD och den ska d& anvindas under sa kort tid som mgjligt.
Risken for vardrelaterad urinviagsinfektion 6kar med cirka tio procent for varje
dygn som patienten har KAD. Téta byten av urinuppsamlingspase och bristande

handhygien hos vardpersonal och patient 6kar risken for bakterieinvasion'.

2. Ansvar

2.1 lakare
Lakare har det medicinska ansvaret for ordination och kateterbehandling.

2.2 sjukskoterska

Sjukskoterska ansvarar for kateterséttning, anpassade tillbehor, for att nddvéindiga
kontroller och atgérder vidtas samt att uppfoljningar sker.

2.3 Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS, ansvarar for att ta fram instruktioner
och att folja upp att dessa foljs.

2.4 Verksamhetschefen

Verksamhetschef ansvarar for att verksamheten har kinnedom om denna
instruktion, det finns skriftliga rutiner for kateterisering av urinblasan, att
rutinerna dr vil kidnda och f6ljs 1 verksamheten. Verksamhetschefen ansvarar
ocksé for att det av MA godként utbildningsmaterial for delegering av
kateterisering av urinblésa anvénds.

3 Ordination

Lékarordination kravs for behandling med kvarliggande kateter via urinbldsan
(KAD) och suprapubisk kateter samt for att utfora engdngstappning, intermittent
kateterisering (IK) samt vid ren intermittent kateterisering (RIK).
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4 Hygiendirektiv

Vid kateterisering av urinbldsa ska basala hygienrutiner tillimpas.
Hygienrutinerna finns i hygiendirektivet.?

5 Kateterisering av urinblasan

Katetrisering av urinblasan ska ske enligt denna instruktion och
rekommendationer i Vérdhandboken °.

5.2 Anvandning av steril eller ren rutin vid kateterisering av
urinblasan.

Basala hygienregler géller oavsett boendeform.

e Sirskilt boende: Steril rutin anvinds vid all kateterisering och
kateterspolning.

e Hemsjukvird ordiniirt boende: Steril rutin anvinds vid
forstagangskateterisering av urinbldsan. I 6vrigt ska steril utrustning och
ren rutin anvindas vid kateterisering och kateterspolning under
forutsittning att kommunalt vatten finns att tillgd. I de fall vattnet kommer
frén egen brunn utfors katetriseringen enligt steril rutin.

6.Delegering

For att utfora kateterisering kravs att man &r reellt kompetent, det vill sdga att man
genom erfarenhet i sin praktiska yrkesverksamhet eller genom fortbildning visat
sig ha kunskap for att utfora den uppgift som avses, sévil teoretiskt som praktiskt.
For att upprétthalla kompetens krédvs att man utfor en uppgift regelbundet. I den
individuella vardplanen ska det framgé att kateteriseringsuppgiften ar
okomplicerad och att den kan utforas av delegerad omvérdnadspersonal for att
delegering ska kunna ske.

6.1 Uppgifter som kan delegeras

Katetersittning i urinroret - utfors endast pa ldkarordination. Om den
legitimerade sjukskoterskan anser att det ar forenligt med en god och sdker vard
kan uppgiften delegeras att utforas av reellt kompetent omvardnadspersonal.
Intermittent kateterisering - utfors endast pd lakarordination. Om den
legitimerade sjukskoterskan anser att det dr forenligt med en god och siker vird
kan uppgiften delegeras att utforas av reellt kompetent omvardnadspersonal.
Blasskoljning — i syfte att rengdra bldsan bor planeras i samrad med ldkare. Om
den legitimerade sjukskdterskan anser att det dr forenligt med en god och sdker
vard kan uppgiften delegeras att utforas av reellt kompetent omvardnadspersonal.
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Blastrining — blastraning bor planeras i samrad med lékare. Om den legitimerade
sjukskoterskan anser att det dr forenligt med en god och sdker vard kan uppgiften
delegeras att utforas av reellt kompetent omvardnadspersonal

6.2Uppgift som inte kan delegeras

Suprapubisk kateterisering - utfors endast pa ldkarordination av legitimerad
sjukskoterska. Uppgiften kan inte delegeras till omvardnadspersonal inom vard-
och omsorgskontoret Norrkopings kommun.

6.3 Uppgifter som kan utféras efter utbildning/ordination

Skotsel av hud och infart vid suprapubis kateter - kan utforas av
omvardnadspersonal efter utbildning/ordination av legitimerad sjukskoterska.

Kateterfunktion, hygien, byte, tomning, tillsyn och kontroll av innehall i
urinuppsamlingspése - kan utféras av omvéardnadspersonal efter
utbildning/ordination av legitimerad sjukskoterska.

7. Observera

e En Oppningsbar kateterventil ska anvidndas da behov finns for att
stdnga av flodet i katetern. En kateterventil byts vid behov, minst en
géng 1 veckan. Folj tillverkarens anvisning.

Kateterklamma inte far séttas pa kateter da den kan skada
kuftkanalen. Kateterproppar inte far anvdndas da de riskerar anvénds
pa ett felaktigt sitt, exempelvis att de dteranvinds efter avldgsnande
fran katetern istéllet for att ta en ny steril propp.

e Om en urinpése kopplas bort fran katetern fir inte den anvinda
urinpésen ater anslutas till katetern. Anslut alltid en ny urinpése nér
urinpésen har kopplats bort fran katetern.

Tombar urinpése byts med ca en veckas intervall samt vid kateterbyte.

7. Dokumentation

Foljande uppgifter ska dokumenteras i vardplan i patientjournalen:
ordinerande/ansvarig likare,

indikation,

beriknad behandlingstid,

berdknad liggtid och uppfoljningsdatum for katetern,

typ av kateter och storlek,

mingd vitska i1 kuffen,

vilken metod som ska anvindas, ren eller steril,

observationer vid insdttningen och uttagande av kateter, eventuella
komplikationer,
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om katetern ska vara kopplad till urinuppsamlingspése eller vara avstingd

med en kateterventil, i de fall 6ppen kateter ordineras ska tombar pase

(slutet system) anvéndas,

anviandning av kateterventil,

tomning av urinuppsamlingspése, byte av urinuppsamlingspése,

fixering av urinuppsamlingspése pd dagen och pa natten,

patientens egna iakttagelser och upplevelser av behandlingen exempelvis

smarta eller rddsla vid kateteriseringen,

e uppgifter om kateteriseringen ar okomplicerad eller komplicerad och om
den kan utforas av delegerad omvardnadspersonal.

9. Uppfoljning
Legitimerad sjukskoterska ska utfora tdta och regelbundna uppfoljningar.

Stillningstagande till patientens behov av fortsatt KAD gors i samrad med
ordinerande ldkare.

10. Information och informationsoverforing

Patienten ska informeras om kateterbehandlingen. All information som rér den
enskildes kateterbehandling ska dverforas till mottagande enhet vid byte av
boende eller vardform under forutsittning att patienten samtyckt till
informationsdverforingen.



Referenser

Vardhandboken - www.vardhandboken.se

Hygiendirektiv, for vdard och omsorgskontoret

Hiilso- och sjukvardsarbetsuppgifter i sdrskilt boende, hemtjdnst och hemsjukvard
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Vardprocesser/Samverkan-
vid-in--och-utskrivning-av-patient/Ostra-lansdelen/Samverkansrutiner/

Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad (SOSFS 1997:14) om delegering
av arbetsuppgifter inom hdlso- och sjukvard och tandvard.
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