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Senior alert dr ett nationellt kvalitetsregister. Det 6vergripande méalet med att
registrera i ett kvalitetsregister &r att forebygga skador och framja hélsa hos de
vardtagare som far vard och omsorg. Genom att systematiskt registrera kan man ta
tillvara och anvidnda insamlad data s& verksamheten kan stdrkas och forbéttras
samt praktiken utvecklas.

Att genomfora strukturerade riskbedomningar och dtgirder innebér att man
genom att utveckla forebyggande arbetssétt 6kar mojligheten till bista mojliga
vérd oavsett vem som tillhandahaller vrden. Samtliga brukare dver 65 &r som har
givit sitt samtycke ska riskbedomas. Registret kan anvidndas for yngre personer
men instrumenten dr validerade for personer over 65 ar. En nationell och
gemensam databas skapar forutsittningar for att jamfora olika enheters arbete med
att forebygga skador.

Att forebygga fall, undernéring och trycksér ar viktiga omraden for personer over
65 ar. Det forebyggande arbetssétt som Senior alert bygger pa bestér av tre
grundtankar.

Struktur

De evidensbaserade instrumenten for riskbedomning tillsammans med evidens-
baserade atgirder himtade fran vardprogram skapar en gemensam struktur inom
slutenvard, primérvard och kommun. Registret &r tdnkt att anvindas av alla
huvudmén.

Systematik

Samtliga brukare 6ver 65 ar och som har givit sitt samtycke ska riskbedommas
genom nedanstdende evidensbaserade instrument.

e RBT - skalan och Modifierad Norton scale d4r beddmningsinstrument som
visar risk for att utveckla trycksar.

e SF-MNA (Short form-Mini Nutritional Assessment) bedomer risk for
undernéring.

e Downton Fall Risk Index (DFRI) bedomer fallrisk.

Registrering av brukare

Till dessa tre omraden finns ett online-register dir varje patient registreras med
riskbeddmning, vidtagna dtgérder och resultat. Registret omfattar personer, 65 ar
och dldre, med ndgon form av vardkontakt. Det gar att registrera yngre vardtagare
ocksé. I dagsliget kan olika vardgivare inte se varandras resultat. En brukare som
kommer till en ny huvudman maéste déarfor registreras pa nytt dar &ven om
registrering skett hos tidigare huvudman.
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Dokumentation

Riskbedomningar, atgérder eller uppfoljningar ska dokumenteras i1 patientens
journal. Riskbedomningblanketten ska alltid uppréttas fore registrering i
kvalitetsregistret och i omvérdnadsjournalens mitvirdesmoden. Blanketterna ar
en journalhandling och ska fOrvaras i patientens analoga journal.

Regionala koordinatorer

Inom véard- och omsorg finns fyra regionala koordinatorer. Det dr de tre
medicinskt ansvariga samt en person fran sofia-gruppen pa IT-enheten. Dessa
personer ldgger upp lokala koordinatorer.

Lokala koordinatorer

Inom varje omrdde ska det finnas lokala koordinatorer. Dessa koordinatorer kan
sedan ldgga upp anvéndare i verksamheten pd enhets/avdelningsniva.
Verksamhetschefen beslutar hur manga lokala koordinatorer som ska finnas 1
omradet.

Den lokala koordinatorn har behdrighet for alla enheter 1 omradet och kan skapa
statistik for hela omradet.

Lokala anvandare
Att 1dgga upp ny lokal anvindare Senior alert

1. Gatill www.senioralert.se

2. Klicka pd INLOGGNING REGISTRET, hogst upp till vénster i den roda
linjen.

3. Logga in med anvdndarnamn och Iésenord.

4. Klicka i den vita rutan for vardenheter sa visar sig alternativen som du har
att vilja pa.

5. Vilj en vardenhet och klicka pa knappen Fortsiitt for att komma vidare 1

registret.

Still muspilen pd Administrera, klicka pd Anvéindare i rullisten.

Klicka pé den grd knappen till hoger i bilden, Skapa ny anviindare.

Fyll i uppgifterna i Administrera anvindare.

Under rubriken Behorighet till dina sjukhus lagger man till de enheter

som &r aktuella for anvdndaren genom att under rubriken Grupper 6ppna

rullisten och lagga till lokal anvindare for varje enhet som ska ingé 1

behorigheten.

10. Naér allt ar klart klicka pa den gra knappen ldngst ned till hoger, Skapa ny
anvindare.

Lo


http://www.senioralert.se/
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Anvandarmanual

Uppgifterna registreras enlig den anvindarmanual som finns senor alerts hemsida

1. G4 till www.senioralert.se

2. Klicka pa Information till vinster i bilden.
3. Vilj dokumenten som heter Information och rapporter.

4. Vilj dokumentet som heter Anvindarmanual.


http://www.senioralert.se/

