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Tillhandahéllande av FSMP till personer utanfér sjukhus i Ostergétland

Det finns personer bade i halso-och sjukvard samt kommunal omsorg som ar i behov av
FSMP, Food for Special Medical Purposes. Denna riktlinje vinder sig till personal som ger
nutritionsvard inom Region Ostergotland och Ostergotlands 13 kommuner inklusive privata
utforare. Dokumentet giller forskrivning av FSMP till barn, vuxna och aldre. Syfte ar en
jamlik vard med lika arbetssatt.

FSMP riknas som livsmedel och anvéands till personer med olika sjukdomar och tillstand som
kraver speciell kost dir andra nutritionsatgarder inte ar tillrackliga. Naringsdrycker ar en typ
av FSMP och kan behdvas néar underndring ska forebyggas eller behandlas. Parenteral
nutrition (alla former av nutritionsstod till blodbanan) raknas som lakemedel.

Enligt Socialstyrelsen kan livsmedel forskrivas till en person som har séarskilt behov av
naringstillskott. Det finns inga sarskilda regler for vem som far forskriva livsmedel. Det &r
ofta verksamhetschefen eller den arbetsledande chefen som fordelar arbetsuppgiften.
Vardgivaren ansvarar som vanligt for att planera, leda och kontrollera verksamheten sa att den
lever upp till kravet pa god vard enligt allmanna regler i hélso- och sjukvarden.

Underniring kan vara sjukdomsrelaterad med eller utan inflammation eller icke
sjukdomsrelaterad. Undernéring definieras som naringsrubbning i form av brist pa
naringsamnen och upptrader ofta i kombination med inflammationsdrivern katabolism i
nagon grad. Undernaring okar risk for forsamrad sarldkning och infektioner. Undernéring
kan ocksé ge en minskad muskelmassa vilket okar risken for fallskador och
funktionsnedsattningar. Aven den psykiska hilsan kan forsamras. Undernaring ar inte alltid
synlig utan kan aven forekomma vid 6vervikt och fetma.

FSMP ska endast anvidndas nir lagre steg pa nutritionsatgarders-trappan inte ger 6nskad
effekt. Mer att lasa om nutritionsvardsprocessen finns har.

I nutritionsvardsprocessen ordineras nutritionsbehandling vilken kan bestd av FSMP.
Ordination innebar angivelse av sort, mangd och eventuell tidsbegransning for behandling.
For att kunna tillgodose ordination behover bestdllning av produkt goras. Ordination och
bestéllning kan goras separat, exempelvis att regionen ordinerar och kommunen bestaller. I
region Ostergotland kan endast dietist eller lakare forskriva nutritionsprodukter vilket
innebar kombinerad ordination och bestillning.

Riktlinje Region Ostergétland

Behorighet och ansvarsfordelning

Forskrivning kraver en god kunskap om produkter, deras inneh4ll och vad som &r lampligt
for den enskilde att anvanda (1). I Region Ostergotland har dietist samt lakare
forskrivningsratt av FSMP och nutritionstillbehor for vuxna 18 ar och dldre. Vid forskrivning
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till barn har barnlikare forskrivningsratt samt de dietister som har uppdrag mot barnklinik
och innehar relevant kompetens inom omradet. Sjukskoterska har i vissa fall behorighet att
forskriva nutritionstillbehor (2). Forskrivning av nutritionsprodukt gors av den enhet som
vardar orsak till nutritionsrelaterade besvar. Primarvard kan bade initiera och overta
behandling med nutritionsprodukter.

Forskrivning av nutritionsprodukt gors inte fran regionen till personer som bor pa sarskilt
boende med helpension daremot kan regionen ordinera nutritionsprodukt som boendet
koper in.

Det dr verksamhetschef som ansvarar for att behorig forskrivare har ratt kompetens.
Behorighet till forskrivningsportal soks av verksamhetschef via Region Ostergotlands Stod-
och Serviceportal.

Tillvagagdngssatt

For personer i eget boende/boendeform som inte inkluderar matkostnad exempelvis
servicelagenhet forskriver dietist eller lakare fran regionen nutritionsprodukter. En
forskrivning omfattar vanligtvis hogst tre uttag. Varje uttag avser beraknad forbrukning av
produkter under en manad. Endast upphandlade produkter far forskrivas. Om behov utanfor
avtal finns kontaktas produktansvarig eller inkopsenheten for eventuellt tilldgg i avtal. FSMP
och tillbehor forskrivs enbart i regionens portal. Distribution sker till personens hem.
Undantag gors for forskrivning till personer med skyddad identitet, dar forskrivning gors via
sjukhusens kok. Forskrivning av FSMP gors endast till de som ar folkbokforda i
Ostergotlands 14n. Om en person hemmahorande i annan region vistas i Ostergotland och
har behov av FSMP, tas kontakt med ansvarig dietist i hemregionen for 6verrapportering.
Egenavgiften for vuxna 6ver 18 ar ar reglerat enligt avgiftsbestimmelser (3).

Dokumentation

Forskrivning av kosttilldgg och sondniring ska dokumenteras i Cosmic under sokordet
“Forskrivning av livsmedel for sarskilda naringsandamal”. Dar anges:

« mingd forskrivna produkter med fullstindigt produktnamn

« forpackningsstorlek

- antal uttag

Forskrivningen atgirdskodas med KVA-kod DVo25 under sékordet Diagnos.

Riktlinje i kommun for personer pa boende med helpension

Behorighet och ansvarsfordelning

Sjukskoterska i samrad med annan omvardnadspersonal ansvarar for bedomning av
nutritionsstatus och behov av étgérder inklusive eventuella nutritionsprodukter.
Sjukskoterska eller erfaren underskoterska pa SABO bestiller produkterna fran upphandlade
leverantorer.

Kommunen eller privata vardgivare via SABO stér for kostnad for produkterna. Nir
sjukskoterska radgor med regiondietist debiteras inte personen for ett vardbesok.

Det ar verksamhetschef som ansvarar for att den som ordinerar och bestaller
nutritionsprodukter har den kompetens som kravs. Varje boende behover en tydlig lokal
rutin.
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For personer som har sondmat bestills forbrukningsartiklar sa som skoljspruta och
pumpaggregat pa samma sitt som nutritionsprodukt via boendet. Nasogastrisk sond och
gastrostomiknapp bestalls via vardcentral eller specialistklinik och det bestims vem som
utfor byte. Individuella variationer kan forekomma. Forsta byte fran PEG till
gastrostomiknapp eller gastrostomikateter gors alltid pa sjukhus.

Tillvdgagangssatt

Utsedd personal pa boende bestiller produkter enligt interna rutiner. Dietist fran regionen
kan radfragas kring atgird och eventuellt produktval. For person som fran slutenvard har
ordination pa nutritionsprodukter bestiller boendet enligt ordination.

Personer som bor pa sirskilt boende och betalar helpension och har behov av
nutritionsprodukt ska fa detta inkluderat i matkostnad. Boendet ansvarar for att bestilla
nutritionsprodukt som behovs. Detta giller boende for dldre personer enligt 5 kap. 5 § SoL.
och personer som bor i bostad med sarskild service enligt 5 kap. 7 § SoL, sédval permanent
boende som korttidsboende.

Dokumentation

Dokumentation av typ och mangd av nutritionsprodukt som personen ar ordinerad samt hur
ordination f6ljs journalfors i patientjournalen.

Riktlinje i kommun for personer utan helpension

For personer med kommunal omsorg men som bekostar egen mat géller riktlinje for Region
Ostergotland och dietist i regionen forskriver nutritionsprodukt om behov bedoms finnas.

Forskrivning av sondmatspump

Vid forskrivning av sondmatspump ska alltid Medicinsk Teknik kontaktas via Stod- och
Serviceportalen oavsett personen boendeform.

Sondmatspump bestills via Stod och Service av vardpersonal. For pumpar i slutenvard
ansvarar vardavdelning. Pumpar som lamnar sjukhus behover kunna sparas. Oavsett om de
anvands pa vardboende eller eget hem ska vardavdelning eller mottagning ha telefonkontakt
med Stod och Service for att personnummer ska registreras och kopplas till pumpen.

Vid tekniska problem eller felkoder pa sondmatspump kontaktar vardpersonal supporten
direkt pa telefon 0101036000. Detta giller bade personal i regionens verksamheter och
personal vid vardboenden. Telefonen ar bemannad vardagar Kl. 7:30-16:00
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