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Välkommen till oss 
på familjerådgivningen
Hur håller vi kärleken levande i en ny situation i livet?
Hur kan vi utveckla vår relation och kommunikation?
Hur hittar vi ett bra samarbete kring allt som rör familjen och barnet?

Att bli och vara förälder
Att få barn är en av de största händelserna i 
livet. Då utvecklas man från att vara en egen 
individ till att också bli förälder. Relationen 
till partnern utvecklas och förändras från att 
vara en kärleksrelation, till att också vara en 
föräldrarelation.
En ny liten individ ska välkomnas och tas 
om hand. Om det finns fler barn i familjen, 
så behöver deras reaktioner mötas och 
uppmärksammas. Relationen till de egna 
föräldrarna, svärföräldrarna, syskon och 
vänner förändras och utvecklas också. Denna 
omställning behöver få ta tid och som par 
kan man reagera och hantera detta på olika 
sätt. Vi bär alla med oss våra egna ryggsäckar 
in i relationen och i skapandet av den nya 
familjen.

Att hålla kärleken levande
Kärleken har olika språk. Vårt behov 
av kärlek följer oss genom hela livet. Vi 
människor har olika sätt att visa och ta 
emot kärlek, man kan säga att vi har olika 
kärleksspråk. Det som får oss att känna 
oss älskade kan skilja sig åt från person till 
person. 

Kärleksspråk kan vara att: 

•	 Hjälpas åt och underlätta för varandra
•	 I tal och text berätta att man älskar sin 

partner
•	 Ge och ta emot fysisk närhet
•	 Tillbringa tid tillsammans
•	 Överraska och uppvakta varandra

Hur mycket vi än älskar varandra,
så kan vi inte läsa varandras tankar.

Vi behöver hjälpa varandra genom att berätta 
vad vi behöver.
Genom familjens olika faser förändras våra 
behov och rutiner. Som individer, par och 
familj utvecklas och förändras vi, våra roller 
och vårt ansvar.

Att prata om de förväntningar som 
vi har på varandra, stärker relationen 
och ökar våra möjligheter att utvecklas 
tillsammans genom de utmaningar
som livet innebär.



3

Välkommen till oss 
på familjerådgivningen

Ibland kan det vara svårt att på egen 
hand komma vidare ur låsta lägen. Då 
kan familjerådgivning vara till god hjälp. 
Vi har särskilt sträng sekretess och du kan 
vara anonym om du vill. Vi bokar tolk när 
det behövs. Kostnad för familjerådgivning 
är 200 kr per besökstillfälle.

Ett samtal på Familjerådgivningen kan ge 
en möjlighet att:

•	 Lättare lyssna och tala med varandra

•	 Förstå och acceptera sig själv, sin 
partner och relationen

•	 Inse att man kan ha olika behov av 
fysisk och känslomässig närhet

•	 Inte glömma bort varandra som 
par, när fokus naturligt förändras till 
föräldraskapet och barnet

•	 Som par och föräldrar hitta sina 
nya roller och stödja varandra att 
utvecklas tillsammans i familjen

Familjerådgivningen

Familjerådgivningen



Ring familjerådgivningen
Vardagar  
kl. 11.00-12.00. 
011-10 87 60

Besöksadress
Olai Kyrkogata 50
602 33 Norrköping

Familjerådgivningen

I samarbete med Söderköpings och Finspångs kommuner


