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Valkommen till oss
pa familjeradgivningen

Hur haller vi karleken levande i en ny situation i livet?
Hur kan vi utveckla var relation och kommunikation?
Hur hittar vi ett bra samarbete kring allt som rér familjen och barnet?

Att bli och vara foralder

Att fa barn ir en av de storsta hindelserna i
livet. D4 utvecklas man fran att vara en egen
individ till att ocksa bli forilder. Relationen
till partnern utvecklas och forindras frin att
vara en kirleksrelation, till att ocks3 vara en
forildrarelation.

En ny liten individ ska vilkomnas och tas
om hand. Om det finns fler barn i familjen,
si behover deras reaktioner métas och
uppmirksammas. Relationen till de egna
forildrarna, svirforildrarna, syskon och
vinner forindras och utvecklas ocksi. Denna
omstillning behéver fi ta tid och som par
kan man reagera och hantera detta pa olika
sitt. Vi bir alla med oss vira egna ryggsickar
in i relationen och i skapandet av den nya

familjen.

Att halla karleken levande
Kirleken har olika sprak. Vart behov

av kirlek f6ljer oss genom hela livet. Vi
minniskor har olika sitt att visa och ta
emot kirlek, man kan sdga att vi har olika
kirlekssprik. Det som far oss att kinna
oss dlskade kan skilja sig at fran person till

person.

Kirlekssprik kan vara att:

*  Hjilpas 4t och underlitta for varandra

e Ttal och text beritta att man ilskar sin
partner

*  Ge och ta emot fysisk nirhet

e Tillbringa tid tillsammans

¢ Opverraska och uppvakta varandra

Hur mycket vi dn dlskar varandra,
sa kan vi inte lasa varandras tankar.

Vi behover hjilpa varandra genom att beritta
vad vi behéver.

Genom familjens olika faser férindras vara
behov och rutiner. Som individer, par och
familj utvecklas och férindras vi, vara roller

och vart ansvar.

Att prata om de férvantningar som

vi har pa varandra, starker relationen
och 6kar vara méjligheter att utvecklas
tillsammans genom de utmaningar
som livet innebar.



Familjeradgivningen

Familjeradgivningen

Ibland kan det vara svart att pa egen
hand komma vidare ur lasta lagen. Da
kan familjeradgivning vara till god hjalp.
Vi har sarskilt strang sekretess och du kan
vara anonym om du vill. Vi bokar tolk nar
det behdvs. Kostnad for familjeradgivning
ar 200 kr per besokstillfalle.

Ett samtal pa Familjeradgivningen kan ge
en mojlighet att:

e Lattare lyssna och tala med varandra

e Forsta och acceptera sig sjalv, sin
partner och relationen

e Inse att man kan ha olika behov av
fysisk och kénslomassig néarhet

e Inte glémma bort varandra som
par, nar fokus naturligt férandras till
foréaldraskapet och barnet

e Som par och foraldrar hitta sina

nya roller och stédja varandra att
utvecklas tillsammans i familjen



Familjeradgivningen

Ring familjeradgivningen
Vardagar

kl. 11.00-12.00.

011-10 87 60

Besoksadress
Olai Kyrkogata 50
602 33 Norrkoping
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