
Tips på innehåll i din krisväska

 Vatten

 Mat

 Pass och ID-handlingar

 Kontanter och betalkort

 Första hjälpen-utrustning

 Klädombyten för en vecka

 Varma filtar och handdukar

 Mediciner och eventuella utskrivna recept

 Flera askar med tändstickor och minst en gaständare

 Mobiltelefon, laddare och fulladdad powerbank

 Försäkringsbrev, vaccinationskort och -bevis

 Nappar, blöjor, leksaker och gosedjur till små barn

 Ficklampa, radio och batterier

 Stearin- eller värmeljus

 Hygienartiklar

Krisväska – saker som är bra att 
ha hemma och packa ner



Krisväska till djuren
Husdjur kan också behöva en krisväska, om en allvarlig 
händelse kräver att man snabbt behöver lämna hemmet.

Tips på innehåll i krisväskan till djuren

 Mat och vatten

 Halsband, koppel eller sele, gärna med reflexer

 Husapotek för djuret, bandage för tassar och  
eventuella recept på medicin

 Pass, bevis för chipmärkning och  
kopia på försäkrings- och ägarbevis

 Leksak och eventuellt godis

 Kattsand och hundpåsar  
eller liknande beroende på djur

Broschyren ”Var förberedd om krisen eller 
kriget kommer” hjälper dig att klara kriser. 
Läs hela broschyren digitalt


