
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

Öppettider: 9:00–15:30 

Lunchservering: Kostenhetens lunchservering kl. 11:30 -13:30 

Telefon: 011-15 50 87 

Adress: S:t Persgatan 134 City 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

1 

10.00 Sittyoga 13.30 Herrträff 

Tisdag 

2 

9.45 Gympa med Nonny 13.00 Ungdomar från Norrköpings 

arbetsfrämjande håller i aktiviteter 

14:00 Fotbollssnack 

Onsdag  

3 

10:00 Långt ord 13.00 Sittgympa 
13.45 Syjunta, ta med era handarbeten kom och 
fika och prata. 

Torsdag  

4 

10.00 Frågesport 13.30 Bingo med Svenne 

Fredag  

5 

10:00 Bowling 14.15 Teater om Gamla Norrköping 

Lördag 

6 

Öppnar 12:45 13:30 Spela spel 

Söndag 

7 

Personal på plats 11.45 13:30 Kortbingo 

Måndag  

8 

10.00 Sällskapspel 13.00 Ungdomar från Norrköpings 
arbetsfrämjande håller i aktiveter 
 

Tisdag 

9 

9.45 Gympa med Nonny 14:00 Fotbollssnack 

Onsdag 

10 

10:00 vi bakar tillsammans 13.00 Sittgympa 
13.45 Syjunta, ta med ert handarbete kom och 
fika och prata. God fika 
 

Träffpunkt St:Persgatan 134 
Juli 2024 
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Torsdag 

11 

Personal på plats 11.45 13.30 Långt ord 

Fredag  

12 

10:00 Spela spel 13:30 Långt ord Önskemusik 

Lördag 

13 

10:00 Social samvaro 13:30 Tipspromenad Chokladpudding 

Söndag 

14 

10:00 Rita Mandala 13:30 Kortbingo 

Måndag  

15 

10:00 Sittyoga 13.00 Ungdomar från Norrköpings 

arbetsfrämjande håller i aktiviteter 

Tisdag  

16 

9.45 Gympa med Nonny 13:30 Film mys med popcorn 
14:00 Fotbollssnack  

Onsdag  

17 

10:00 Frågesport  13.00 Sittgympa 
13.45 Syjunta ta med ert handarbete kom och 
fika och prata. 

Torsdag 

18 

Personal på plats 11.45 13.30 Boule i parken vid bra väder 

Fredag 

19 

10.00 Sittyoga 13.30 Tipspromenad och tårta 

Lördag 

20 

Personal på plats 11.45 13.00 spela spel 

Söndag 

21 

Personal på plats 11.45 13.00 Kortbingo 

Måndag  

22 

10.00 Sittyoga 13.00 Ungdomar från Norrköpings 
arbetsfrämjande håller i aktiviteter 

Tisdag  

23 

9.45 Gympa med Nonny 14.00 Fotbollssnack 

Onsdag 

24 

Vi öppnar 10.30 Kvällsöppet 13.00 Sittgympa 
13.45 Syjunta, ta med era handarbeten kom och 
fika och prata. 
16.00 Tipspromenad och grillad korv med 
dricka 30 kr 

Torsdag 

25 

10.00 Sittyoga 13.30 Kortbingo 

Fredag 

26 

10.00 spela spel 13.30 Fredagsfika och önskemusik 

Lördag 

27 

Personal på plats 11.45  13.00 spela spel 

Söndag 

28 

Personal på plats 11.45 13.30 Kortbingo 
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Måndag  

29 

10.00 Sittyoga 13.00 Ungdomar från Norrköpings 
arbetsfrämjande håller i aktiviteter 

Tisdag  

30 

9.45 Gympa med Nonny 14.00 Fotbollssnack 

Onsdag 

31 

10.00 Vi bakar tillsammans 13.00 Sittgympa 
13.45 Syjunta Ta med ert handarbete, kom fika 
och prata. 

 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 


