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Alla mar bra av rérelse. Vi blir gladare, piggare och starkare.

| denna folder kan du ldsa om friidrottaren Joakim Wadstein som traffat
vanner for livet via idrotten. Och om hur basketen hjélpte Rakel Gyberg att bl
béattre i skolan.

Du far ocksa traffa manga barn som berattar om sin idrott, sina drémmar
och om gemenskapen inom idrotten. Har finns dven en lista pa manga av de
idrottsféreningar som finns i Norrkdping.

Denna folder skickas ut till alla barn mellan 6 och 14 ar i Norrk&pings
kommun. Vi hoppas att du blir pepp pa rérelse och att du hittar en idrott och
férening som passar dig!

Halsningar fran kultur- och fritidskontoret i Norrk&pings kommun som tagit
fram denna folder i samarbete med RF-SISU.

Produktion: Roxx Communication Group.
Redaktionsrad: Maria Hultberg, kommunikationsansvarig, Andreas Lind, kulturstrateg,
och Mia Andersson, handldggare pa kultur- och fritidskontoret.

“Nu vagar jag saga emot
om nagon ar elak”

Namn: Mikhaela Ntezirtyayo
Alder: 12 ar

Tillhor: Kenpo Karate
Aktivitet: Karate

”Jag borjade med karate nir jag var sex dr. Jag ville lira mig att
skydda mig sjilv mot olika faror dir ute, och sjilvforsvar.

Karate betyder valdigt mycket f6r mig. Det har blivit en
sjalvklarhet att trina tva ganger i veckan. Varje gang jag ska
gi och trina blir jag alltid glad.

Karaten har hjilpt mig att bli innu mer fokuserad.
Karaten har ocksa gjort att jag inte 4r den lilla spinkiga
Mikhaela lingre, utan att jag vagar att siga emot om nagon
ar elak mot mig. Nir jag var yngre var jag mest tyst, men idag
vagar jag mera.

Det bista med karate 4r att man alltid vet att man har
négot att dgna sin tid 4t efter skolan. Jag far ocksa chansen
att triffa nya vinner.

Jag har ingen f6rebild direkt men skulle girna vilja bli
som min trinare Ingmar. Han har lirt mig vildigt mycket, till
exempel att vara mera uthallig och att kunna acceptera att jag

inte alltid kan vinna en match.”




Rakel — en vinnarskalle
och forebild

Rakel Gyberg borjade spela basket som elvaaring
i Linkdping och gick sedan pa basketgymnasium i
Norrkdping.

— Eftersom det var manga traningar blev jag
tvungen att ldra mig att planera, prioritera och vara
tidseffektiv. Idrotten gjorde mig till en vinnarskalle och
det hjalpte mig ocksa i skolan, sager hon.

Rakel dr en av de viktigaste spelarna i Norrképing Dolphins
A-lag. Hon upplever att det dr vildigt ldrorikt att hela tiden
fa utmanas i en idrottsmilj6.

— Du lir dig att hantera bade stress och press, samtidigt
som du har otroligt kul. Jag tror ocksa att det handlar om
moijligheten att vara en forebild f6r andra. Bara tanken av
att vara en férebild gér mig ganska 6dmjuk. Jag har vuxit i
det, bade i viljan att vara en foérebild men ocksd genom alla

utmaningar.

Stottar Ungdomslagen

For att visa sitt stod och peppa forsoker Rakel se si manga

matcher med Dolphins olika ungdomslag som hon bara kan.
— Det dr alltid roligt att triffa unga och hungriga spelare

som drémmer om att bli proffs. Vii Dolphins férsker

ocksa inspirera unga spelare att bli en del av basketen

genom att besoka skolor och fritidsgardar. Dir och da féar

vi verkligen chansen att bade inspirera och interagera med

ungdomar hir i stan.

Att del forening sk: kansl ” - s
Vlim en ﬁ: av en forening skapar en kinsla av /drotten gjOrde mlg .
gemenskap, berittar Rakel. [ v '
— Foreningslivet har en viktig roll i att inkludera W tl / / en vinnars k a / / e
ungdomar och pa s sitt bidra till kinslan av gemenskap. . [ b
Det kan vara tufft som ung nir man kanske inte vet vem f OCh det h _/ a ] p te m I g
man ir, men genom att vara aktiv i en férening kan kinslan oC kS ao I S ko / an {4
av att hitta sig sjilv ge trygghet. he i 5._'/ Pl

Varfor ar det bra att rora pa sig?

Rorelse och fysisk aktivitet forbattrar inlarningsférmagan Fysisk aktivitet framjar hjart- och lungkapacitet,

hos barn och unga. Framférallt forbattras formagan att muskelstyrka, skelettstyrka, smidighet, snabbhet,
kunna koncentrera sig och |6sa problem. rorlighet, reaktionsférmaga och koordination.

60 minuter rorelse om dagen minskar riskerna for Studier har dven visat att fysisk aktivitet har positiv
overvikt, diabetes typ 2 och hjart- och karlsjukdomar. inverkan pa sjalvkanslan och sjalvuppfattningen, vilket i

sin tur paverkar hur vi mar.
Fysisk aktivitet i alla former (lek, sport, rorelsepauser,
vardagsmotion) okar stresstaligheten, vilket gor att Kaélla: Generation Pep
kroppen inte reagerar lika mycket pa stressande
situationer och miljéer.
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ldrotten
vanner for livet

Som barn dgnade sig Joakim Wadstein at flera idrotter.
Han friidrottade, spelade fotboll och tennis.

— Att vara med i en idrottsférening ar superviktigt pa
flera satt. Genom min idrott har jag hittat vanner for
livet, sdger han.

Joakim 4r en meriterad friidrottare som bland annat tagit
medalj pa svenska ungdoms- och juniormisterskap hela nio
ganger.

— Tack vare idrotten har jag vuxit som minniska. Jag har fatt
lira mig att hantera press utifran, men ocksa den press jag lagt
pé mig sjilv att lyckas och nd resultaten jag vill ha.

Joakim berittar att det kan vara svart att tdvla infér en stor
publik och med tv-kameror i ansiktet.

— Det giller att tro pa sig sjilv dven om man ir jittenervos.
Det har gett mig ett bittre sjalvfortroende dven utanfoér
idrotten. Idag vet jag att jag klarar av pressade och stressiga
situationer.

"Jiods Jipiou
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nar gett Joakim

Gor skoldagarna lattare
En annan positiv podng med idrotten, enligt Joakim, dr att den
hjilper en att kunna fokusera bittre i skolan.

— Jag tror verkligen att det dr bra att fd ut den energin man
har i kroppen nir man dr ung, D4 blir det lattare att sitta still
och fokusera pa det man ska gora.

Vid sidan av friidrotten jobbar Joakim pé en lig- och
mellanstadieskola som ldrarvikarie och resurs.

— Dir triffar jag varje dag barn som dlskar idrott, men ocksa
barn som inte alls tycker det dr roligt. Jag vill att alla ska kinna
att det ska vara kul att vara med pa idrotten. Jag dr sjilv med
och visar och leker med barnen, och berittar om vad jag gor pa
fritiden.

Enligt Joakim ér friidrott en framtidssport.

— Sporten vixer hela tiden och blir stérre och storre f6r
varje ar. Det bista med friidrotten dr att man ofta trinar med
folk i olika aldrar. Det handlar hela tiden om att bli bittre och

om att sld sina egna personliga rekord.
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"Mikaela Shiffrin och
Frida Hansdotter ar
bra forebilder”

Namn: Greta Rydberg

Alder: 11 ar

Tillhor: Norrkodpings Skidklubb
Aktivitet: Alpinakning

”Jag stod i pjaxor redan vid ett och ett halvt ars dlder, och
gick med i skidklubben nir jag var atta ar. Min kusin Ebba
var med 1 NSK si jag ville testa. Dessutom tyckte jag att det
var roligt att aka skidor. Och det 4r det fortfarande! Jag har
fatt manga nya vinner genom klubben och i backen.

Om jag fir vilja sjilv sd dker jag skidor flera gianger i
veckan. Det dr bland det bista jag kan géra pa fritiden.

Det roligaste jag vet ir att aka parallellslalom. Min
favoritbacke 4r Nécken i Stoten. Jag gillar ocksa att tivla

i Stéten. Nar det inte dr snd har vi barmarkstrining, Da

brukar vi springa, hoppa och 6va balans inf6r skidsisongen.

Mikaela Shiffrin och Frida Hansdotter gillar jag lite extra.
De ir bra forebilder och duktiga pa att aka skidor.”

"Jag gillar Super-G
— det gar fort”

Namn: Buster Andersson
Alder: 10 ar

Tillhor: Norrkopings Skidklubb
Aktivitet: Alpinakning

’Jag akte skidor for forsta gangen nir jag hade fyllt ett ar. I
NSK bérjade jag som sexaring. Skidakning for mig dr mycket
glidje och gemenskap med mina kompisar.

Nir det ar sné dr jag i Yxbacken fyra till fem gangar i
veckan, tre dagar for trining och annars med kompisarna.
Jag har triffat manga nya kompisar som jag inte hade lirt
kidnna utan skidorna.

Jag gillar Super-G mest eftersom det gar fort, men att
hoppa och dka ’puder’ dr ocksa jattekul. Basta stillet jag vet
att dka skidor pa dr Trysil, men jag hoppas pa att kunna dka
till Alperna nésta 4r.

Om jag har ndgon idol? Sjilvklart, Mattias Hargin och
Frida Hansdotter. De ér bral”
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"Ett jattebra satt att lara
kdanna nya kompisar”

Namn: Irma Teske

Alder: 11 &r

Tillh6r: Norrkopings Faltrittklubb
Aktivitet: Hastsport

”Jag borjade rida nér jag var sex ar. Det som lockade mig var att
jag gillar djur och hade ménga i min nirhet som red eller hade
egen hist.

Att vara i stallet dr kul; ddr har jag alltid nagot att goéra. Till
exempel borstar jag histarna, hjilper till med att mocka och fodra.
Stallet 4r en viktig del av mitt liv och virldens bésta hobby.

Jag ir i stallet ndstan varje dag; Jag har en egen ponny sedan ett
ar tillbaka, men rider dven pa ridskolan f6r att utvecklas mer.

Ridning ér ett jattebra sdtt att lira kinna nya kompisar.
Minga av mina kompisar har jag i stallet, och jag lir kinna nya
kompisar hela tiden. I stallet 4r alla vilkomna.

Man fir testa sig fram innan man hittar ritt sport. Fér mig ér

det mysigt med histarna och jag slipper allt jobbigt.”

f f "u-akamndemfw'? \.:"\
T ~ -4

“Man far springa och
ha roligt - och goéra mal
saklart!”

Namn: Neo Bajraktarevic

Alder: 9 &r

Tillhor: IFK Norrképing & Norrkdping Futsal Klubb
Aktivitet: Fotboll

’Jag har spelat f6r IFK 1 fyra ar nu. Det dr kul med fotboll
f6r man far springa och ha roligt med kompisar. Och gora
mal saklart!

Min favoritposition nu ndr vi har borjat spela sjumanna ar
pa mittfaltet. Man far verkligen vara pa hela planen.

Jag trinar fem ganger i veckan, tre ganger med IFK och
tva dagar spelar jag fussball med Norrképing Futsal Klubb.
Mina idoler 4r Ronaldo och (Kylian) Mbappé. Och i IFK ar
det Samuel Adegbenro och Jonathan Levi. Det dr extra stort
eftersom min lillebror, Levi, 4r dépt efter honom.

Nir jag blir stor vill jag bli stjarna och spela for ett topplag
i Italien eller f6r Paris Saint-Germain.”



”Jag gillar harda sporter -
jag brukar tackla pappa om
han retas”

Namn: Sally Gustafsson

Alder: 9 &r

Tillhor: Norrképing Roller Derby
Aktivitet: Roller derby

”Jag var fem ar ndr jag borjade aka rullskridskor pa
somrarna. Nu trinar jag tva ganger i veckan och ibland
dker jag i en bilhall dir min kompis pappa jobbar. Man far
forsoka att inte dka in i bilarna baral

Roller derby passar mig for jag gillar att tavla. Jag dr ritt
envis ocksa. Det handlar inte bara om att aka framit, utan
ocksd om att tacklas och lira sig att aka baklinges. Jag har
ritt bra kontroll men ramlar ganska mycket dnda. Nir jag
ramlar forsoker jag hélla in fingrarna sa att jag inte ska bli
pakord.

Genom roller derbyn har jag fitt manga nya vinner fast vi
ar i olika éldrar. Jag gillar harda sporter. Hemma brukar jag

tackla pappa, sirskilt om han retar mig f6r nagot.”

"Det spelar ingen roll att vi
ar i olika aldrar - alla kan
spela med alla”

Namn: Stella Holmberg

Alder: 14 &r

Tillhor: Norrkdping Roller Derby
Aktivitet: Roller derby

”For fem ar sen, ndr mamma och pappa borjade med roller
derby, testade jag mammas alldeles f6r stora rullskridskor
hemma i vardagsrummet. Jag brinde runt pa parkettgolvet.
Mina f6rildrar tyckte att det var kul att jag fattade intresse
fér sporten, men lite synd om golvet.

Nir det forsta ungdomslaget startade gick jag sjilv
med. Idag dr pappa hjilptrinare for vért lag. Han spelar i
landslaget ocksa, men det finns bara ett par herrlag i Sverige
sa det dr inte sd svirt att komma med dar, hehe.

Vi trinar tva ganger i veckan och det dr si bra gemenskap.
Det spelar ingen roll att vi dr i sd olika ldrar, frin nio till 18
ar. Alla kan spela med alla.

Min drém ir att spela i landslaget, jag ocksd. Min

favoritspelare, Curly Haér frin Malmo, dr redan med.”

“Mitt mal ar att komma
med i vuxenlaget om
nagra ar”

Namn: Filippa Timholt

Alder: 15 ar

Tillhor: Norrkoping Roller Derby
Aktivitet: Roller derby

2018 tittade jag pa en match som min mammas kompis var
med i. Det sag kul ut. Man fick knuffas mycket och det var
kaos. S4 jag slutade med dans och bétrjade med roller derby
istéllet. Innan jag var med pa forsta prova pa-aktiviteten
visste jag att jag kunde dka och ta mig fram; jag hade kort en
del pé olika parkeringsplatser i Smedby.

Med roller derby dr det sd mycket gemenskap. Jag hinger
med manga utanfor idrotten ocksa.

I somras brét jag armen och har saknat roller derby nir
jag inte kunnat vara med. Jag har i och for sig varit med pa
en del triningar och taktikgenomgangar, men det ir ju inte
samma grej.

Jag kér mest £6r att det dr kul, men mitt mal 4r att komma
med i vuxenlaget om ndgra ar. Det roligaste med roller derby
ir att forsoka hitta luckor i motstandarlagets vigg.”
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Hitta hem | din nya
férening!

Har har vi samlat kontaktuppgifter och hemsidesadresser till mangder av idrottsféreningar och
aktivitetsgrupper i Norrkdpings kommun.
Oavsett om du gillar hundsport, fotboll eller cirkus — eller om du skulle vilja prova pa scouting, golf
eller karate — sd hittar du sakert en férening som passar just dig.
Vad ar du sugen pa att testa?

Bolisport:

BK Vingen
Innebandy
www.bkvingen.se
christian@bkvingen.se

BK Ornen

Bowling

www.bk-ornen.se
info@vilbergen-bowling.se

Borgia NBK

Bandy

www.borgia.se/
borgiaskansli@hotmail.com

Bravalla IK
Fotboll
www.bravallaik.se
info@bravallaik.se

Bravikens Golfklubb
Golf

www.bragk.se
info@bragk.se

Chile Unido IF

Fotboll
www.chileunido.com
roro1941@hotmail.com

Dagsbergs IF

Fotboll
www.svenskalag.se/dagsbergsif
info@dagsbergsif.se

Ektorp Futsal-Klubb

Futsal
www.svenskalag.se/ektorptk
ektorpfutsalklubb@gmail.com

Eneby BK

Fotboll
www.sportnik.com/ebk
kansli@eneby-bk.se

FF Jaguar

Fotboll
www.laget.se/FFJAGUAR
fotboll jaguar@gmail.com
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FK Elit

Fotboll
www.svenskalag.se/fk-elit
kamaldizi1978@yahoo.com
Haga Bangolfklubb

Bangolf
www.hagabgk.se
mari.aldrev@outlook.com

Hageby Idrottsforening
Fotboll

www.hagebyif.se
hagebyif@outlook.com

Hultic BK
Handboll
www. hultic.se
info@hultic.se

IBF Norrkoping

Innebandy
www.klubben.se/ibfnorrkoping
ibfnorrkoping@gmail.com

IF Sylvia

Fotboll
www.svenskalag.selifsylvia
info@ifsylvia.se

IFK Norrképings Fotboll
klubb

Fotboll
www.ifknorrkoping.se
bokningar@ifknorrkoping.se

IK Sleipner

Fotboll
www.iksleipner.se
kansli@iksleipner.se

IK Waria

Fotboll
www.ikwaria.se
kansli@ikwaria.se

Ingelsta Golfklubb
Golf
www.ingelstagk.se
info@ingelstagk.se

KFUM Norrképing
Innebandy
www.kfum-norrkoping.se
kansliet@kfum-norrkoping.se

KFUM Norrkoping
Volleyboll

www. kfum-norrkoping.se
kansliet@kfum-norrkoping.se

Kimstad GolF

Fotboll

www.kimstadgoif.nu
magnus.larsson@brinksqurka.se

Krokeks IF

Fotboll
www.laget.se/KROKEKSIF
kif@krokeksif.se

Kuddby IF

Fotboll
www.kuddbyif.se
b.pohlysson@gmail.com

Kvarsebo Idrottsklubb
Fotboll
www.kvarseboik.se
info@kvarseboik.se

Kattinge IF

Fotboll
www.svenskalag.se/kattingeif
kattingeif@gmail.com

Lindo FF

Fotboll
www.lindo-ff.se
kansli@lindo-ff.se

Loddby IF

Fotboll
www.loddbyif.se
marcus@mellwing.se

NAIS Handbolls Férening
Handboll
www.naishandboll.se
kansli@naishandboll.se

NIF Bosna

Fotboll
www.svenskalag.se/nifbosna
info@nifbosna.com

Norrkoping Panthers AFF
Amerikansk fotboll
www.laget.se/Pantherfootball
styrelsen@norrkopingpanthers.se

Norrképing Séderképing
Golfklubb

Golf

www.nsgk.se
info@nsgk.se

Norrképings Basketforening
Basket

www.dolphins.se
ungdom@dolphins.se

Norrkopings futsal klubb
Futsal
www.svenskalag.se/norrkoping-
futsal-herrar
mufad_b@hotmail.com

Norrképings Handbollsklubb
NHK

Handboll
www.laget.se/NorrkopingsHK
kansli@norrkopingshk.se

Norrképings kvinnliga idrott-
sklubb NKIK

Handboll

www.nkik.se

kansli@nkik.se

Norrképings Rugbyklubb
Trojan

Rugby

www. trojanrugby.se
spela@trojanrugby.se

Norsholms IF

Fotboll
www.svenskalag.se/norsholm-
sif-herrar
stefan.nilsson@dunlophiflex.se



Sankt Kuryakos IF

Fotboll
www.idrottonline.se/StKuryako-
sIF-Fotboll/

st_kuryakos@live.se

Simonstorp IF

Fotboll
www.laget.se/SimonstorpsiIF
ronny.henrysson@sliptjanst.se

Skarblacka IF

Fotboll
www.skarblackaif.com
skarblackaif@outlook.com

Smedby AIS

Fotboll

www.smedbyais.se

niclas. fredriksson@smedbyais.se

Svartinge SK

Fotboll
www.svartingesk.se
kansli@svartingesk.se

Vanga IF

Fotboll
www.vangaif.se
vanga.if@vangaif.se

Aby IBK Ungdom
Innebandy
www.svenskalag.se/abyoilers
ordforande@abyoilers.se

Aby IF

Fotboll

www. laget.se/abyif
info@abyif.se

Racketsport:

IF Norcopensarna
Bordtennis
WWW.Norcopensarna.com
pingis@norcopensarna.com

KFUM Norrkoéping
Badminton

www. kfum-norrkoping.se
kansliet@kfum-norrkoping.se

Lindo TK

Tennis
www.idrottonline.se/lindotk-ten-
nis

lindotk@live.se

Norrképing Cricket Club
(NCQ)

Cricket
www.idrottonline.se/Norrko-
pingCricketClub-Cricket
norrkopingcricket@gmail.com

Norrképings Badmintonklubb
Badminton
www.idrottonline.se/Norrko-
pingsBMK-Badminton/
nbk.badminton@telia.com

Norrképings Tennisklubb
Tennis
www.norrkopingstk.se
kansli@norrkopingstk.se

Squashklubben Norrképing
Squash
www.svenskalag.se/squashklub-
ben

robert@respons-pt.se

ABY Tennisklubb

Tennis

www.abytk.se
aby.tennisklubb@telia.com

Kampsport:

Aikido Academy Norrkoping IF
Kampsport
www.aikidoacademy.se
norrkoping@aikidoacademy.se

Bujinkan Dojo Norrkoping IF
Kampsport

www.bdn.se

info@bdn.se

Capoeira Guanabara
Norrkoping

Kampsport

www.gquanabara.se
capoeiraguanabara.nrk@gmail.com

Foéreningen Tae Yang Fighting
Center

Kampsport

www. taeyangfc.se
mattiashedman@live.se

IF Dojo Norrkoping
Kampsport
www.dojo.nu
info@dojo.nu

IF Norrkdping Kampsport
Kampsport
www.idrottonline.se/IFNorr-
kopingKampsport-Budooch-
Kampspor
primatelounge@gmail.com

IK Starkado

Brottning
www.laget.se/starkado/About
ik.starkado@gmail.com

Klockets BK Norrkoping
Boxning
www.idrottonline.se/klocketsb-
knorrkoping-boxning
tufeso@gmail.com

International Kenpo Karate
Club

Kampsport

www.kenpo.se
ingmar@kenpo.se

Norrképings Brottarklubb
Brottning
www.svenskalag.se/nbk
urbanerixon@hotmail.com

Norrképings Boxningsklubb
Akilles

Boxning

www.nbkakilles.se
info@nbkakilles.se

Norrképing Ju-jutsuklubb
Kampsport

www.njjk.se

info@njjk.se

Norrképings Judoklubb
Kampsport
www.norrkopingsjudoklubb.se
norrkopingsjik@gmail.com

Norrkopings Shitoryu
Karateklubb
Kampsport
WWW.nskk.se
info@nskk.se

Norrképings Sportkarate IF
Kampsport
www.norrkopingssportkarate.se
hemma_20@hotmail.com

Shotokan Karate klubb
Norrképing
Kampsport

karateklubbeuropa@gmail.com

Yong-Gi Taekwondo Sport-
center

Kampsport

www.y1.se
norrkoping@yong-gi.nu

Gymnastik
& Akrobatik:

Norrképing Cirkus och
Varieté

Cirkus
www.svenskalag.se/norrkoping-
cirkus

info@norrkopingcirkus.se

Norrképings Gymnastikfor-
ening

Gymnastik

www.ngf.se

my@ngf.se

Norrképings Ungdomscirkus
Cirkus

WWWwW.nuc.nu
ordforande@nuc.nu

Vintersport:

HC Vita Hasten

Ishockey

www. vitahasten.se
istider@vitahasten.se
Norrképings Curlingklubb
Curling

www.caap.se/curling
kajsa.liliegren@norrkopingcur-
ling.se

Norrkopings Konstaknings-
klubb

Konstakning

www.norkk.se
info@norrkopingskonstaknings-
klubb.se

Norrképings Skidklubb
Alpint

www.yxbacken.nu
nsk_alpint@outlook.com

Skarblacka IF

Ishockey
www.skarblackaif.com
skarblackaif@outlook.com

Friluftsliv:

Friluftsframjandet Jursla/Aby
Friluftsliv

www. friluftsframjandet.se/
Jursla-aby
jursla-aby@friluftsframjandet.se

Friluftsframjandet Kolmarden
Friluftsliv

www. friluftsframjandet.se/
kolmarden
mita.011392075@telia.com

Friluftsframjandet
Norrképing

Friluftsliv

www. friluftsframjandet.se/
norrkoping
norrkoping@friluftsframjandet.se

NAIS Orienteringsklubb
Orientering
www.idrottonline.se/
NAISOK-Orientering
ol@nais.se

OK Denseln

Orientering
www.denseln.se
bjorn.f.l.karlsson@telia.com

OK Kolmarden
Orientering
www.okkolmarden.com
maria.nordwall@gmail.com

Tjalve Orienteringsklubb
Orientering

www. tjialveok.se
info@tjalveok.se
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Parasport:

Eneby BK

Parasport
www.sportnik.com/ebk
kansli@eneby-bk.se

FUB Norrkoping

Parasport

www. fubnorrkoping.se
fubnorrkoping@hotmail.com

Norrkoépings Parasportforening
Parasport

www.nhif.se

nhif@telia.com

Ridsport:

Hageby Ridklubb

Ridsport
www.idrottonline.se/Hage-
byRK-Ridsport/
ridskolan@hagebyridklubb.se

Norrképings Faltrittklubb
NFK

Ridsport

www.nfk.info
kansli@ntk.info

Norrképingsortens
Ryttarforening NORF
Ridsport

www.norf.nu
kansli@norf.nu

Skogslottens Ryttarférening
Ridsport

www.skogslottenrf.se
kansli@skogslottenrf.se

Aby Ridklubb
Ridsport
www.abyridklubb.se
info@abyridklubb.se
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Scouting:

Equmenia Skarblacka
Scouting
www.scouterna.se
Jonnajohansson@telia.com

Equmenia Skarkinds scoutkar
Scouting

www.scouterna.se
skarkind.missionshus@kyrktor-
get.net

Equmenia Vidablick
Scouting

www.scouterna.se
equmenia@vidablickskyrkan.se

Fralsningsarméns ungdom
Krokek

Scouting

www. fralsningsarmen.se
krokek@fralsningsarmen.se

Krokeks Scoutkar
Scouting
www.scouterna.se
eva@trettio-2.se

Kuddby Scoutkar
Scouting
www.scouterna.se
langtorp@telia.com

Kvillinge Scoutkar
Scouting
www.scouterna.se
mats.w@ceenorm.se

Norrkopings Scoutkar
Scouting

www.scouterna.se
Johnsson_jimmy@hotmail.com

Sankt Gabriel Norrkdpings
scoutkar

Scouting

www.scouterna.se
Stgabrielscoutkar@gmail.com

Sankta Maria Ektorp scoutkar
Scouting

www.scouterna.se
Jjosefmansourati@gmail.com

Skarblacka Scoutkar
Scouting
www.skarblacka.scout.se
stefan.fagerstrom@gmail.com

Svartinge Scoutkar
Scouting

www.scouterna.se
lenajeandersson@gmail.com

Aby NSF Scoutkar
Scouting
www.scouterna.se
uffe.hardner@gmail.com

Abylundskyrkans Ungdom
Scouting

www.scouterna.se
au-info@abylundskyrkan.se

Ostra Eneby Haga Scoutkar
Scouting

www.scouterna.se
taxsmulan@gmail.com

Friidrott:

Tjalve Friidrott Norrkoping
Friidrott

www. tjalvefriidrott.se
kansli@tjalvefriidrott.se

Skate:

Aktiv Ungdom

Skate
www.aktivungdom.se
pekingskaters@gmail.com

Batsport:

Bravikens Kanotklubb
Kanot
www.bravikenskk.se
fam.edhag@gmail.com

Bravikens Segelséllskap
Segling

www. bravikensss.se
perolof.rudenas@gmail.com

Simning:

Norrképings Kappsimnings-
klubb

Simning

www.nkk.se

kansli@nkk.se

Ovrigt:

Friskis och Svettis

Gym- & grupptraning

www. friskissvettis.se/norrkoping
Jjohanna@nrk.friskissvettis.se

KFUM Norrképing

Frisbee

www. kfum-norrkoping.se
kansliet@kfum-norrkoping.se

KFUM Norrkoéping

Faktning
www.kfum-norrkoping.se
kansliet@kfum-norrkoping.se

Norrképing Roller Derby
Roller derby
www.norrkopingrollerderby.se
Junior@norrkopingrollerderby.se

Norrképings Hundungdom
Agility
www.norrkopingshundungdom.
com

bissy45@outlook.com

SMK Kolmarden
Motocross
www.smkkolmarden.se
stefan.flink@outlook.com

SMK Ostgéta MC-férening
Motocross
www.idrottonline.se/SMKOstgo-
taMC-Forening-Motorcykeloch-
Snoskoter
smkostmc@hotmail.com
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1. Varfor vill du fa fler barn och ungdomar att borja
idrotta?

”Jag vill att alla ska fa méjligheten att kidnna att man ar

en del av nagot som ger si mycket mer dn bara trining, 1

féreningsidrotten fir man sammanhéllning och vinner f6r

livet. Bade som ledare och ordférande férsoker jag att se vatje

enskild ménniska och skapa miljéer dir alla fir mojlighet att

vixa, utvecklas och kinna motivation och glidje tillsammans

med lagkompisar.”

2. Du &r ocksa ledare. Beratta!

”’Ja, jag dr ledare for vdra yngsta i gruppen “Bollgympa 46 dr”,
dir vi kér mycket motorikbanor och lir oss bli kompis med
bollen pa ett roligt sitt. Jag dr dven delaktig i flera nystartade
projekt, exempelvis parahandboll som ér nytt sedan hésten
2021

3. Du menar att det aldrig ar for sent att borja
idrotta?

”Att bérja med en lagidrott ndr man inte lingre dr 8—10 ar kan

kinnas vildigt ldskigt. Jag har méinga ganger hort barn och

ungdomar sdga att “det dr for sent for mig att bérja med

5 snabba med Thea Wahlin

— ungdomsledare och ordférande fér NKIK Handboll -

... som vill peppa och uppmuntra fler barn och ungdomar att bérja idrotta och réra pa sig.

handboll, de andra dr sa bra nu”. Men vi har flera exempel pa
tjejer som borjat spela i 13—15 ars alder. Bara man later sig sjilv

fa tid att utvecklas sa kommer man in i det vildigt fort.”

4. Vad kannetecknar en bra ungdomsledare?

”Det dr viktigt att se varje person och skapa férutsittningarna
for att barn och ungdomar ska fortsitta med sin idrott. Att
sprida bra energi och se och uppmirksamma nir en person lir
sig nagot nytt. Att vara tydlig och instruera pa ett sitt som gar
fram hos deltagarna dr ocksa en sjilvklarhet, samt att hela tiden

utmana och inspirera dem att lira sig nya saker.”

5. Ar det viktigt att man som barn har férebilder att
inspireras av?

Ja, det dr jitteviktigt. Ofta tror jag att det rdcker med nagon

i den egna klubben, antingen en spelare i ndgot av de édldre

lagen eller en ledare. Vi jobbar aktivt med att fi manga unga

att engagera sig som ledare. Det ér fantastiskt att se hur

tjejerna som ar 8-9 dr ser upp till vara ledare i 20-drsaldern.

Det finns inte si méinga andra stillen i samhillet dir dessa tva

aldersgrupper mots.”
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Norrkopings kommun
Kultur- och fritidskontoret
Wilhelm Wibergs gata 174
603 77 Norrkdping

Returadress:

Norrkdpings kommun
Kultur- och fritidskontoret
Wilhelm Wibergs gata 174
603 77 Norrkdping

B PP Sverige, Port Payé

De hanger i linor, gér handakrobatiska nummer och
rullar omkring pa enhjulingar. | cirkus behovs alla

i manegen. Har ar det ingen tavling, alla ar bra pa
olika saker och far utveckla sin talang.

I maj varje ér visar Norrkdpings cirkusungdomar upp vad de
kan i manegen inf6r en publik som haller andan.
— Jag lingtar redan efter forestillningen. Den ger mig ett
gliddjerus. Alla dr s peppade och publiken ger energi, siger
17-driga Alma Hjelmqpvist.

Hon ir en av 150 aktiva i Norrképings Ungdomscirkus, som
arligen upptrider infor publik pa Tyska torget.

— Tiltet har plats f6r 400 personer men nir man star dir
i stralkastarljuset ser man inga dskddare. Man dr sd inne i sitt
nummer, siger hon.

De senaste dren har hon, precis som jaimnariga Giulia
Evangelista, nischat in sig pa dansakrobatik.

— Det jag gillar med dansakrobatik 4r att man aldrig kinner
ndgon press att prestera, ingen mirker om du gar at fel hall.

Det kan snarare se “menat” ut, sdger Giulia.

En kullerbytta pa tio satt

Hon tar plats pa en av de blaa akrobatikmattorna och virmer
upp infér dagens trining. Sedan borjar de hjula, testar pa
bryggsnurror och labbar med handstiende stativ. Eller som
huvudtrinaren Karin Melin siger:

— Vi gar igenom deras rérelsevokabulir. Inom dansakrobatik
ir det tillatet att se ut och réra sig precis som man vill. Det
gar att gora en kullerbytta pa tio olika sitt. Allt handlar om
eget skapande. Vi forsoker bryta med de strikta linjerna och
gbra rorelser som dr anpassade efter hur individens kropp ér
utformad.

Mellan tvd 6vningar pustar Giulia och Alma ut en stund.

— Dansakrobatik dr sd kreativt. Man kan réra pa sig pa
manga olika sitt. Vi har vissa riktlinjer men det ér inte sa
strukturerat, siger Giulia.

— Det handlar mer om att jobba med och uttrycka kinslor,

och glidjen man kinner, fortsitter Alma.

Hang med till cirkusen —
en plats for alla

Full fart utan att tavla

Att borja med cirkus kriver inga férkunskaper. Det finns
barn som kommit till féreningen och knappt kunnat géra en
halvdan kullerbytta — fOr att ndgra ar senare svinga sig vilt i
trapetsen eller gbra volter som om de aldrig gjort annat.

I citkus behovs alla i manegen. Nagon idr en fena pa att
cykla, somliga har bra balans for att ga pé lina — och andra vill
satsa pd att bli duktiga magiker eller akrobater.

— Det dr langt kvar till maj men jag lingtar redan efter var
forestillning, siger Giulia.

Som liten brukade hon tillsammans med sin familj ga
och titta pa cirkusartisterna varje ar. Nu dr hon sjilv en 1
ensemblen.

— Jag gillar inte att tivla, men tack vare cirkusen fir jag

uttrycka mig pé ett annat sitt. Det passar mig bral




