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Handrehabilitering 6verenskommelse mellan Nirsjukvirden i
Region Ostergoétland och ldnets kommuner

Bakgrund

Region Ostergotland har ansvar for den handrehabilitering i linet som utfors pa
handmottagningar inom narsjukvarden samt inom specialistsjukvarden. Detta ansvar
giller for patienter oavsett boendeform dven efter Hemsjukvardsreformens
genomforande 2014 eftersom mottagningsverksamhet inte 6verfordes till kommunerna.

Handrehabilitering innefattar funktions- och aktivitetsbedomning, behandling/ tréaning
samt uppfoljning. I Region Ostergotland sker i vissa fall dven avgipsning infor
efterfoljande handrehabilitering.

I kommunernas rehabiliterande hemsjukvard ingar basalt omhandertagande vid
handproblematik. Exempel pa basala insatser dr kontrakturprofylax vid spasticitet,
immobilisering och smérta samt stimulering/ traning av handfunktion. Dessa insatser dr
ett komplement 1 det totala rehabiliterande omhandertagandet vid funktionsnedséttning.

Insatser fran Region Ostergdtland och kommun kan ske enskilt eller parallellt.
Exempel pa vardprocesser giillande handrehabilitering

Patienter erhéller handrehabilitering p4 mottagning inom Region Ostergétland.
I vissa fall behovs medfoljande kontaktperson, vilken har kéinnedom om patienten och
kan formedla information till berérda parter.

I undantagsfall da patienten av medicinska skél inte kan ta sig till mottagning kan
hembesok goras av arbetsterapeut fran Region Ostergétland i patientens hem oavsett
boendeform. Om handrehabilitering utfors av arbetsterapeut fran Region Ostergotland
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hos patient i sdrskilt boende ska patientens arbetsterapeut och kontaktperson pa boendet
narvara.

I de fall da handtrining kan utféras av kommunens omsorgspersonal i sdrskilt boende
sker det utefter instruktion och traningsprogram av Region Ostergétlands personal eller
av kommunens rehabiliteringspersonal.

Region Ostergotlands personal kontaktar vid behov utforarens arbetsterapeut inom
kommunens ansvarsomrade for dverrapportering och i forekommande fall upprittas en
rehabiliteringsplan och/ eller SIP. Vid behov, exempelvis da komplikationer uppstar,
kontaktar arbetsterapeut inom kommunens ansvarsomrade Region Ostergstlands
personal for konsultativt stod i enlighet med 6verenskommelse i Hemsjukvardsavtalet.

I de fall arbetsterapeut inom kommunens ansvarsomrade och arbetsterapeut i Region
Ostergotland samverkar i ett patientirende ska ansvarsforhéllanden dem emellan
klargoras. Planering av behandling/ traning och uppf6ljning ska ske tillsammans med
patienten och dokumenteras 1 en plan 1 respektive verksamhetssystem.

Definitioner

Konsultativt stod innebar stod da sjukdom/ skada avviker fran normalforloppet eller vid
ovanliga tillstand. Stodet ges till utférare inom kommunernas ansvarsomrade av aktuell
part inom Region Ostergétland vilken har kompetens gillande aktuell frigestillning.
Stodet ges vanligen genom telefonkontakter.

Sidllankompetens avser en reell kompetens vilken inte kan uppratthallas da en specifik
atgard utfors for séllan. God vard utifran den enskildes behov ar ett gemensamt ansvar.
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Giillande styrdokument

Hemsjukvardsavtalet inklusive praktiska anvisningar.

Dokumentansvariga

Malin Visell medicinskt ansvarig f6r rehabilitering Linkdpings kommun
Pernilla Jarnvall- Hint verksamhetschef Rorelse och hilsa, Narsjukvarden centrala
linsdelen Region Ostergdtland.
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