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Dokumentet behandlar omraden som att fritidspolitiken ska prioritera barn och
ungdomar, samverkan med foreningslivet, 6ppen fritidsverksamhet, flickors fritid,
delaktighet, folkhalsoarbete, integration och ytteromraden. Det 6vergripande
ansvaret for fritidspolitik och fritidsverksamhet avseende barn och ungdomar har
barn- och ungdomsnédmnden och kultur- och fritidsnamnden.
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Inriktningsdokument for fritidspolitiken for ungdomar i
NorrkOpings kommun

Fritidspolitiken prioriterar barn och ungdomar

Barn- och ungdomsnamnden och kultur- och fritidsndmnden har det dvergripande
ansvaret for fritidspolitik och fritidsverksamhet for barn och ungdomar.

Ungdomars fritid innebdr aktiviteter utanfor skolan och inbegriper
idrottsaktiviteter, uttryck inom det kulturella omradet och fritidsgardars
verksamhet. Fritid kan aven vara att umgas med kompisar, spela dataspel, ga pa
café etcetera.

Samverkan med féreningslivet

Norrkopings kommun har tecknat en vardegrund for samverkan mellan
kommunen och civila samhallet. Norrkdping har traditionellt ett starkt
foreningsliv som bidrar till en aktiv fritidsverksamhet i Norrkoping. Har asyftas
forutom idrottsorganisationer &ven scout- och religidsa organisationer med flera
som star pa en demokratisk vardegrund. De kommunalt drivna verksamheterna
sasom fritidsgardar och kulturinstitutionerna ska darfor samverka med
foreningslivet och andra aktorer for att kunna skapa mervarden och erbjuda en
annan typ av verksamhet.

Utover de generella foéreningsbidragen kan ndmnderna ge sérskilda uppdrag till
foreningslivet for att arbeta med speciella fragor néra invanarna. Exempel pa detta
ar integrationsfragor och tjejverksamhet.

En viktig utgangspunkt for stodet till foreningslivet ar att fa en mer socialt rattvis
fordelning och en mer réttvis fordelning av resurser mellan pojkar och flickor.
Vidare ska stodet syfta till att ge s manga som majligt en chans att vara med och
inte bidra till tidig utslagning eller elitsatsning.

Oppen fritidsverksamhet

Fritidsverksamheten ska bidra till att skapa en tillhérighet i positiva sammanhang
och visa pa mojligheter till ett engagemang.

Motesplatser for unga ska vara tillgangliga for alla, oavsett kon, religion, etnisk
eller socioekonomisk bakgrund, sexuell 1&ggning eller funktionsnedsattning samt
ge utrymme for olika intresseomraden. Tillganglighet innefattar bade fysisk miljo
och personalens forhallningssatt.

Fritidsgardarna kan utgora navet i ett bostadsomrade i syfte att skapa tillhorighet,
engagemang och delaktighet. Verksamheten kan komplettera ungdomars fritid,
framst i socioekonomiskt utsatta omraden.

For att nd ungdomar som i forskningen benamns utomstaende ska den uppsékande
verksamheten bland ungdomar forstarkas. Den ska verka pa platser och arenor vid
sidan av foreningar och fritidsgardar dar ungdomar mats.
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Flickors fritid

Forskning visar att flickor i Norrkdping skattar sin hélsa samre an flickor i
jamforbara kommuner. Darfor har Norrkdpings kommun ett genusperspektiv som
ska genomsyra hela fritidspolitiken. Fritidspolitiken ska skapa likvardiga
forutsattningar for flickor och pojkar. Norrkdping ska darfoér utveckla verksamhet
som ar tillganglig for alla, oavsett kon. Féreningsledare och fritidspersonal ska
med sitt forhallningssatt visa att alla behandlas lika. Vid all uthyrning ska en
jamlik tillgang till verksamhetslokaler for flickor och pojkar sakerstallas, dar
mojlighet finns.

Delaktighet

Alla ska ges mojlighet att vara delaktiga i att utforma sin fritidsverksamhet.
Ungdomar ska ha reellt inflytande i de féreningar som bedriver
ungdomsverksamhet. Kommunen ska stétta och végleda unga som har egna idéer
om att forma en fritidsverksamhet.

Skolans personal ska vara véal informerad om fritidsutbud for att kunna presentera
detta for barn och ungdomar och foréldrar.

En del av folkhalsoarbetet

Kommunens fritidspolitik ska bidra till social hallbarhet och forbattra folkhalsan.
Nya flexibla Idsningar ska gora anlaggningar tillgangliga for nya grupper. Det kan
ske genom att prioritera uthyrning av idrottshallar och andra anlaggningar.

Forskning visar att fysisk aktivitet och utevistelse bidrar till battre halsa. For att
stimulera till 6kad rérelse och uteliv erbjuds sommar- och vinteraktiviteter i
stadsdelarna, dar foreningars och kommunens anlaggningar fyller en viktig
funktion.

Skolans idrottsundervisning ska kompletteras genom att stimulera eleverna till en
mer aktiv fritid, gdrna genom samverkan med foreningslivet.

Ungdomar som har ett engagemang inom fritidsverksamhet lyckas béttre i skolan.
Fritidsverksamhet, sdval kommunens 6ppna verksamhet sasom foreningslivet, ska
ses som en resurs i det sociala arbetet med barn och ungdomar.

Vi vill ge foraldrar ytterligare verktyg for att kunna visa sina barn méjligheter och
skapa ett tidigt engagemang. Fritidsverksamhet kan liksom 6ppen forskola,
familjecentral, forskola och skola bidra till en positiv utveckling och goda val i
framtiden.

Integration

Aktiv fritid bidrar till att 6verbrygga granser och underlatta integrationen.
Information om fritidsutbudet maste komma nya invanare till del. Informationen
ska forbattras och det finns mojlighet att ge uppdrag till befintliga féreningar att
vagleda nyanlénda.
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Ytteromraden

For att mojliggora for barn och ungdomar bosatta i kommunens ytteromraden att
ta del av fritids- och kulturverksamhet ska anldaggningar finnas och verksamheter
stimuleras att etablera sig i dessa omraden. DA resor till centrala staden kravs for
att ta del av utbudet ska kollektivtrafiken mojliggora detta.



