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 بصفتك قريب فإن لديك الحق في الشعور بحالة جیدة
 

المساعدة والدعم أو یشعرون بالقلق إزاء أحد  نحن موجودون من أجل الأشخاص الذین یقدمون 
أفراد أسرتھم، ویحتاجون أنفسھم إلى الدعم لكي یتمكنوا من المواصلة. نحن نوجھ خدماتنا تجاه 

الأقارب الذین یحتاجون إلى الدعم بغض النظر عن العمر. ولا یرتبط الأمر بكون القریب  كافة
أن تكون أنت أو قریبك/الشخص المقرب المقرب مُشخصًا بتشخیص معین، ولكن یجب  أو

 مقیمًا في بلدیة نورشوبینغ. نحن ملتزمون بواجب كتمان الأسرار، والزیارة مجانیة.  منك
 

إذا كنت بحاجة إلى شخص ما للتحدث عن وضعك بصفتك قریب، فإننا نقدم   - محادثات الدعم
 بلة. محادثات للدعم. یرُجى الاتصال بنا للاتفاق على موعد لإجراء مقا

 
ستتاح لك فرصة مقابلة آخرین ممن لدیھم  - مجموعات النقاش والدورات التدريبیة

تجارب مماثلة، كما ستتمكن من زیادة معرفتك والحصول على نصائح حول كیفیة إدارة حیاتك 
 الیومیة. 

 
نحن نقدم لقاءات   - اللقاءات التي يتم فیھا مناقشة مواضیع معینة والمحاضرات

 قشة مواضیع معینة ومحاضرات مخصصة للأقارب. یتم فیھا منا
 

یمكننا تقدیم معلومات عن فرص المساعدة والترتیب للاتصالات مع   - المعلومات والتوجیه
 الموظفین المسؤولین والمنظمات التطوعیة والجمعیات وغیرھا.  

 
نحن نرُحب باتصالكم بنا، أو یمُكنكم زیارة موقعنا الإلكتروني للحصول على مزید من المعلومات  

 والبرنامج الحالي.
 

 عنوان الزيارة:
Drottninggatan 32, Norrköping 

 011 - 15 54  30الھاتف:  
 anhorigstod@norrkoping.seالبرید الإلكتروني: 
 norrkoping.se/anhorigcenterالموقع الإلكتروني: 

 
 مواعید الاتصالات الھاتفیة ومواعید العمل:  

 16:00 - 9:00 الخمیس -الاثنین 
 15:00 - 9:00  الجمعة 

 13:00  - 12:00  مغلق للغداء 
 

 وأوقات أخرى للزیارات والأنشطة المحجوزة.
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