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1. Inledning

Alla hilso- och sjukvardsatgirder bygger pa frivillighet och kriver ett samtycke'.
Haélso- och sjukvarden ska utforma sina insatser utifran den enskildes individuella
behov och forutsittningar. Patienten ges individuellt anpassad information om sitt
hélsotillstdnd och om de metoder for undersdkning, vard och behandling som
finns. Om information inte kan ldmnas till patienten kan den istéllet lamnas till en
nirstdende om det inte finns hinder.

For information om samtycke géllande skyddsatgarder se aktuell riktlinje for
anvindning av skyddsétgirder inom vard- och omsorgskontorets verksamheter?

2. Ansvar

2.1 Medicinskt ansvarig

Har det 6vergripande ansvaret for att uppritta direktiv for samtycke samt att folja
upp att dessa efterfoljs.

2.2 Verksamhetschef

Ansvarar for att direktivet for samtycke ar kdnt och tillimpas 1 verksamheten.
Verksamhetschef har ansvar for att verksamheten alltid inhdmtar samtycke fran
patient innan hélso- och sjukvardarbetsuppgifter utfors sa att dessa inte innebér
olaga tvang. All personal ska ha information om géllande samtycken.
Verksamhetschefen ska halla de etiska fragorna kring samtycke levande och
ansvarar for att information om samtyckesdirektivet ingar i all personals
introduktion.

2.3 Halso- och sjukvardspersonal

Ansvara for att vid all planering av vard sikerstilla att samtycke fran brukaren har
inhdmtats. Sjukskoterska, arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast ska
dokumentera patientens samtycke i patientjournalen. All personal ska ha
information om géllande samtycken.

3. Olika former av samtycken

Samtycke innebdr i1 generell mening accepterande eller godtagande av foreslagna
atgérder.

Forutsattningar for ett samtyckes rittsliga giltighet ar att;

e det har ldimnats av nagon som &r behdrig att forfoga dver det aktuella
intresset,

e den samtyckande dr kapabel att forstd innebdrden av samtycket,

e vederborande har haft full insikt om relevanta omstandigheter,
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e samtycket har ldamnats frivilligt,
e samtycket &r allvarligt menat.

Aven om ett samtycke uppfyller alla forutsittningar for giltighet vid tidpunkten
ndr det ges, medfor det inte att samtycket géller for all framtid. En person kan nir
som helst aterkalla ett samtycke. Detta kan ske muntligt eller genom att med sitt
agerande visa att hon eller han inte samtycker. Aven om samtycket inte iterkallas
kan det ocksa av andra skl upphora att gélla.

Samtycke fran den enskilde krdvs innan vardpersonal tar del av information hos
annan vardgivare inom annan huvudman (sammanhéllen journalforing). Det finns
gemensamma rutiner for samarbete vid overforing av patientuppgifter mellan
vardgivare i stra linsdelen.’

e Samtycke till utlimnande av virddata.
e Samtycke till sammanhéllen journalforing.

3.1 Samtycke fran den enskilde

Uttryckligt samtycke innebér att man aktivt antingen skriftligen eller muntligen
eller genom t.ex. en jakande nick ger sitt samtycke till en viss atgard.
Konkluderat samtycke bestar i att den enskilde agerar pa ett sitt som
underfOrstatt visar att han eller hon samtycker, t.ex. genom att underlitta
atgirdens genomforande.

Presumerat samtycke bygger pa att den som ska vidta atgirden forutsitter att
den dr forenlig med den enskildes vilja utan att samtycket har kommit till uttryck.
Inre samtycke avser situationer da den enskilde ar fullt medveten om vad som
planeras och faktiskt samtycker till atgérden i fraga, men inte pa négot sétt later
detta samtycke komma till uttryck. Det gér i denna situation endast att anta eller
presumera att den enskilde samtycker. Ett sddant antagande maste bygga pa att
den berdrde har informerats om den planerade atgérden och dé inte har gett
uttryck for nagon motvilja mot att den genomfors.

Hypotetiskt samtycke beskrivs ibland som en sirskild form av presumerat
samtycke. Med hypotetiskt samtycke innebér det att patienten inte har kunnat ta
stallning och uttryckt sitt samtycke till exempel vid medvetsloshet.

3.2 Samtycke fran god man och forvaltare

En god man eller forvaltare kan inte samtycka till vird och omsorg mot den
enskildes vilja eller till anvdndning av skyddsatgérder.

3.3 Samtycke fran anhorig

Anhoriga och andra nirstdende har inte nagra réttsliga befogenheter att agera som
stdllforetrddare for en vuxen person. Det innebér att anhdriga eller annan
nérstdende inte kan samtycka till vérd eller omsorg mot den enskildes vilja eller
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till anvandning av skyddsétgarder. Samtycke fran den enskilde far inte forvéxlas
med mojligheten att informera nirstdende om informationen inte kan ges till
patienten. Med undantag for beslut enligt lagen om framtidsfullmakt *

3.4 Personal

Personal kan inte sanktionera eller medverka till skyddséatgarder, som vidtas av
anhoriga utan samtycke fran den enskilde. Anhdriga kan inte heller beordra
personal eller stélla krav pé att personal ska utfora vard eller omsorg mot en
persons vilja eller att anvdnda olika skyddsatgarder.

4. Nodratt

Det enda tillfdllet ndr man inte kan inhdmta samtycke dr ndr man handlar i sa
kallat nodvarn. Bestimmelserna innebér att den som handlar i ndd for att avvirja
fara for liv eller hélsa under vissa forutséttningar kan vara fri fran ansvar.
Handlingen maéste sta i proportion till den fara som foreligger. Situationen maste
dock vara sddan att det finns en verklig allvarlig och 6verhdngande fara for liv
eller hélsa.

5. Samtyckets inhamtande

Direktivet beskriver de olika ansvarsnivderna inom vard- och omsorg i kommunen
samt olika former av samtycke. Det gér inte att i forvag beskriva alla de olika
situationer som kan uppstd inom omsorg, vird och behandling. Varje situation dér
behov av inhdmtande av samtycke krévs &r unik for varje enskild individ och
ytterst dr det den legitimerade personalen som maéste tillse att det sker pa ett sdkert
och lagenligt sitt.

6. Kvalitetsregister

Innan personuppgifter registeraras i1 kvalitetsregister ska den enskilde informeras.
Personuppgifter far inte registreras i ett kvalitetsregister om personen motsdger sig
det. Dock kan bedomningar enligt kvalitetsregister utforas utan att de registreras.
For den som inte tillfalligt saknar forméga att ta stdllning fir uppgifter registreras
om;

1. Dennes instéllning har sé langt som mojligt kartlagts.

2. Det inte finns anledning att anta att den enskilde skulle motsitta sig.

Hilso- och sjukvardspersonalen ska alltid ge anpassad information om syftet med
registrering 1 kvalitetsregistret och vad registreringen innebr.

*Lag (2017:310) om framtidsfullmakter
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