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Styrdokument

Hilso- och sjukvérdslagen 2017:30

Lag om medicintekniska produkter (1993:584)

Socialstyrelsens foreskrifter om anvindning av medicintekniska produkter i hélso-
och sjukvarden (SOSFS 2008:1)

Beskrivning

I denna riktlinje avser boendeenhet hela enheten/huset och avdelning star for
enhetens/husets indelning, sd som avdelningar, vaningar och plan. Person avser
brukare/patient.

Grundutrustning dr hjélpmedel som ska finnas i Norrkdpings kommuns sérskilda
boenden SoL och bostad med sérskild service LSS (oavsett kommunal eller privat
utforare), inklusive korttidsvistelser och daglig verksamhet enligt LSS och SoL.
Utforaren hyr eller koper grundutrustningen via upphandlad
hjidlpmedelsleverantor. Grundutrustning ersdtter inte forskrivning av individuella
hjalpmedel. I de fall brukaren med stod av hjdlpmedlet blir sjdlvstindig i en
aktivitet, ar hjdlpmedlet inte att betrakta som ett arbetstekniskt hjdlpmedel, utan
ska dé forskrivas som ett hjdlpmedel for personligt bruk.

Hjélpmedelsleverantoren ska besiktiga sédngar vartannat r, tak- och golvlyftar
varje ar. Enheten har ansvaret for att besiktningen blir genomford.

Enhetschefen ansvarar for att upprétta en rutin for att minst arligen komplettera
behov av hjdlpmedel och bedéma sa hjidlpmedlet haller den standard som krévs.
Se dven Norrkdping kommuns direktiv och riktlinjer om arbetstekniska
hjidlpmedel, anvindning av lyftar och lyftselar samt hantering av vardsingar.

I riktlinjer for hygien finns information kring tvitt av hjdlpmedel for att motverka
smittspridning nér hjdlpmedel anvinds av flera brukare.

Nir hjdlpmedel som édgs av Norrkdpings kommun &r inblandade i allvarliga
hiandelser ska Medicinskt Ansvarig for Rehabilitering (MAR) kontaktas samt
avvikelse skrivas 1 journalsystem. For hjdlpmedel som hyrs av
hjdlpmedelsleverantor ska avvikelse dven skrivas 1 leverantorens system.

Riktlinjen &r en rekommendation for vilka hjdlpmedel som ska finnas utifran
verksamhetens inriktning och behov. Upprustning enligt riktlinjen ska ske efter
behov.

Grundutrustning kan anvéndas som;
e individuellt hjdlpmedel 1 véntan pé forskrivet hjdlpmedel
e arbetstekniskt hjdlpmedel.

Utrustning markerad med * 1 denna riktlinje tillhandahélls av vard- och
omsorgskontoret vid nybyggnation till kommunala utférare dér behov finns av
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hjdlpmedlen. Verksamheter som bedrivs av privata utférare utrustas med séng,
madrass och sdngbord dér behov av arbetstekniskt hjdlpmedel foreligger. For
ovrigt hyr eller koper enheterna hjdlpmedel fran hjalpmedelsleverantdr nar behov
uppstar.

I de boenden som har parboende forser kommunen platserna med sdng, madrass
och singbord som ska ldmnas ater nér platserna inte dr belagda. Transporten
betalas av enheten som mottar sdngen.

Kommunégda sdngar byts ut var 14-15:e ar och madrass var 7:e ar enligt vard-
och omsorgskontorets utbytesplan.

Grundutrustningen 4gs av Norrkdpings kommun och kan forflyttas mellan
enheterna utifran behov.

Enheten ansvarar for att ta kontakt med MAR da grundutrustningshjalpmedel
som kréver underhallsladdning eller besiktning inte behdvs pa enheten.

Flytt av sédngar och lyftar ska alltid meddelas hjdlpmedelsleverantdren som ocksa
ska utfora forflyttningarna.



Grundutrustning av hjalpmedel i bostad med sarskild
service enligt LSS

Utifran verksamhetsinriktning och behov, antal stort nog for att tdcka
personernas behov.

Hjalpmedel i gemensamma utrymmen

Golvlyft

Toaforhdjning fast

Badkarsstol

*Dusch-toastol, mobil, tiltbar (max 150 kg) Vid nyproduktion om
behov foreligger.

Forhojningsdynor till stolar

Forhojningsklossar till bord

*séng 1/person, nér behov
foreligger av sdng som
arbetstekniskt hjdlpmedel

Sangen ska vara fyrdelad, forlingningsbar, ha huvud- och benmotor, centralbroms
och teleskopgrindar. Singens maxhojd 86 cm och lagsta hjd 32 cm. Hjulen ska
kunna bytas ut sa att singen blir 25 cm hog. Sdngarna ska klara av belastning upp
till 150 kg och anvindaren ska motsvara minst 12 4r i fysisk kroppsstorlek.
Alternativ séng tillhandahélls nir anvindarens behov inte dverensstimmer med
kravspecifikationen.

Exempel, vid behov av hjértsdng hyrs den av enheten.

Vag

*Vag for viagning i sittande 1/enhet ndr behov foreligger
av vag som arbetstekniskt
hjalpmedel

Antidecubitushjalpmedel

* Antidecubitusmadrasser med inkontinensskydd | 1 per sdng, behov av sing
(forebyggande och behandlande upp till sdrgrad 2) | som arbetstekniskt
hjilpmedel ska foreligga

3 (19)
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Kognitiva hjalpmedel

Hjalpmedel som visualiserar planering av tid och | 1/gemensamhetsrum
struktur av aktiviteter, personal m.m.

Athjilpmedel

Kops in av enheten till personer med behov av detta efter att arbetsterapeut
konsulterats. Det kan vara exempelvis tunga bestick, knafflar, bestick med
forstorat/vinklat grepp, latta bestick med tjocka skaft, matningsskedar i olika
storlekar m.m.

Specialmuggar/glas t ex pipmuggar, mugg med handtag, greppvanligt glas,
nidsmuggar olika storlekar.

Pet-emot-kant alt. specialtallrikar med inbyggd pet-emot-kant
Antihalkunderliagg

Virmetallrik

Rokforkladen

*Rokforkladen 1/ boendeenhet

Larm (till exempel larmmattor, rorelselarm, dorrlarm)

Kops in eller hyrs av enheten till personer med behov av detta efter att
vardplanering genomforts. Antal stort nog for att ticka personernas behov. Se
riktlinjen for skyddsétgirder och speciallarm infor beddmning och atgéard.

Finns att lana i forrad hos verksamhet for personer med
funktionsnedsattning

Mobil (viskmodell) personlyft I st.

Lyftsele med hog rygg storlek Medium I st.

Hjilpmedlen ska endast anvéindas vid akuta tillfdllen, vid ldngre behov bestéller
verksamheten egen lyft. Lyftselen provas ut och forskrivs av legitimerad personal.



Grundutrustning av hjalpmedel i korttidsvistelse enligt LSS

Utifran verksamhetsinriktning och behov, antal stort nog for att tdcka
personernas behov.

Sangar

*Sangar 1/person

Séngen ska vara fyrdelad, vid behov forlangningsbar, ha huvud- och benmotor,

centralbroms och teleskopgrindar. Séngens maxhojd 86 cm och ldgsta hojd 32 cm.

Hjulen ska kunna bytas ut s att sdngen blir 25 cm hog. Sdngarna ska klara av
belastning upp till 150 kg och anvéndaren ska motsvara minst 12 ar i fysisk
kroppsstorlek. Alternativ sdng tillhandahélls nir anvéndarens behov inte
Overensstimmer med kravspecifikationen.

Exempel, vid behov av hjirtsdng hyrs den av enheten.

Antidecubitushjalpmedel

* Antidecubitusmadrasser med inkontinensskydd | 1 per sdng
(forebyggande och behandlande upp till sargrad 2)

Sangbord

*Sangbord 1/person

Sangtillbehor - Kops eller hyrs efter behov

*Svéngbar lyftbygel 4/10 personer
*Grindskydd 5 par/10 personer
*Stdd och vindhantag 4/ 10 personer
Arbetsstol

Arbetsstol

Golvlyft

Golvlyft
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Forflyttning — Overférflyttningshjalpmedel

Korttidsboende for vuxna

Glidbrada 1/ boendeenhet
Glidskivor stora 1/ boendeenhet
Forhojningspall 1/ boendeenhet
Transportrullstol 1/ boendeenhet
Overforflyttningsplattform 1/ boendeenhet
Korttidsboende for barn

Dubbelsulky

Kognitiva hjalpmedel

Hjalpmedel som visualiserar planering av tid och | 1/gemensamhetsrum
struktur av aktiviteter, personal m.m.

Hygienhjalpmedel

Korttidsboende fér vuxna och barn

*Duschvagn 1/ boendeenhet
*Mobil duschstol tiltbar 1/ boendeenhet
Badkarsstol 1/ boendeenhet
Korttidsboende for barn

* Hoj - och sidnkbart skotbord 1/badrum

*Athjalpmedel

Kops in av enheten till personer med behov av detta efter att arbetsterapeut
konsulterats. Det kan vara exempelvid tunga bestick, knafflar, bestick med
forstorat/vinklat grepp, létta bestick med tjocka skaft, matningsskedar i olika

storlekar m.m.
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Specialmuggar/glas t ex pipmuggar, mugg med handtag, greppvanligt glas,
nidsmuggar olika storlekar.

Pet-emot-kant alt. specialtallrikar med inbyggd pet-emot-kant
Antihalkunderldgg

Virmetallrik

Rokforkladen

*Rokforkladen 1/ 20 personer

Larm (till exempel larmmattor, rorelselarm, dorrlarm)

Kops in eller hyrs av enheten av enheten till personer med behov av detta efter att
vardplanering genomforts. Antal stort nog for att ticka personernas behov. Se
riktlinjen for skyddsatgirder och speciallarm inf6r beddmning och atgérd.



Grundutrustning av hjalpmedel i korttidsboende enligt SoL.

OBS: Avser koncentration av minst 5 korttidsplatser eller fler inom en

avdelning pa boendet.

Utifran verksamhetsinriktning och behov, antal stort nog for att tdcka
personernas behov. Vid behov konsulteras arbetsterapeut infér inkop.

Sangar

*Séngar

1/person

Sangen ska vara fyrdelad, forlangningsbar, ha huvud- och benmotor, centralbroms

och teleskopgrindar. Singens maxhdjd 86 cm och ldgsta hojd 32 cm.

Hjulen ska kunna bytas ut sé att sdngen blir 25 cm hdg. Singarna ska klara av
belastning upp till 150 kg och anvéndaren ska motsvara minst 12 ar i fysisk
kroppsstorlek. Alternativ séng tillhandahalls nér anvdndarens behov inte

overensstaimmer med kravspecifikationen.

Exempel, vid behov av hjirtsdng hyrs den av enheten.

*Sangbord

1/person

Sangtillbehor

*Sviéngbar lyftbygel

5/10 personer

*Grindskydd

1 par/5 personer

*Stod och vindhantag

5/ 10 personer

Antidecubitushjalpmedel

*Madrass (forebyggande/behandlande upp till
sargrad 2) med inkontinensskydd

1 per séng

*Tunn distansmadrass for att na standardiserade
hojdkrav pa madrass vid trycksérsbehandling

3/10 personer

Halskydd
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Vag

*Vég for viagning i sittande 1/ enhet
Positioneringshjalpmedel

*Kilar 4/10 personer

*Lang positioneringsrulle

1/10 personer

Forflyttnings- overforflyttningshjalpmedel

*Mobil golvlyft

1/ avdelning

*lyftskynke (hog rygg, och delade benstod storlek
Medium)

1/ avdelning

*lyftsele (hog rygg, och delade benstdd) storlek S,
M, L

1/per storlek och avdelning

Engéngsselar

*Rullstol for transport inkl bélte 2/10 personer
*Rollator (inne) 1/20 personer
*Gabord el, inklusive platta 2/avdelning

*Vardarbélten M

1/5 personer

*Vardarbilten S, L XL

1/per storlek och avdelning

*Qverforflyttningsplattform

1/ 10 personer

*QGlidlakan

4/10 personer

* Dubbelt glidlakan som kan kopplas till lyftsystem

1/10 personer

*@Glidtub liten

1/ 3 personer

*QGlidskivor stora

1/ avdelning

*Glidbrada

1/ avdelning

*Forhojningspall (footstol)

1/ avdelning
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Hygienhjalpmedel

*Duschvagn med tillhérande kuddar alternativ
Carrendo om inte duschvagn gar in 1
duschutrymmet

1/ boendeenhet

*Dusch- toastol mobil, hdj- och sinkbar, tiltbar
mjuk standardsits

Denna duschstol mobil ska vara forsedd med,
hdj och sénkbar, tiltbar. ha tippskydd bak och
fram, samt foljande tillbehor:

Ampstod med tvé vadplattor hdger och vénster
Vinkelstillbara benstdd hoger och vénster
Hoftbalte

Brostsele

Tvarsla

Sits med mindre hal,

Extramjuka mjuksits

1/avdelning

1 styck
1 styck

*Duschstol med rygg och armstdd

till halften av
duschrummen/toaletterna

*Dusch- toastol mobil, hdj- och sénkbar, tiltbar
mjuk standardsits

till en fjardedel av
duschutrymmen/toaletter

*Fristaende toaforhdjning

till en fjdrdedel av
duschrum/toaletter

*Fristdende extrabred toaforhdjning

1/ boendeenhet

Forhojningsdynor/ Kildynor

Forhdjningsdynor/ Kildynor

Ovrigt

Forhojningsklossar till bord
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*Utrustning for Regnbagstraning

Produktlista - Regnbagstrining Antal
Sussyslynga RA Ist
Bertilplatta lang 80x80x8,5 Ist
Viktmanchetter for torrbruk 0,5kg 2st
Viktmanchetter for torrbruk 1kg 2st
Viktmanchetter for torrbruk 2kg 2st
Ribbstol Rainbow (bestills vid ny entrepenad) Ist
Balansplatta Get-on (Aero-step) Ist
Gangstavar Axess W50 Ist
Stegriknare Pedometer Ist
Skumboll Ist
Artpasar 10st
Gymstavar Sst
Exetube latexfri latt Ist
Exetube medium Ist
Exetube latexfri hird Ist
Vardarbilte, FlexiBelt stl M Ist

Plasthink med handtag 1 glad farg

1st

*Athjialpmedel

Kops in av enheten till personer med behov av detta efter att arbetsterapeut
konsulterats. Det kan exempelvis vara tunga bestick, knafflar, bestick med
forstorat/vinklat grepp, ldtta bestick med tjocka skaft, matningsskedar i olika

storlekar m.m.

Specialmuggar/glas t ex pipmuggar, mugg med handtag, greppvinligt glas,

nidsmuggar olika storlekar.

Pet-emot-kant alt. specialtallrikar med inbyggd pet-emot-kant

Antihalkunderldgg
Viarmetallrik

11 (19)



Rokforkladen

*Rokforkladen

1/ avdelning

Larm (till exempel larmmattor, rorelselarm, dorrlarm)

Kops in av enheten till personer med behov av detta efter att vardplanering
genomforts. Antal stort nog for att tdcka personernas behov. Se riktlinjen for
skyddsatgarder och speciallarm infor beddmning och atgérd.

Frakturprevention

*Fallskyddsmatta

1/ 20 personer

Traningsredskap

*Cylinderkuddar 1 liten och 1 stor/ avdelning
*Psoaskudde 1/ avdelning
* Arm och bentridningscykel som fungerar till 1/boendeenhet

personer med oliksidig funktion inklusive
tippskydd och funktionshandske

12 (19)



Grundutrustning av hjalpmedel i sarskilt boende enligt SoL

Utifran verksamhetsinriktning och behov, antal stort nog for att tdcka
personernas behov.

Sangar

*Sangar 1/person

Séngen ska vara fyrdelad, forlangningsbar, ha huvud- och benmotor, centralbroms
och teleskopgrindar. Sdngens maxhojd 86 cm och lagsta hojd 32 cm.

Hjulen ska kunna bytas ut s att sdngen blir 25 cm hog. Sdngarna ska klara av
belastning upp till 150 kg och anvéndaren ska motsvara minst 12 ar i fysisk
kroppsstorlek. Alternativ sdng tillhandahélls nér anvéndarens behov inte
Overensstimmer med kravspecifikationen.

Exempel, vid behov av hjirtsdng hyrs den av enheten.

*Sangbord 1/person

Sangtillbehor

*Svéngbar lyftbygel 5/10 personer
*QGrindsskydd 2 par/5 personer
*Stdd och vindhandtag 5/'10 personer
Vag

*Vag for sittande vigning 1/enhet

Antidecubitushjalpmedel

* Antidecubitusmadrasser med inkontinensskydd | 1 per sdng
(forebyggande och behandlande upp till sargrad 2)

*Tunn madrass for att uppna standardiserade 4/10 personer
hojdkrav

Halskydd
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Positioneringshjalpmedel

*Kilar

4/10 personer

*Lang positioneringsrulle

1/10 personer

Forflyttnings- overforflyttningshjalpmedel

*Mobil golvlyft och *lyftskynke 1/boendeenhet
(hog rygg, och delade benstdd storlek Medium)

*Rullstol for transport inkl bélte 1/avdelning
*Rollator 1/boendeenhet
*Gabord el 1/boendeenhet

*Vardarbalte i storlek M

1/5 personer

*Vardarbilten S och L

1/ avdelning

*Qverforflyttningsplattform

1/ avdelning

*Glidlakan 1/ personer

*Glidtub liten 1/3 personer
*Glidskivor stora 1 boende
*Glidbrada 1/boende
Kognitiva hjalpmedel

Hjilpmedel som visualiserar planering och struktur | 1/gemensamhetsrum
av aktiviteter, personal m.m.

Hygienhjalpmedel

*Dusch- toastol mobil, tiltbar 1/boendeenhet/plan

Duschbrits

Athjilpmedel

Kops in av enheten till personer med behov av detta efter att arbetsterapeut.
Konsulterats antal stort nog for att tdcka personernas behov; Tunga bestick,

14 (19)



knafflar, bestick med forstorat/vinklat grepp, létta bestick med tjocka skaft,

matningsskedar i olika storlekar m.m.

Specialmuggar/glas t ex pipmuggar, mugg med handtag, greppvénligt glas,

nidsmuggar olika storlekar.

Pet-emot-kant alt. specialtallrikar med inbyggd pet-emot-kant

Antihalkunderldgg
Virmetallrik

Rokforkladen

*Rokforladen

1/ avdelning

Larm (till exempel larmmattor, rorelselarm, dorrlarm)

Kops in av enheten till personer med behov av detta efter att vardplanering
genomforts. Antal stort nog for att tacka personernas behov. Se riktlinjen for
skyddsétgarder och speciallarm infor bedomning och &tgard.

Frakturprevention

*Fallskyddsmatta

1/10 personer

Traningsredskap

*Cylinderkuddar 1 liten och 1 stor/ avdelning
*Psoaskudde 1/ avdelning

* Arm och bentraningscykel som fungerar till 1/ boendeenhet

personer med oliksidig funktion inklusive

tippskydd och funktionshandske.

*Utrustning for Regnbégstrining minst en

(Se produktlista)

uppséttning/avdelning

Produktlista - Regnbagstrining Antal
Sussyslynga RA Ist
Bertilplatta lang 80x80x8,5 Ist
Viktmanchetter for torrbruk 0,5kg 2st
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Viktmanchetter for torrbruk 1kg 2st
Viktmanchetter for torrbruk 2kg 2st
Ribbstol Rainbow (bestills vid ny entrepenad) Ist
Balansplatta Get-on (Aero-step) Ist
Gangstavar Axess W50 Ist
Stegriknare Pedometer Ist
Skumboll Ist
Artpésar 10st
Gymstavar Sst
Exetube latexfri latt Ist
Exetube medium Ist
Exetube latexfri hird Ist
Vardarbalte, FlexiBelt stl M Ist
Plasthink med handtag i glad férg Ist
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Grundutrustning av hjalpmedel for Daglig verksamhet
enligt LSS eller SoL

Utifran verksamhetsinriktning och behov, antal stort nog for att tdcka
personernas behov. Vid behov konsulteras arbetsterapeut/fysioterapeut
infor inkop.

Forflyttning — dverforflyttningshjalpmedel

*Mobil golvlyft och *lyftskynke (hog rygg, och
delade benstdd storlek Medium)

Rullstol for transportrullstol inkl. bélte, tippskydd
sb 45c¢cm

Gaébord el

*Vardarbilte storlek M

Vérdarbilte i andra storlekar efter personernas
behov

Overforflyttningsplattform

Forhojningsklossar for bord

Hygienhjalpmedel

*Dusch- toastol mobil, tiltbar

Duschvagn dér personernas behov kriaver det

Fast/fristdende toaforhdjning

Arbetsstol

Arbetsstol

Kognitiva hjalpmedel

Hjélpmedel som visualiserar planering och struktur | 1/gemensamhetsrum
av aktiviteter, personal m.m.
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Athjilpmedel

Kops in av enheten till personer med behov av detta efter att arbetsterapeut
konsulterats, Det kan handla om tunga bestick, knafflar, bestick med
forstorat/vinklat grepp, latta bestick med tjocka skaft, matningsskedar i olika
storlekar m.m.

Specialmuggar/glas t ex pipmuggar, mugg med handtag, greppvéanligt glas,
ndsmuggar olika storlekar.

Pet-emot-kant alt. specialtallrikar med inbyggd pet-emot-kant
Antihalkunderlagg

Virmetallrik

Rokforkladen

Rokforkladen

Larm (till exempel larmmattor, rérelselarm, dérrlarm)

Kops in av enheten till personer med behov av detta efter att virdplanering
genomforts. Se riktlinjen for skyddsatgédrder och speciallarm infér beddmning och
atgard.

Traningsredskap

Cykel anpassad till malgrupp 1/boendeenhet

Utrustning for regnbagstraning

Produktlista - Regnbagstrining Antal
Sussyslynga RA Ist
Bertilplatta lang 80x80x8,5 Ist
Viktmanchetter {for torrbruk 0,5kg 2st
Viktmanchetter for torrbruk 1kg 2st
Viktmanchetter for torrbruk 2kg 2st
Ribbstol Rainbow (bestills vid ny entrepenad) Ist
Balansplatta Get-on (Aero-step) Ist
Géngstavar Axess W50 Ist




Stegriknare Pedometer Ist
Skumboll Ist
Artpasar 10st
Gymstavar Sst
Exetube latexfri latt Ist
Exetube medium Ist
Exetube latexfri hard Ist
Vardarbilte, FlexiBelt stl M Ist
Plasthink med handtag i glad farg Ist
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