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Styrdokument 

Hälso- och sjukvårdslagen 2017:30 

Lag om medicintekniska produkter (1993:584) 

Socialstyrelsens föreskrifter om användning av medicintekniska produkter i hälso- 

och sjukvården (SOSFS 2008:1) 

 

Beskrivning 

I denna riktlinje avser boendeenhet hela enheten/huset och avdelning står för 

enhetens/husets indelning, så som avdelningar, våningar och plan. Person avser 

brukare/patient. 

Grundutrustning är hjälpmedel som ska finnas i Norrköpings kommuns särskilda 

boenden SoL och bostad med särskild service LSS (oavsett kommunal eller privat 

utförare), inklusive korttidsvistelser och daglig verksamhet enligt LSS och SoL.  

Utföraren hyr eller köper grundutrustningen via upphandlad 

hjälpmedelsleverantör. Grundutrustning ersätter inte förskrivning av individuella 

hjälpmedel. I de fall brukaren med stöd av hjälpmedlet blir självständig i en 

aktivitet, är hjälpmedlet inte att betrakta som ett arbetstekniskt hjälpmedel, utan 

ska då förskrivas som ett hjälpmedel för personligt bruk. 

Hjälpmedelsleverantören ska besiktiga sängar vartannat år, tak- och golvlyftar 

varje år. Enheten har ansvaret för att besiktningen blir genomförd. 

 

Enhetschefen ansvarar för att upprätta en rutin för att minst årligen komplettera 

behov av hjälpmedel och bedöma så hjälpmedlet håller den standard som krävs. 

Se även Norrköping kommuns direktiv och riktlinjer om arbetstekniska 

hjälpmedel, användning av lyftar och lyftselar samt hantering av vårdsängar.  

I riktlinjer för hygien finns information kring tvätt av hjälpmedel för att motverka 

smittspridning när hjälpmedel används av flera brukare.  

När hjälpmedel som ägs av Norrköpings kommun är inblandade i allvarliga 

händelser ska Medicinskt Ansvarig för Rehabilitering (MAR) kontaktas samt 

avvikelse skrivas i journalsystem. För hjälpmedel som hyrs av 

hjälpmedelsleverantör ska avvikelse även skrivas i leverantörens system.  

Riktlinjen är en rekommendation för vilka hjälpmedel som ska finnas utifrån 

verksamhetens inriktning och behov. Upprustning enligt riktlinjen ska ske efter 

behov. 

Grundutrustning kan användas som;  

 individuellt hjälpmedel i väntan på förskrivet hjälpmedel  

 arbetstekniskt hjälpmedel. 

Utrustning markerad med * i denna riktlinje tillhandahålls av vård- och 

omsorgskontoret vid nybyggnation till kommunala utförare där behov finns av 



  2 (19) 

 

hjälpmedlen. Verksamheter som bedrivs av privata utförare utrustas med säng, 

madrass och sängbord där behov av arbetstekniskt hjälpmedel föreligger.  För 

övrigt hyr eller köper enheterna hjälpmedel från hjälpmedelsleverantör när behov 

uppstår.  

I de boenden som har parboende förser kommunen platserna med säng, madrass 

och sängbord som ska lämnas åter när platserna inte är belagda. Transporten 

betalas av enheten som mottar sängen. 

Kommunägda sängar byts ut var 14-15:e år och madrass var 7:e år enligt vård- 

och omsorgskontorets utbytesplan.   

Grundutrustningen ägs av Norrköpings kommun och kan förflyttas mellan 

enheterna utifrån behov. 

 Enheten ansvarar för att ta kontakt med MAR då grundutrustningshjälpmedel 

som kräver underhållsladdning eller besiktning inte behövs på enheten. 

 

Flytt av sängar och lyftar ska alltid meddelas hjälpmedelsleverantören som också 

ska utföra förflyttningarna. 
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Grundutrustning av hjälpmedel i bostad med särskild 
service enligt LSS 

Utifrån verksamhetsinriktning och behov, antal stort nog för att täcka 
personernas behov. 

Hjälpmedel i gemensamma utrymmen 

Golvlyft   

Toaförhöjning fast  

Badkarsstol  

*Dusch-toastol, mobil, tiltbar (max 150 kg)  Vid nyproduktion om 

behov föreligger. 

Förhöjningsdynor till stolar   

Förhöjningsklossar till bord  

*säng 1/person, när behov 

föreligger av säng som 

arbetstekniskt hjälpmedel 

 

Sängen ska vara fyrdelad, förlängningsbar, ha huvud- och benmotor, centralbroms 

och teleskopgrindar. Sängens maxhöjd 86 cm och lägsta höjd 32 cm. Hjulen ska 

kunna bytas ut så att sängen blir 25 cm hög. Sängarna ska klara av belastning upp 

till 150 kg och användaren ska motsvara minst 12 år i fysisk kroppsstorlek. 

Alternativ säng tillhandahålls när användarens behov inte överensstämmer med 

kravspecifikationen. 

Exempel, vid behov av hjärtsäng hyrs den av enheten. 

Våg 

*Våg för vägning i sittande 1/enhet när behov föreligger 

av våg som arbetstekniskt 

hjälpmedel  

Antidecubitushjälpmedel 

*Antidecubitusmadrasser med inkontinensskydd 

(förebyggande och behandlande upp till sårgrad 2) 

1 per säng, behov av säng 

som arbetstekniskt 

hjälpmedel ska föreligga 
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Kognitiva hjälpmedel  

Hjälpmedel som visualiserar planering av tid och 

struktur av aktiviteter, personal m.m. 

1/gemensamhetsrum 

Äthjälpmedel 

Köps in av enheten till personer med behov av detta efter att arbetsterapeut 

konsulterats. Det kan vara exempelvis tunga bestick, knafflar, bestick med 

förstorat/vinklat grepp, lätta bestick med tjocka skaft, matningsskedar i olika 

storlekar m.m.  

Specialmuggar/glas t ex pipmuggar, mugg med handtag, greppvänligt glas, 

näsmuggar olika storlekar. 

Pet-emot-kant alt. specialtallrikar med inbyggd pet-emot-kant 

Antihalkunderlägg 

Värmetallrik 

 

Rökförkläden       

*Rökförkläden        1/ boendeenhet 

 
Larm (till exempel larmmattor, rörelselarm, dörrlarm)  

Köps in eller hyrs av enheten till personer med behov av detta efter att 

vårdplanering genomförts. Antal stort nog för att täcka personernas behov. Se 

riktlinjen för skyddsåtgärder och speciallarm inför bedömning och åtgärd. 

Finns att låna i förråd hos verksamhet för personer med 
funktionsnedsättning  

  

Hjälpmedlen ska endast användas vid akuta tillfällen, vid längre behov beställer 

verksamheten egen lyft. Lyftselen provas ut och förskrivs av legitimerad personal.  

 

Mobil (väskmodell) personlyft 1 st. 

Lyftsele med hög rygg storlek Medium 1 st.  
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Grundutrustning av hjälpmedel i korttidsvistelse enligt LSS 

Utifrån verksamhetsinriktning och behov, antal stort nog för att täcka 
personernas behov. 

Sängar  

*Sängar 1/person 

 

Sängen ska vara fyrdelad, vid behov förlängningsbar, ha huvud- och benmotor, 

centralbroms och teleskopgrindar. Sängens maxhöjd 86 cm och lägsta höjd 32 cm.  

Hjulen ska kunna bytas ut så att sängen blir 25 cm hög. Sängarna ska klara av 

belastning upp till 150 kg och användaren ska motsvara minst 12 år i fysisk 

kroppsstorlek. Alternativ säng tillhandahålls när användarens behov inte 

överensstämmer med kravspecifikationen. 

Exempel, vid behov av hjärtsäng hyrs den av enheten. 

Antidecubitushjälpmedel 

*Antidecubitusmadrasser med inkontinensskydd 

(förebyggande och behandlande upp till sårgrad 2) 

1 per säng 

 

Sängbord 

*Sängbord 1/person 

 
Sängtillbehör - Köps eller hyrs efter behov 

*Svängbar lyftbygel  4/10 personer 

*Grindskydd 5 par/10 personer 

*Stöd och vändhantag 4/ 10 personer 

Arbetsstol 

Arbetsstol  

Golvlyft 

Golvlyft  
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Förflyttning – Överförflyttningshjälpmedel 

Korttidsboende för vuxna  

Glidbräda  1/ boendeenhet 

Glidskivor stora  1/ boendeenhet 

Förhöjningspall 1/ boendeenhet 

Transportrullstol  1/ boendeenhet 

Överförflyttningsplattform 1/ boendeenhet 

 
Korttidsboende för barn 

Dubbelsulky  

 
Kognitiva hjälpmedel  

Hjälpmedel som visualiserar planering av tid och 

struktur av aktiviteter, personal m.m. 

1/gemensamhetsrum 

 

Hygienhjälpmedel 

Korttidsboende för vuxna och barn 

*Duschvagn 1/ boendeenhet 

*Mobil duschstol tiltbar 1/ boendeenhet 

Badkarsstol 1/ boendeenhet 

 

Korttidsboende för barn 

* Höj - och sänkbart skötbord 1/badrum 

*Äthjälpmedel 

Köps in av enheten till personer med behov av detta efter att arbetsterapeut 

konsulterats. Det kan vara exempelvid tunga bestick, knafflar, bestick med 

förstorat/vinklat grepp, lätta bestick med tjocka skaft, matningsskedar i olika 

storlekar m.m.  
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Specialmuggar/glas t ex pipmuggar, mugg med handtag, greppvänligt glas, 

näsmuggar olika storlekar. 

Pet-emot-kant alt. specialtallrikar med inbyggd pet-emot-kant 

Antihalkunderlägg 

Värmetallrik 

 

Rökförkläden       

*Rökförkläden  1/ 20 personer 

 

Larm (till exempel larmmattor, rörelselarm, dörrlarm) 

Köps in eller hyrs av enheten av enheten till personer med behov av detta efter att 

vårdplanering genomförts. Antal stort nog för att täcka personernas behov. Se 

riktlinjen för skyddsåtgärder och speciallarm inför bedömning och åtgärd. 

 



  8 (19) 

 

Grundutrustning av hjälpmedel i korttidsboende enligt SoL.  

OBS: Avser koncentration av minst 5 korttidsplatser eller fler inom en 
avdelning på boendet.  

Utifrån verksamhetsinriktning och behov, antal stort nog för att täcka 
personernas behov. Vid behov konsulteras arbetsterapeut inför inköp. 

Sängar   

*Sängar 1/person 

 

Sängen ska vara fyrdelad, förlängningsbar, ha huvud- och benmotor, centralbroms 

och teleskopgrindar. Sängens maxhöjd 86 cm och lägsta höjd 32 cm.  

 

Hjulen ska kunna bytas ut så att sängen blir 25 cm hög. Sängarna ska klara av 

belastning upp till 150 kg och användaren ska motsvara minst 12 år i fysisk 

kroppsstorlek. Alternativ säng tillhandahålls när användarens behov inte 

överensstämmer med kravspecifikationen. 

Exempel, vid behov av hjärtsäng hyrs den av enheten. 

 

*Sängbord 1/person 

 

Sängtillbehör  

*Svängbar lyftbygel  5/10 personer 

*Grindskydd 1 par/5 personer 

*Stöd och vändhantag 5/ 10 personer 

 

Antidecubitushjälpmedel 

*Madrass (förebyggande/behandlande upp till 

sårgrad 2) med inkontinensskydd  

1 per säng 

 

*Tunn distansmadrass för att nå standardiserade 

höjdkrav på madrass vid trycksårsbehandling 

3/10 personer 

 

Hälskydd   
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Våg 

*Våg för vägning i sittande 1/ enhet 

 

Positioneringshjälpmedel  

*Kilar 4/10 personer 

*Lång positioneringsrulle  1/10 personer 

                                                                                                       
Förflyttnings- överförflyttningshjälpmedel  

*Mobil golvlyft  1/ avdelning 

*lyftskynke (hög rygg, och delade benstöd storlek 

Medium)   

1/ avdelning 

*lyftsele (hög rygg, och delade benstöd) storlek S, 

M, L 

1/per storlek och avdelning 

Engångsselar  

*Rullstol för transport inkl bälte 2/10 personer 

*Rollator (inne) 1/20 personer  

*Gåbord el, inklusive platta 2/avdelning 

*Vårdarbälten M 1/5 personer 

*Vårdarbälten S, L XL  1/per storlek och avdelning 

*Överförflyttningsplattform 1/ 10 personer 

*Glidlakan 4/10 personer 

* Dubbelt glidlakan som kan kopplas till lyftsystem 1/10 personer 

*Glidtub liten                1/ 3 personer 

*Glidskivor stora 1/ avdelning 

*Glidbräda  1/ avdelning 

*Förhöjningspall (footstol)  1/ avdelning 
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Hygienhjälpmedel 

*Duschvagn med tillhörande kuddar alternativ 

Carrendo om inte duschvagn går in i 

duschutrymmet 

1/ boendeenhet 

*Dusch- toastol mobil, höj- och sänkbar, tiltbar 

mjuk standardsits 

Denna duschstol mobil ska vara försedd med, 

höj och sänkbar, tiltbar. ha tippskydd bak och 

fram, samt följande tillbehör:  

Ampstöd med två vadplattor höger och vänster 

Vinkelställbara benstöd höger och vänster 

Höftbälte 

Bröstsele 

Tvärslå 

Sits med mindre hål, 

Extramjuka mjuksits 

1/avdelning    

 

 

 

 

 

 

 

 

1 styck 

1 styck 

*Duschstol med rygg och armstöd    till hälften av 

duschrummen/toaletterna                                

*Dusch- toastol mobil, höj- och sänkbar, tiltbar 

mjuk standardsits 

till en fjärdedel av 

duschutrymmen/toaletter 

*Fristående toaförhöjning till en fjärdedel av 

duschrum/toaletter 

*Fristående extrabred toaförhöjning 1/ boendeenhet 

 
Förhöjningsdynor/ Kildynor 

Förhöjningsdynor/ Kildynor  

 
Övrigt  

Förhöjningsklossar till bord 
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*Utrustning för Regnbågsträning 

Produktlista - Regnbågsträning Antal 

Sussyslynga RA 1st 

Bertilplatta lång 80x80x8,5 1st 

Viktmanchetter för torrbruk 0,5kg 2st 

Viktmanchetter för torrbruk 1kg 2st 

Viktmanchetter för torrbruk 2kg 2st 

Ribbstol Rainbow (beställs vid ny entrepenad) 1st 

Balansplatta Get-on (Aero-step) 1st 

Gångstavar Axess W50 1st 

Stegräknare Pedometer 1st 

Skumboll  1st 

Ärtpåsar  10st 

Gymstavar 5st 

Exetube latexfri lätt 1st 

Exetube medium 1st 

Exetube latexfri hård 1st 

Vårdarbälte, FlexiBelt stl M 1st 

Plasthink med handtag i glad färg 1st 

  

*Äthjälpmedel 

Köps in av enheten till personer med behov av detta efter att arbetsterapeut 

konsulterats. Det kan exempelvis vara tunga bestick, knafflar, bestick med 

förstorat/vinklat grepp, lätta bestick med tjocka skaft, matningsskedar i olika 

storlekar m.m.  

Specialmuggar/glas t ex pipmuggar, mugg med handtag, greppvänligt glas, 

näsmuggar olika storlekar. 

Pet-emot-kant alt. specialtallrikar med inbyggd pet-emot-kant 

Antihalkunderlägg 

Värmetallrik 
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Rökförkläden       

*Rökförkläden 1/ avdelning 

 
Larm (till exempel larmmattor, rörelselarm, dörrlarm) 

Köps in av enheten till personer med behov av detta efter att vårdplanering 

genomförts. Antal stort nog för att täcka personernas behov. Se riktlinjen för 

skyddsåtgärder och speciallarm inför bedömning och åtgärd. 

 

Frakturprevention    

*Fallskyddsmatta 1/ 20 personer 

 

Träningsredskap 

*Cylinderkuddar  1 liten och 1 stor/ avdelning 

*Psoaskudde  1/ avdelning 

*Arm och benträningscykel som fungerar till 

personer med oliksidig funktion inklusive 

tippskydd och funktionshandske  

1/boendeenhet 
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Grundutrustning av hjälpmedel i särskilt boende enligt SoL  

Utifrån verksamhetsinriktning och behov, antal stort nog för att täcka 
personernas behov. 

Sängar 

*Sängar 1/person 

 

Sängen ska vara fyrdelad, förlängningsbar, ha huvud- och benmotor, centralbroms 

och teleskopgrindar. Sängens maxhöjd 86 cm och lägsta höjd 32 cm.  

Hjulen ska kunna bytas ut så att sängen blir 25 cm hög. Sängarna ska klara av 

belastning upp till 150 kg och användaren ska motsvara minst 12 år i fysisk 

kroppsstorlek. Alternativ säng tillhandahålls när användarens behov inte 

överensstämmer med kravspecifikationen. 

Exempel, vid behov av hjärtsäng hyrs den av enheten. 

 

*Sängbord 1/person 

 

Sängtillbehör  

*Svängbar lyftbygel  5/10 personer 

*Grindsskydd 2 par/5 personer 

*Stöd och vändhandtag 5/ 10 personer 

 

Våg 

*Våg för sittande vägning 1/enhet 

 

Antidecubitushjälpmedel 

*Antidecubitusmadrasser med inkontinensskydd 

(förebyggande och behandlande upp till sårgrad 2)

  

1 per säng 

*Tunn madrass för att uppnå standardiserade 

höjdkrav 

4/10 personer 

Hälskydd  
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Positioneringshjälpmedel 

*Kilar   4/10 personer 

*Lång positioneringsrulle   1/10 personer 

Förflyttnings- överförflyttningshjälpmedel 

*Mobil golvlyft och *lyftskynke 

(hög rygg, och delade benstöd storlek Medium)        

1/boendeenhet 

*Rullstol för transport inkl bälte 1/avdelning 

*Rollator 1/boendeenhet 

*Gåbord el   1/boendeenhet 

*Vårdarbälte i storlek M 1/5 personer 

*Vårdarbälten S och L 1/ avdelning 

*Överförflyttningsplattform 1/ avdelning 

*Glidlakan 1/ personer                                  

*Glidtub liten 1/3 personer 

*Glidskivor stora 1 boende 

*Glidbräda 1/boende 

         

Kognitiva hjälpmedel     

Hjälpmedel som visualiserar planering och struktur 

av aktiviteter, personal m.m. 

1/gemensamhetsrum 

 

Hygienhjälpmedel  

*Dusch- toastol mobil, tiltbar 1/boendeenhet/plan 

Duschbrits  

 

Äthjälpmedel 

Köps in av enheten till personer med behov av detta efter att arbetsterapeut. 

Konsulterats antal stort nog för att täcka personernas behov; Tunga bestick, 
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knafflar, bestick med förstorat/vinklat grepp, lätta bestick med tjocka skaft, 

matningsskedar i olika storlekar m.m.  

Specialmuggar/glas t ex pipmuggar, mugg med handtag, greppvänligt glas, 

näsmuggar olika storlekar. 

Pet-emot-kant alt. specialtallrikar med inbyggd pet-emot-kant 

Antihalkunderlägg 

Värmetallrik 

 

Rökförkläden 

*Rökförläden 1/ avdelning 

     

Larm (till exempel larmmattor, rörelselarm, dörrlarm) 

Köps in av enheten till personer med behov av detta efter att vårdplanering 

genomförts. Antal stort nog för att täcka personernas behov. Se riktlinjen för 

skyddsåtgärder och speciallarm inför bedömning och åtgärd. 

 

Frakturprevention    

*Fallskyddsmatta 1/10 personer 

 

Träningsredskap 

*Cylinderkuddar  1 liten och 1 stor/ avdelning 

*Psoaskudde  1/ avdelning 

*Arm och benträningscykel som fungerar till 

personer med oliksidig funktion inklusive 

tippskydd och funktionshandske. 

1/ boendeenhet 

*Utrustning för Regnbågsträning 

(Se produktlista) 

minst en 

uppsättning/avdelning 

 

Produktlista - Regnbågsträning Antal 

Sussyslynga RA 1st 

Bertilplatta lång 80x80x8,5 1st 

Viktmanchetter för torrbruk 0,5kg 2st 
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Viktmanchetter för torrbruk 1kg 2st 

Viktmanchetter för torrbruk 2kg 2st 

Ribbstol Rainbow (beställs vid ny entrepenad) 1st 

Balansplatta Get-on (Aero-step) 1st 

Gångstavar Axess W50 1st 

Stegräknare Pedometer 1st 

Skumboll  1st 

Ärtpåsar  10st 

Gymstavar 5st 

Exetube latexfri lätt 1st 

Exetube medium 1st 

Exetube latexfri hård 1st 

Vårdarbälte, FlexiBelt stl M 1st 

Plasthink med handtag i glad färg 1st 
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Grundutrustning av hjälpmedel för Daglig verksamhet 
enligt LSS eller SoL  

Utifrån verksamhetsinriktning och behov, antal stort nog för att täcka 
personernas behov. Vid behov konsulteras arbetsterapeut/fysioterapeut 
inför inköp. 

 

Förflyttning – överförflyttningshjälpmedel 

*Mobil golvlyft och *lyftskynke (hög rygg, och 

delade benstöd storlek Medium)  
 

Rullstol för transportrullstol inkl. bälte, tippskydd 

sb 45cm 
 

Gåbord el    

*Vårdarbälte storlek M    

Vårdarbälte i andra storlekar efter personernas 

behov 
 

Överförflyttningsplattform  

Förhöjningsklossar för bord  

Hygienhjälpmedel  

*Dusch- toastol mobil, tiltbar  

Duschvagn där personernas behov kräver det  

Fast/fristående toaförhöjning   

 

Arbetsstol 

Arbetsstol  

 

Kognitiva hjälpmedel 

Hjälpmedel som visualiserar planering och struktur 

av aktiviteter, personal m.m. 

1/gemensamhetsrum 
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Äthjälpmedel 

Köps in av enheten till personer med behov av detta efter att arbetsterapeut 

konsulterats, Det kan handla om tunga bestick, knafflar, bestick med 

förstorat/vinklat grepp, lätta bestick med tjocka skaft, matningsskedar i olika 

storlekar m.m.  

Specialmuggar/glas t ex pipmuggar, mugg med handtag, greppvänligt glas, 

näsmuggar olika storlekar. 

Pet-emot-kant alt. specialtallrikar med inbyggd pet-emot-kant 

Antihalkunderlägg 

Värmetallrik 

 

Rökförkläden 

Rökförkläden  

 

Larm (till exempel larmmattor, rörelselarm, dörrlarm) 

Köps in av enheten till personer med behov av detta efter att vårdplanering 

genomförts. Se riktlinjen för skyddsåtgärder och speciallarm inför bedömning och 

åtgärd. 

 
Träningsredskap  

Cykel anpassad till målgrupp 1/boendeenhet 

  
Utrustning för regnbågsträning 

Produktlista - Regnbågsträning Antal 

Sussyslynga RA 1st 

Bertilplatta lång 80x80x8,5 1st 

Viktmanchetter för torrbruk 0,5kg 2st 

Viktmanchetter för torrbruk 1kg 2st 

Viktmanchetter för torrbruk 2kg 2st 

Ribbstol Rainbow (beställs vid ny entrepenad) 1st 

Balansplatta Get-on (Aero-step) 1st 

Gångstavar Axess W50 1st 
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Stegräknare Pedometer 1st 

Skumboll  1st 

Ärtpåsar  10st 

Gymstavar 5st 

Exetube latexfri lätt 1st 

Exetube medium 1st 

Exetube latexfri hård 1st 

Vårdarbälte, FlexiBelt stl M 1st 

Plasthink med handtag i glad färg 1st 
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