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Gruppbostad

Hir fir du information om
vad en gruppbostad ir
och hur det kan fungera att bo i en gruppbostad.

Hir far du veta vilka rittigheter
och skyldigheter som giller
nir du bor i gruppbostad.

Det ir svart att beskriva exakt

hur det ir att bo i en gruppbostad.
Det beror pa hur du vill ha det
och vad som ir viktigt for dig

och dina grannar i gruppbostaden.

Gruppbostad ar for dig
som har ett stort behov av:

* Stéd av personal dygnet runt
* Att ha personal vildigt nira

* Att fa direke stod av personal
e flera ginger om dagen

* St6d med omvardnad.

* Omvirdnad kan vara

e att f3 stod med att tvitta sig,
e kld pé sig

* och att forflytta sig i bostaden
* och utanfor bostaden.

e Stod for att vara tillsammans med andra,
* som vinner och familj.



En gruppbostad

dr en bostad som har ligenheter

samlade runt ett gemensamt utrymme.

Du har en egen ligenhet i gruppbostaden.

I det gemensamma utrymmet

kan du triffa andra som bor i gruppbostaden
och personalen.

I gruppbostaden fir du stod av personal

for att du ska kinna dig

s4 sjilvstindig som mojligt.

Nir du viljer att bo i gruppbostad

dr du beredd pa

att ta emot stod frdn personalen.
Personalen kan bland annat stédja dig med:

e Att skota ditt hem

¢ Att ordna rutiner
e for att du ska fd en bra dag

* Att planera maltider
* Att planera inkdp, som mat och klider med mera
* [ det du vill gora pd fritiden

* | kontakten med dina anhériga, god man och vinner



Att bo i gruppbostad

Nir du bor i en gruppbostad
har Norrképings kommun férstahandskontrake
och du hyr sedan av kommunen.

Precis som for alla hyresgister

giller hyreslagen.

Du fir sjilv méblera
och se till att du har det
som du behéver i din ligenhet.

Du ska skota ligenheten som du hyr.
Om ligenheten har en balkong

eller uteplats ska du skota ocksa den.

Du kan f3 st6d av personalen
for att kunna stida och skéta din ligenhet

och balkong eller uteplats.

Nir du hyr en ligenhet dr du hyresgist.
Som hyresgist fir du inte stora dina grannar
med till exempel hog musik

eller stora fester.

Nir du har gister som sover éver hos dig
eller om du sover 6ver hos nigon annan
ska du siga det till personalen.

Om det till exempel bérjar brinna

miste personalen veta hur minga personer
som finns i gruppbostaden.



Det 4r du som bestimmer i din ldgenhet.
Andra personer fir inte gd in

i din ligenhet utan att du siger ja.

Men fastighetsskotaren far ibland

gd in i din ligenhet utan att du siger ja.
Du bestimmer sjilv vilka personer

som du vill bjuda hem till din ldgenhet.

I det gemensamma utrymmet

dr det ni som bor i gruppbostaden
som tillsammans bestimmer

vilka personer som fir vara dir

och vad utrymmet ska anvindas dill.

Nir du bor i gruppbostad

ska du vara dir minst halva minaden.

Stod och hjalp

Du bor i en gruppbostad
for att fa st6d och hjilp
med det som du har svart
att klara av sjilv.

Du ska vara beredd pa

att ta emot det stdd som du behover
och som du och personalen

har kommit 6verens om.

Det dr du som bestimmer

vilket stdd du behover i vardagen.

Personalen stodjer dig

sd att du ska kinna dig sa sjilvstindig som mojligt.



Du kanske behover stod med:

* Att komma upp pad morgonen
* och komma ivig till din sysselsittning

* Att skota din ligenhet

e Att ha kontakt med vinner och anhériga
e Att planera for méltider

e Att planera fritiden

e Annat du kan behova hjilp med

Fritid, aktiviteter och egen tid

Fritid 4r den tid

da du inte 4r pa din sysselsittning.

P4 fritiden behover du gora saker i ditt hem
som att stida och tvitta.

Du kan idven gora olika aktiviteter,

antingen ensam eller tillsammans med andra.

P3 fritiden kan du iven vila,
gd pd promenad,

lyssna pd musik,

se pa film och tv

eller inte gora ndgonting.
Du viljer sjilv

och personalen stodjer dig
med det du vill gora.



Ibland ordnar gruppbostaden gemensamma aktiviteter

som du viljer sjilv

om du vill vara med pa.

Du fir girna komma med forslag pé aktiviteter till personalen.

Det finns méjlighet for dig att fa egen tid
att gora aktivitet tillsammans med personal
utanfér hemmet

nigon ging i veckan.

Vid aktivitet utanfor hemmet

dir du behover stdd av personalen

dr det viktigt att planera det i god tid.

Om du planerar

att vara borta under en period frin gruppbostaden
ska du meddela personalen i god tid.

Enhetschef

P4 varje gruppbostad finns en enhetschef.
Enhetschefen ir ansvarig for gruppbostaden.

Kontaktman

Nir du bor pé en gruppbostad

har du minst en kontaktman frin personalen.
Kontaktmannen ska stodja dig

i kontakt med god man,

sjukskoterska,

arbetsterapeut,

vardcentral,

skola,

daglig verksamhet

och andra kontakter som ir viktiga for dig.



Att flytta in i gruppbostad

Det hir ar viktigt att tinka pd
nir du flytear till gruppbostad.

Du ska betala hyran i tid varje manad.

Du far ha husdjur

om du klarar att ta hand om djuret sjilv.
Husdjuret ska vara i din ligenhet.
Personal tar inte hand om ditt husdjur.

Nir du flyttar in i gruppbostaden

fir du tillsammans med dina anhériga
beskriva lite mer om vem du ir

och vad som ir viktigt for dig.

Du fir beritta om saker

som du tycker om att gora,

saker som du inte tycker om

och personer som ir viktiga for dig.

D43 vet personalen lite mer om vem du ir

nir du flyttar in i gruppbostaden.

Nir du flyttar in i gruppbostaden

kommer ni att ha ett samtal.

Vi kallar det for vilkomstsamtal.

Dir kommer ni 6verens om

hur din inflyttning ska fungera

sd att det blir bra for dig,.

Ni pratar om vilka férvintningar du har pd boendet
och personalen.



Du fir dven information om
hur det fungerar i gruppbostaden
och vilka personer som arbetar dir.

Det du behoéver fundera over
och ordna innan du flyttar in i gruppbostaden
ar till exempel:

* Adressindring

* Hemf6rsikring

* Telefonabonnemang
* Elavtal

* Ansoka om bostadstilligg eller liknande

¢ Bredband
* Det behover du bara gora om du vill ha bredband.

e Avtal for kabel-tv
* Det behover du bara gira om du vill ha kabel-tv.

Du behéver inte betala ndgon tv-licens.
Gruppbostaden betalar den.

I gruppbostaden finns endast basutbudet av tv-kanaler.
Vill du ha fler tv-kanaler

far du sjilv skaffa det.

Du ansvarar for att dina mobler och saker
kommer in i din ligenhet



ndr du flyttar in i gruppbostaden.
Nir du flyttar in i gruppbostaden
kan personal stodja dig

i att packa upp saker.

Genomforandeplan

Nir du flyttar in i gruppbostaden

kommer du tillsammans med din kontaktman
att skriva en genomférandeplan.

Du bestimmer om du vill

att det ska vara fler personer med pa motet

om genomférandeplanen.

Det kan till exempel vara anhériga och god man.

Det ir i genomférandeplanen

som du och personalen kommer 6verens
om vad du vill ha st6d med,

nir du behéver stod

och vad du tycker ir viktigt.

Genomférandeplanen ir viktig
for att personalen ska kunna ge dig stod och hjilp
med det du behover.

Mat och maltider

Det fungerar olika
pa olika gruppbostider

nir det giller mat och maltider.

P4 vissa gruppbostider handlar du
och lagar din egen mat
med stdd av personal.



P4 andra gruppbostider

gor man inkép av mat tillsammans

och lagar maten tillsammans.

Du betalar d3 en bestimd summa for méltiderna i forskott.
Du viljer sjilv var du vill dta din mat,

i din ligenhet eller i det gemensamma utrymmet.

Personal

Det finns personal dygnet runt

som kan stodja dig.

Det betyder att det finns personal pa natten
om du behover det.

P4 vissa gruppbostider ir nattpersonalen vaken
och pa andra sover personal i en personalligenhet
som finns inom gruppbostaden.

Behover du komma i kontake

med den sovande personalen

kan du ringa eller knacka pa.

Personalen har olika yrken och utbildning.
Personalen fér fortbildning
av Norrkdpings kommun.

De som arbetar pd gruppbostaden ir din personal,
men idven personal till de andra

som bor i gruppbostaden.

Det betyder att personalen ibland hjilper ndgon annan
samtidigt som du behéver stod.



Husmoten

Enhetschefen eller personalen pa gruppbostaden
kan stodja dig

och dina grannar pa gruppbostaden

med att ha husméten.

P4 husmétena pratar du och dina grannar

om hur ni vill ha det i gruppbostaden.

Ni kan bestimma vilka regler ni tycker

ska finnas i det gemensamma utrymmet

och vilka aktiviteter ni vill gora tillsammans.

Det ir du

tillsammans med dina grannar pa gruppbostaden
som bestimmer

om ni ska husméten.

Ni kan ha husméten med personalen

eller utan personalen.

Halso-, sjukvard och rehabilitering

Gruppbostaden har ett team.
Teamet ir en sjukskoterska,
en arbetsterapeut

och en sjukgymnast

som du kommer att i triffa.
De kan ge dig st6d

nir det giller behandling,
trining och rehabilitering.



Resor

Nir du ska gora resor

for att till exempel handla

eller till och fran olika aktiviteter

kan du &ka med buss och sparvagn eller firdgjinst.

Personalen kan stodja dig

vid olika resor for aktiviteter.

Personal fir inte skjutsa dig i sina privata bilar.
Gruppbostaden kan ordna resor

vid olika gemensamma aktiviteter.

Exempelvis att ni tillsammans dker i en mindre buss.
Personal som koér bussen har utbildning f6r det.

Pengar

Behover du stéd med dina pengar och ekonomi
maste du skaffa en god man.

Du ansoker om att fi en god man

eller forvaltare hos overformyndaren

i Norrképings kommun.

P& den hir adressen pé internet

hittar du mer information

om hur du séker en god man eller frvaltare: www.norrkoping.se/
organisation/kommunen/overformyndare

Personal kan stodja dig
i att ta hand om pengar till mat och aktiviteter
om du vill.



Om du undrar 6ver nagot

Du kan alltid friga personalen
om du undrar dver nigot.
Du kan ocksé prata med enhetschefen

eller din handliggare.

Sa soker du stod

Du som vill flytta till gruppbostad

ansdker om bostad med sirskild service

enligt lag om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS,
eller sirskilt boende enligt socialtjinstlagen, SoL.

Ta kontakt med kommunens LSS-handliggare sa hjilper de dig.
LSS-handliggaren kan dven informera

om de olika lagarna.

Du nar LSS-handliggarna pa telefonnummer 011-15 61 99,
eller e-post Iss.vom@norrkoping.se.

Om du fir ett beslut om att bo pd gruppbostad

ir det kommunen som erbjuder bostaden.

Din handliggare kommer att héra av sig

nir det finns en ledig ligenhet pd en gruppbostad.

Efter att du har fitt ja

till en bostad i gruppbostad

har du tre veckor f6r att bestimma dig
om du vill tacka ja till ligenheten.

Om du fir ett beslut om att du inte fir gruppbostad
kan du 6verklaga.
Mer information om att verklaga

fir du av din LSS-handliggare.



Tystnadsplikt

Personalen i gruppbostaden har tystnadsplike.
Det betyder att de inte fir prata,

eller limna ut uppgifter,

om dig med personer du inte vill,

varken skriftligt eller muntligt.

Det giller dven till god man och anhériga.

Personal som arbetar i gruppbostaden
far prata med varandra

om ditt behov av stod.

Det gor de for att du ska fa det stod
som du behover.

Man far bara bryta tystnadsplikten om:

* Du sjilv siger ja till det

* Du sjdlv inte tar skada av att uppgifterna limnas ut
* Om ett barn riskerar att fara illa.

* D4 madste personalen gora en anmilan

e till en annan myndighet.

Dokumentation

Personalen maste dokumentera.

Det betyder att personalen skriver ner det
som ir viktigt for stodet du far.

Det gor personalen

for att du ska fi det stod du behover.



Du har ritt att lisa det personalen skriver om dig.
Om du vill gora det

ska du prata med enhetschefen.

Du bestimmer om du vill

att anhoriga eller god man

ska fa ldsa det som personalen har skrivit om dig.

Gavor och lan

Personal fir inte ta emot givor
eller pengar frin dig.

Personal fér inte lana pengar
eller kopa nidgonting av dig.

Kostnader

Hyra

Du betalar hyra fér din ligenhet.

Du betalar inte hyra

for det gemensamma utrymmet.

Hur stor din hyra ir

beror bland annat pa hur stor din ligenhet ir.
Du betalar iven for den el du anvinder.

Mat

Du betalar sjilv for den mat du vill 4ta.



Fritidsaktiviteter

Du betalar sjilv for dina aktiviteter.
Om personal f6ljer med pa aktiviteter
betalar verksamheten f6r personalen.

Resor

Vid gemensamma aktiviteter

som personalen pa gruppbostaden hittar pa
betalar verksamheten for dina reskostnader.
Du betalar sjilv for mat

och intride med mera.

Vid gemensamma aktiviteter
som du och dina grannar pa gruppbostaden hittar pa
betalar du sjilv dina resekostnader.

Vid egna aktiviteter betalar du sjilv

dina resekostnader.

Om personal f6ljer med dig pé en aktivitet
betalar verksamheten f6r personalen.



Klagomal och synpunkter

Om du inte ir ndjd med det st6d du far

kan du klaga.

Du kan klaga pa olika satt:

* Prata med personal

* Prata med enhetschefen

* Prata med handliggaren

* Ringa vard- och omsorgskontoret pa 011-15 00 00
e Skriva till vird- och omsorgsnimnden,

* Norrkdpings kommun,

* 601 81 Norrksping

e Skicka e-post till vardochomsorgskontoret@norrkoping.se



Att flytta fran gruppbostaden

Om du 6nskar byta bostad
eller flytta frin gruppbostaden
ska du ta kontakt med din handliggare.

Om du flyttar frén gruppbostaden

ska du limna bostaden i det skick

som den var i nir du flyttade in.

Nigon kontrollerar det vid en besiktning,.

Om du flyttar ut frin gruppbostaden
kan personal stédja dig
i att packa ner saker.

Sjdlva flytten och flyttstidning
far du gora sjilv

eller hyra flyttfirma och stadhjilp.



Vision 2035

FRAMTIDSTRO | ETT FARGSTARKT NORRKOPING

Ar 2035 ar Norrképing en av landets framsta miljokommuner med
175 000 invanare. Har har alla barn och ungdomar framtidstro. | en
innovativ milj6 stimuleras entreprenérskap och néaringsliv som med
bredd och spets attraherar talanger och studenter. Helt enkelt ett
naringsliv och universitet i toppklass.

Har skapar vi livskvalitet genom upplevelser och stolta miljder. Vi ar
en ledande kulturstad och Sveriges musikhuvudstad.

Med respekt for stadens sjal och med mod och kreativitet skapar vi
vart fargstarka Norrkoping tillsammans.

VARD- OCH OMSORGSKONTORET ll"‘

Adress: Lindévagen 5A
Tel: 011-15 00 00

www.norrkoping.se NORRKOPING



