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Vad händer inför 

gymnasievalet? 

Hösttermin årskurs 9 
- Föräldrainformation från skolan 

- Vägledningssamtal med studie- och yrkesvägledare 

- Gymnasiemässa 

- Öppet hus på gymnasieskolor 

 

Gymnasieskolorna erbjuder ofta prova-på-dagar.  

Skolans studie- och yrkesvägledare kan berätta mer om det. 

 

 

 

 
Ansökningsprocessen till 

riksidrottsgymnasium (RIG) 

eller en nationellt godkänd 

idrottsutbildning (NIU) startar 

under höstterminen 
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Vårterminen åk 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Januari 
Ansökningsperioden startar. 

Ansökan görs digitalt. 

Inloggningsuppgifter från 

gymnasieantagningen skickas 

hem till den som ska ansöka. 

 

Februari 
Ansökningsperioden 

avslutas i mitten av 

februari. 

 

Mars 
Färdighetsprov till 

vissa estetiska och 

engelskspråkiga 

gymnasieprogram. 

 
 

April 
Den som ansöker får ett 

preliminärt antagningsbesked. 

Omvalsperiod för den som vill 

ändra sin ansökan eller för 

den som inte redan hunnit 

söka. 

 
 

Juni 
Gymnasieantagningen 

får slutbetygen från 

grundskolan. 

Det är slutbetygen som 

avgör vilken 

gymnasieplats man får. 

 

 

Juli 
Slutligt 

antagningsbesked. 

Den sökande loggar in 

och svarar digitalt. 

 
 

Augusti 
Reservantagningen startar 

för de sökande som står på 

reservplats till 

gymnasieprogram. 

Skolan startar. 

 
September 

Reservantagningen 

avslutas. 
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Prata med ditt barn 

Här är förslag på ämnen ni kan prata om 

som ger en bra grund för ungdomens 

kommande val  
 

• Försök att tänka dig själv om fem år. Vad har du för tankar om 

framtiden? Har du något drömjobb? 

• Gör en lista över det som är viktigast för dig när det gäller skola 

och utbildning. 

• Fundera över vilka ämnen du tycker är roliga i skolan och 

jämför med kurser som finns på olika gymnasieprogram. Vill du 

läsa mycket teori eller vill du blanda med praktik? 

• Vill du ha ett yrke direkt efter gymnasiet eller vill du förbereda 

dig för att plugga vidare efter gymnasiet? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tänk på att… 

• Man kan välja att läsa kurser som ger grundläggande 

behörighet till fortsatta studier även på ett yrkesprogram. 

• Gymnasiet är en grundutbildning som man sedan kan bygga 

vidare på om man vill. Många vuxna har bytt karriär både en och 

två gånger. 

• Om man hittar ett gymnasieprogram som ger energi och känns 

spännande så blir det mycket lättare att lyckas och må bra 

under gymnasietiden. 

• Valet är en process som kan ta tid! 
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Sök mer information! 
Klicka på rubrikerna för att komma till webbsidan. 

 

 

Utbildningsguiden Skolverket 
 

 

 

 

 

 

Skolverkets film om gymnasieprogram 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasievalet
https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasievalet
https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasievalet/att-valja-skola-och-program#Dittvalavprogramchecklista
https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasievalet/att-valja-skola-och-program#Dittvalavprogramchecklista
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Var aktiv! 
Många skolor och kommuner arrangerar informationstillfällen inför 

gymnasievalet. Du som förälder kan följa med ditt barn! Många 

gånger har du rätt till tolk eller språkstöd också. 

Samtal med studie- och yrkesvägledare 
Din ungdom har rätt till ett samtal kring valet med en vägledare 

på skolan. Du kan följa med! 

Informationskvällar 
Fråga om det arrangeras någon särskild föräldrainformation om 

gymnasiet där du bor. 

Utvecklingssamtal på skolan 
Går din ungdom i skolan är det ett bra tips att följa med på 

utvecklingssamtalen. 

Öppet hus och Gymnasiemässa 
De flesta kommuner arrangerar Öppet hus och Gymnasiemässa 

där man kan besöka olika gymnasieskolor och få information om 

olika program. Du kan följa med! 

 

Här är några bra frågor att ställa: 
 Vilka kurser läser man på programmet och i vilken omfattning?  

 Vilka individuella val kan man göra på skolan och vilka språk 

erbjuds?  

 Har skolorna behörig personal? 

 Finns skolsköterska, specialpedagog, kurator och studie- och 

yrkesvägledare på skolan?  

 Vilket arbetssätt har de olika skolorna?  

 Har skolan något samarbete med arbetslivet? Med universitetet? 

 Hur serveras lunch? 

 Finns det en idrottshall eller måste man ta sig någonstans? 

 

Du och din ungdom kan säkert komma på fler nyfikna frågor! 


