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Denna rapport ar en sammanstéllning av resultat fran ungdomsenkaten ”Om
mig”. Rapporten har tagits fram av utrednings- och utvecklingsenheten pa
kommunstyrelsens kontor och lyfter positiva trender och utmaningar utifran
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Inledning

Visionen fér Norrkdpings kommun ar en kommun som haller ihop, som
bidrar med trygghet for alla och dar det finns mdéjlighet fér inflytande och
delaktighet. Norrképingsborna blir fler i alla aldrar, och framforallt 6kar
andelen yngre. Det &r viktigt att alla barn ska ges en bra start i livet och
goda uppvaxtvillkor. I Norrkdpings kommun ska alla barn och ungdomar ha
framtidstro.

Ett av de 6vergripande malen i Norrkdpings kommun ar att alla elever ska
ga ut bade grundskolan och gymnasieskolan med minst godkanda betyg. En
grundforutsattning for att na malet &r att barn och unga mar bra. Om man
mar bra sa ar det lattare att lara sig och lar man sig kan det i sin tur ha en
positiv effekt pd halsa och valbefinnande (Skolverket, 2019).

I Norrképings kommun genomfors arligen en webbenkat om hélsa och
livsstil som kallas ”Om mig”. Enké&ten &r ett samarbete mellan Region
Ostergétland, lanets kommuner och Lansstyrelsen i Ostergétland och har
genomforts sedan 2014. Det ar elever i ak 8 i grundskolan och ék 2 pa
gymnasieskolan som svarar pa enkéten.

Denna rapport ar en sammanstallning av resultatet fran ungdomsenkaten
”Om mig”. Rapporten har tagits fram av utrednings- och utvecklingsenheten
pa kommunstyrelsens kontor och lyfter positiva trender och utmaningar
utifran resultatet. Malgruppen for rapporten ar framst beslutsfattare, bade
fortroendevalda och chefer.

Bakgrund

Under 2013 gav ANDT-radet i Ostergétland lansstyrelsen, davarande
landstinget och lanets kommuner i uppdrag att undersoka nya mojligheter
att inhdmta kunskap om ungdomars hdlsa samt alkohol- och drogvanor.
Tillsammans med ungdomar i lanet togs enkaten fram och det var ungdomar
som fick satta namn pa enkéten - ”Det méaste handla Om mig”.

Enkaten genomfordes forsta gangen 2014 och det ar elever i arskurs 8 i
grundskolan och arskurs 2 pa gymnasieskolan som har mojlighet att delta.
Enkaten ar webbaserad och innehaller fem frageomraden som beror familj
och vanner, halsa och livsstil, tobak och alkohol, skola och fritid samt livet
och framtiden.

Utgangspunkten for arbetet med ungdomsenkéten &r barnrattsperspektivet
(personer mellan 0-18 ar) och ungdomspolitiken (personer mellan 13-25 ar)

om alla barn och ungas rétt till goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv
och ha inflytande 6ver samhallsutvecklingen (Regeringskansliet, 2020 a).
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Syftet med ungdomsenkaten ”Om mig” &r att kartlagga och synliggora
halsoutveckling, skillnader i halsa och behov bland ungdomar i
Ostergotland. Enkaten ger kunskap som kan anvandas i beslut och &tgérder
som tar hansyn till och férbéttrar situationen fér ungdomar inom skolan,
kommun och regionen. Ett annat syfte ar att géra ungdomar delaktiga i
fragor som ror dem och lata dem beratta vad som ar viktigt for deras
valmaende. Pa lansniva involveras ungdomar i att forma enkatens innehall,
valja fragor och tolka resultatet (Region Ostergotland, 2017).

Resultat

Rapporten innehaller ett urval av resultat fran ungdomsenkéaten ”Om mig”.
Rapporten innehaller tio tabeller som redovisar resultatet fran 2019,
uppdelat pa kon samt grund- och gymnasieskola. I bilaga 1 redovisas dven
resultat dver tid for fragorna som tabellerna bygger pa.

| enkéten finns mojlighet att svara att man tillhor annan kénsidentitet, det
vill saga att man varken definierar sig som tjej eller kille. Da det ar fa
ungdomar som har svarat att de tillhor annan konsidentitet sa redovisas inte
resultatet for denna grupp i rapporten.

Svarsfrekvens

Rapporten bygger pa resultat fran ungdomar som har uppgett att de bor i
Norrképings kommun och som antingen gar i ak 8 i grundskolan eller ak 2
pa gymnasieskolan. Det innebar att man har Norrképing som
boendekommun, men kan ga i skola i annan kommun i lanet som ocksa
deltar i enkaten. Resultatet finns dven for respektive deltagande skola, det
vill sdga resultat pa skolniva. Deltagande skolor far varje ar ta del av sitt
eget resultat. Denna rapport redovisar enbart resultatet utifran
boendekommun.

Under aren 2014-2019 har éver 10 000 ungdomar i Norrképings kommun
svarat pa ungdomsenkaten ”Om mig”. Figur 1 nedan visar svarsfrekvens for
respektive ar och skolniva.

2014 2015 2016 2017 2018 2019
Grundskola 58% 71% 59% 64% 43% 68%
Gymnasieskola 54% 56% 44% 49% 36% 79%

Figur 1: Andel svarande av alla folkbokfdérda Norrkdpingsbor i motsvarande arskullar.
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De flesta mar bra och bast mar killar

De allra flesta ungdomar uppger en god halsa, men det finns skillnader dver
tid, mellan konen, dlder och deltagande skolor. Andelen killar som mar bra
ligger konstant 6ver aren medan andelen tjejer som mar bra har minskat
Over tid. Tabell 1 visar att en hogre andel killar &n tjejer uppger att deras
hélsa ar bra bade i grundskolan och pa gymnasieskolan.

Mar bra
100
90 84
80 73
70 63
60 54
50
40
30
20
10
0
Grundskola Gymnasieskola
mKille mTjej

Tabell 1: Andel (%) som mar bra, 2019.

Analyser pa regional niva visar att ungdomars valmaende har samband med
trygga relationer, fysisk aktivitet, god somn och bra sjalvkansla. Daremot &r
lag sjalvskattad halsa foérenat med stress, psykosomatiska besvar och
alkoholintag (Region Ostergotland, 2017).

Resultatet visar att det finns stora skillnader mellan kénen, dar tjejer i
betydligt hogre utstrackning &n killar uppger att de till exempel har ont i
huvudet, i nacken och magen varje dag och ar mer stressade, har mer angest
och sover sémre. Tabell 2 visar att tjejer i hogre utstrackning an killar
upplever oro/angest nastan varje dag bade i grundskolan och pa
gymnasieskolan.

=
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Haft oro/angest nastan varje dag
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Grundskola Gymnasieskola
mKille mTjej
Tabell 2: Andel (%) som haft oro/angest nastan varje dag, 2019.
Resultatet visar att Killar i sin tur har béttre sjalvfortroende, kénner att de
duger som de &r, ar mer ndjda med sitt utseende och kan vara sig sjalva.
Tabell 3 visar att killar i hogre utstrackning an tjejer ofta kénner att de duger

som de ar. Omkring halften av tjejerna bade i grundskolan och pa
gymnasieskolan kénner att de ofta duger som de ér.

Kéanner att man duger som man ar

100
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60 54
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Grundskola Gymnasieskola
mKille mTjej

Tabell 3: Andel (%) som ofta k&nner att de duger som de &r, 2019.
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Tabell 4 visar att Killar &ven litar mer pa sin egen férmaga att klara av saker
an vad tjejer gor bade i grundskolan och pa gymnasieskolan.

Litar pa sin egen formaga

91
87
I | I |

Grundskola Gymnasieskola
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Tabell 4: Andel (%) som pa litar pa sin egen formaga att klara av saker, 2019.

Majoriteten har en nara van och far stod av
foraldrar/vardnadshavare

De allra flesta ungdomar uppger att de har en riktigt bra kompis att lita pa

och berétta personliga saker for. Storst andel tjejer uppger att de har minst

en nadra van medan det ar flest killar som uppger sig ha flera vanner.

En av tio uppger att de inte har en néra van. Av dessa ar det en hogre andel
killar pa gymnasieskolan som varken har en eller flera nara vanner.

De flesta ungdomar svarar att de ar trygga hemma, att deras
foraldrar/vardnadshavare stéller upp vid problem och tar sig tid att lyssna.
Tabell 5 visar att det ar en hogre andel killar an tjejer bade i grundskolan
och pa gymnasieskolan som upplever att deras foraldrar/vardnadshavare
hjalper till med laxor/skolarbeten.
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Hjalp med skolarbete
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Tabell 5: Andel (%) med foraldrar/vardnadshavare som ofta hjalper med skolarbete, 2019.

Ungdomar trivs i skolan och killar upplever
mer trygghet

Majoriteten av ungdomarna svarar att man trivs bra med sin skola, nagot
lagre andel i grundskolan jamfort med gymnasieskolan. Tabell 6 visar att
de flesta kdnner sig trygga i skolan, men killar upplever trygghet i nagot

hdgre utstrackning an tjejer.

Trygghet i skolan
100
90 89 89 87
80 79
70
60
50
40
30
20
10
0
Grundskola Gymnasieskola
mKille mTjej

Tabell 6: Andel (%) som ofta k&nner sig trygga i skolan, 2019.
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Resultatet visar att 60 procent av ungdomarna i grundskolan tycker att det ar
en bra stamning pa deras skola. Motsvarande siffra for gymnasieskolan ar
70 procent. Killar upplever i hogre utstrackning an tjejer att det &r en bra
stamning pa skolan. Det ar ungefar halften av ungdomarna i grundskolan
som alltid eller ofta upplever arbetsro pa lektionerna. Pa gymnasieskolan ar
det 60 procent som upplever arbetsro. Det ar fler killar &n tjejer som
upplever arbetsro pa lektioner. Det &r 67 procent av ungdomarna i
grundskolan och 65 procent av ungdomarna pa gymnasieskolan som
upplever att de alltid eller ofta far stod och hjélp av lararna att utvecklas.
Killar upplever i hogre utstrackning an tjejer att de far stod och hjalp att
utvecklas i skolan.

Fler ar rokfria och har aldrig druckit alkohol

Tabell 7 visar att det ar fler ungdomar pa gymnasieskolan som roker varje
dag jamfort med grundskolan. Andelen som roker i grundskolan &r stabilt
over tid medan andelen som roker pa gymnasieskolan har minskat éver tid.
Det ar fler som uppger att de roker ibland &n varje dag. Nar det kommer till
snus dr det vanligare att killar snusar jamfort med tjejer.

RoOker varje dag
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10 0 1 8 6
0 - N s
Arskurs 8 Gymnasiet ar 2

uKille mTjej

Tabell 7: Andel (%) som roker varje dag, 2019.

Tabell 8 visar att andelen som nagon gang har druckit alkohol ar betydligt
storre pa gymnasieskolan an i grundskolan. En minskning over tid har skett
pa gymnasieskolan dar ungdomar i storre utstrackning an tidigare svarar att
de aldrig har druckit alkohol. Pa gymnasieskolan finns det inga storre
konsskillnader bland tjejer och killar som nagon gang har druckit alkohol.
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Druckit alkohol
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Tabell 8: Andel (%) som ndgon gang druckit alkohol, 2019.

Tabell 9 visar att andelen ungdomar som nagon gang har anvant narkotika
ar storre pa gymnasieskolan an i grundskolan. Andelen som nagon gang
anvant narkotika i grundskolan &r stabilt 6ver tid medan andelen pa
gymnasieskolan minskar over tid. Andelen killar som anvént narkotika &r
nagot hogre an andelen tjejer.

Anvant narkotika
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Tabell 9: Andel (%) som ndgon gang anvant narkotika, 2019.
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De flesta trivs med sin hemstad och har en

positiv framtidstro

De flesta ungdomar trivs bra med sin fritid och sin hemstad. Ungdomar i
grundskolan trivs nagot battre med sin hemstad an ungdomar pa
gymnasieskolan. Resultatet visar &ven att ungefar 30 procent av
ungdomarna vill vara med och paverka olika saker i sin hemstad/kommun.
Det ar fler killar &n tjejer som svarar att de vill vara med och paverka.
Néstan halften av ungdomarna svarar att de inte vet om de vill vara med och
paverka.

Tabell 10 visar att majoriteten av ungdomarna bade i grundskolan och pa
gymnasieskolan uppger att de ser positivt pa framtiden.

Positiv framtidstro
100
90

%2 87 88 88

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Grundskola Gymnasieskola
mKille mTjej

Tabell 10: Andel (%) som ser positivt pa framtiden, 2019.
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| enkaten som genomfordes hosten 2019 stalldes fragan vad man tycker ar
viktigast for att man ska trivas i sin kommun i framtiden. Mojlighet till
arbete, tillgang till halso- och sjukvard och annan samhallsservice samt
trygga bostadsomraden och allménna platser fick flest andel svar.

Vad tycker du ar viktigast for att du ska trivas i din
kommun i framtiden?

Mjlighet till arbete  FRE———

Tillgang till halso- och sjukvard och annan
samhallsservice

Trygga bostadsomraden och allméanna platser
Bra miljo for barn att véxa upp i

Majlighet till fortsatta studier

Att alla har samma vérde och respekt

Utbud av afféarer och foretag

Utbud av fritidsaktiviteter och ndjesliv

Att kommunen varnar om miljo och klimat

Nérhet till natur/naturupplevelser

Att invanarna litar pa samhéllsservice (som skola och
socialtjanst), polis och rattsvasende

Att invanarna litar p& varandra

Majlighet att resa inom kommun och I&n
God sammanhallning och manga matesplatser for
umgéange och integration

Att invanarna har hog delaktighet och stort inflytande i
kommunens utveckling

Annat

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Andel (%)
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Slutsatser

Resultatet fran ungdomsenkaten ”Om mig> bidrar med vérdefull
information om en viktig malgrupp i samhallet, namligen ungdomar. Utifran
resultatet i denna rapport lyfts positiva trender och utmaningar.

Positiva trender

+ Manga ungdomar skattar sin halsa som god och litar pa sin egen
formaga att klara av saker.

+ Majoriteten har minst en néra van.

+ De flesta upplever trygghet i hemmet och far stod av fran
foralder/vardnadshavare.

+ Det flesta trivs bra med sin skola och upplever trygghet.

+ Bruket av tobak, alkohol och narkotika har minskat éver tid,
framforallt pa gymnasieskolan.

+ De flesta trivs bra med sin hemstad och fritid.

+ Majoriteten av ungdomarna har en positiv framtidstro.

Utmaningar

Tjejer presterar i hogre utstrackning an killar battre i skolan men trots det
mar tjejer samre an killar inom flera omraden. Andelen tjejer som skattar sin
hélsa som god har minskat 6ver tid, de har mer oro/angest och kanner inte
att de duger som de ar. Resultatet visar dven att tjejer far mindre stod fran
foraldrar/vardnadshavare och kanner sig inte lika trygga i skolan. Tjejer
upplever i lagre grad att det ar god stamning i skolan, att de har arbetsro pa
lektionerna och de far stod och hjalp av lararna att utvecklas.

Det nationella malet for folkhalsopolitiken &r “att skapa samhdilleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara héalsoklyftorna inom en generation” (Regeringskansliet, 2020
b). Aven om manga ungdomar i Norrkoping tycker att de mar bra sa visar
resultatet att det finns stora skillnader mellan tjejer och killar. Ytterligare
analyser behdver goras for att hitta orsakerna till dessa skillnader och for att
ge tjejer och killar samma forutséttningar att forma sina egna liv.

Skillnaderna mellan grund- och gymnasieskolan &r stora nar det kommer
till alkohol, narkotika och tobak. Trots att resultatet visar en minskning éver
tid sa ar det Over hélften av ungdomar pa gymnasiet som har druckit
alkohol. Flera har dven ett riskfyllt alkoholbruk och/eller bruk av andra
substanser.
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Regeringens ANDT-strategi har det 6vergripande malet om “Ett samhélle
fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”
(Regeringskansliet, 2020 c). Aven om bruket av alkohol, narkotika och
tobak har minskat 6ver tid i Norrkoping sa har strategins mal &nnu inte
uppnatts och det ar av stor vikt med ett fortsatt ANDT-forebyggande arbete
av hog kvalité.

Fortsatt arbete

Resultatet fran ungdomsenkaten ”Om mig™ bidrar med tillganglig kunskap
och statistik om barns uppvaxtvillkor som kan anvéndas i utredningar och
beslutsunderlag. Beslut som ror unga ska ocksa bygga pa kunskap om unga.
Ungdomsenkaten ”Om mig” kan darfor anvéndas som ett verktyg for att
folja utvecklingen av livsvillkoren fér unga i Norrkdpings kommun.

> Den viktigaste malgruppen for resultatet &r ungdomar eftersom de
har tolkningsforetrade. Det ar darfor viktigt att ungdomar som har
fyllt i enkaten ocksa far aterkoppling pa resultatet. Region
Ostergotland har bland annat tagit fram ett diskussionsmaterial som
kan anvandas av skolor i dialog med ungdomar kring olika omraden
som till exempel psykisk hdlsa, levnadsvanor och livsvillkor.

> Deltagande skolor far varje ar ta del av sitt eget resultat. Skolorna
kan anvanda detta i uppféljningar och inom olika
forbattringsomraden. Det ar darfor viktigt att skolor deltar i
ungdomsenkéten och erbjuder sina elever att fylla i enkaten.

> Pa kommunovergripande niva kan resultatet anvandas for att géra
ytterligare analyser likt denna rapport. Ytterligare analyser kan goras
utifran fler faktorer an enbart kon och belysa andra omraden &n vad
som gors i denna rapport.
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Bilaga 1

Hur tycker du att din hélsa ar?
Andel (%) som svarat ”Mycket bra” eller ”Bra”
Grundskolan | Gymnasieskolan
2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Kille 84 82 84 80 82 84 | 74 74 70 73 67 73
Tjej 71 73 70 68 65 63 | 56 56 55 51 54 54

Hur ofta har du haft oro/angest under denna termin?
Andel (%) som svarat ""Néastan varje dag"

Grundskolan | Gymnasieskolan

2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Kille —* * * 6 7 7 | * * 14 16 13
Tjej * | * * 23 22 27 | * * * 25 28 29

Forklaring: * for fa svar

Hur ofta kanner du att du duger precis som du ar?
Andel (%) som svarat ""Alltid™ eller *"Ofta™

Grundskolan | Gymnasieskolan

2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Kille 83 80 78 76 80 80 | 76 77 75 73 75 73
Tjej 54 52 54 52 50 49 | 51 54 50 48 48 54

Hur mycket litar du pa din egen formaga att klara av saker?
Andel (%) som svarat ""Mycket" eller ""Ganska mycket"

Grundskolan | Gymnasieskolan

2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Kille 94 91 | 88 87
Tiej 73 74 | 7 76

Forklaring: Ny fraga fran och med 2018

Hur ofta tycker du att dina foraldrar (vardnadshavare) hjalper dig
med léxor eller skolarbeten?
Andel (%) som svarat ”Alltid" eller "Ofta"

Grundskolan | Gymnasieskolan

2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Kille' 83 8 78 80 79 8 | 64 65 67 64 64 62
Tjej 76 76 77 74 73 77 | 59 5 60 59 59 61

U
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Hur ofta kénner du dig trygg i skolan?
Andel (%) som svarat ”Alltid" eller ""Ofta"
Grundskolan | Gymnasieskolan
2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2014 2015 2016 2017 2018
Kille 88 85 83 84 86 89 | 92 90 91 88 91
Tjej 81 75 78 73 75 79 | 85 85 85 87 85

Roker du?
Andel (%) som svarat ”Ja, dagligen"

Grundskolan | Gymnasieskolan

2014 2015 2016 2017 2018 2019| 2014 2015 2016 2017 2018
Kille <1 3 2 <1 2 <1| 8 8 7 6 7
Tiej 2 1 <1 <1 1 1 | 12 7 8 8 5

Har du nagon gang druckit alkohol (réakna inte lattol eller svag cider)?
Andel (%) som svarat ”Ja"

Grundskolan | Gymnasieskolan

2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2014 2015 2016 2017 2018
Kille 29 31 26 24 25 29 | 75 72 71 63 66
Tjej 31 31 22 23 22 24| 78 69 69 68 65

Har du nagon gang anvant narkotika?
Andel (%) som svarat ”Ja"

Grundskolan | Gymnasieskolan

2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2014 2015 2016 2017 2018
Kille 1 3 2 2 2 3 |16 12 16 8 15
Tiej 2 2 1 1 2 2 | 11 10 10 8 7

Hur ser du pa din framtid?
Andel (%) som svarat ""Mycket positivt™ eller ""Ganska positivt™
Grundskolan | Gymnasieskolan
2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2014 2015 2016 2017 2018
Kille 95 94 96 92 94 92 | 89 90 87 89 92
Tjej 90 92 90 91 88 87 | 85 91 86 88 88

2019
89
87

2019

2019
65
67

2019
11

2019
88
88
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