Visste du att blotta dsynen av gronska gor oss friskare,
piggare och gladare? Dagsljuset och luften paverkar
oss positivt och aktiviteter utomhus forbattrar saval
var koncentration som fysiska kondition. For de som
soker en avkopplande och lugnande stund ar vistelsen
ute i naturen extra viktig. Sa vanta inte till imorgon.
Ut och njut av naturen redan idag!

Allemansratten - frihet under ansvar

Allemansritten innebdr en begrinsad ratt for var
och en att fardas over annans mark och uppehalla sig
ddr om det inte dr tomtmark eller planteringar. Alle-
mansratten innebar att vi har tillgéng till naturen.
For att kunna ha kvar denna unika rattighet méste
vi visa hdnsyn och omtanke om naturen och vara
vaxter och djur. Vi fir inte stora eller forstora.
Foljer vi allemansrdttens enkla regler kan dven
kommande generationer njuta av var fantastiska
natur.

Vill du veta mer om dina rattigheter och skyldig-
heter kan du ga in pa naturvardsverkets hemsida,
www.naturvardsverket.se

Las mer om tatortsnara natur i Norrkoping pa:
www.norrkoping.se/miljo-natur/naturvard

Har hittar du ocksa information om tillgénglighet,
naturreservat, guidade turer och andra utflyktstips.

Har du ytterligare fragor eller synpunkter sa maila till
natur@norrkoping.se eller ring till kommunekologen
011-15 19 65.
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Naturliga upptacktsfarder runt Eneby och Haga.
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Abackarna

Var borjar din upptacktsfard?
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1. Fyrbyskogen

Ett strovvinligt skogsomrdde genom-
korsat av stigar. I skogen stdr kraftiga
tallar. Nagra av dem ar 6ver 200 ar
och bér spdr av den ovanliga skal-
baggen reliktbock. I Oster finns ett
lovskogsomrdde med gamla och
doda trad. En hemvist for mdnga
smadjur och svampar.

2. Vilhelmsbergs ekbackar

Backarna dr vackert kuperade med
oppna gldntor och slutna, lundartade
partier. Har star grova ekar, manga
flera hundra ar gamla. T tradens
héligheter trivs en stor mingfald av
djur. P4 vdren dr marken tiackt av
vitsippor. I nordéstra delen finns
smd vilbevarade gravhogar fran
yngre jarnaldern.

3. Hallbergaskogen

I Hallbergaskogen finns spar efter
gammal bebyggelse sésom stenmurar
och frukttrad. Bredvid en mur vixer
syrener. P4 norra sidan av jarnvigen
ar lovskogen tat och frodig. Hir ar
fagelsdngen intensiv under vdr och
forsommar. Soder om jarnvigen star
stdtliga tallar.

4. Ingelstad ekbackar

Ingelstad ekbackar bestir av tre
vackra kullar med titt stiende grova
ekar. Flera dr 500 4r gamla och iha-
liga, till nytta for faglar och insekter.
Hir lever ocksd den sillsynta skal-
baggen liderbagge. P4 varen blom-
mar vitsippor och liljekonvalj och p
sommaren betar far i backarna.

5. Ingelstad gamla gard

Resterna av Ingelstad gamla gird
ligger pd en lovtradsklidd kulle.
Lamningar av girden finns i form
av frukttrad, syrener och barbuskar.
Omradet ar oppet och inbjudande.
P4 en berghall finns en hallristning.

6. Marieborg

Ner mot vattnet vid Marieborgs
folkhogskola finns en gronskande
miljo med gamla 16vtrdd. Forutom
en del riktigt gamla ekar finns det
gott om grov gammal al. Hir vixer
ocksd den siregna vixten pest-
skrdp som infordes som lakevixt av
munkar redan pd 1300-talet.

7. Motala stréms soédra strand
vaster om Himmelstalund

Omrddet ar omvixlande med gris-
mark och trad. Stigar slingrar genom
landskapet. P4 varen blommar vit-
sippa och liljekonvalj i skogsdungarna
och sméfaglarna sjunger. I skuggan av
traden invid strommen vaxer fackel-
blomster och den vackra gula svirds-
liljan.

8. Himmelstalund

Det vidstrickta omrddet har en
spannande historia med hallrist-
ningar fran bronsédldern. De boljande
grasfilten kring hillristningarna ar
perfekta for drakflygning. Samtidigt
med vérsolen brukar de forsta pick-
nick-besokarna dyka upp. Norr om
filtet finns ett trevligt skogsparti och
nere vid vattnet en eldstad.
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< 9. Abackarna och Folkparken

P4 bada sidor om Motala strom gar
en mycket vacker promenadvig. Den
norra delen av stranden, Abackarna,
ir brant och ravinliknande. Den
sodra delen dr mindre dramatisk
men dr bevuxen med en stitligt
pelarlik 16vskog. Folkparken anlades
som en sd kallad engelsk park, ett
stiliserat, romantiskt landskap som
efterliknade naturen.

Leonardsberg

Vackert betade strandingar breder
ut sig mot vattnet. Fagellivet dr rikt
och kan studeras frdn ett torn med
vidstrackt utsikt over Glan. T omra-
det finns spdr av inlandsisen i form
av ovanligt djupa isrifflor. Riktigt
gamla spdr av manniskan finns ocksd
i form av fantastiska hillristningar.
Frén parkeringen utgdr en cirka 4
km ldng vandringsled till strand-
dngarna och isrifflorna.
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