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Ung i Norrkoping - Resultat och
analys av ungdomsenkaten Om mig
2021

KS 2022/0014

Rapporten godkéndes av kommunstyrelsen den 8 juni 2022.

Utrednings- och utvecklingsenheten pa kommunstyrelsens kontor har tagit fram rapporten
som grundar sig pa resultat fran ungdomsenkédten Om mig 2021. Rapporten lyfter hur det ar
att vara ung i Norrkdping utifran fyra omrdden; Coronapandemins konsekvenser, Hilsa och
vilbefinnande, Trygghet och tillit samt Delaktighet och inflytande.
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Sammanfattning

Ungdomsenkéten Om mig dr en webbaserad enkdt som har genomforts arligen sedan 2014.
Enkéten innehaller fem frageomraden som berdr familj och vénner, hilsa och livsstil, tobak
och alkohol, skola och fritid, samt livet och framtiden. Enkéten genomfors av samtliga
kommuner i Ostergdtland och ir ett samarbete mellan Region Ostergdtland, linets kommuner
och Linsstyrelsen Ostergdtland. Det ir elever i a4k 8 i grundskolan och &k 2 pé
gymnasieskolan som har mdjlighet att svara pa enkéten.

Rapporten ”Ung i Norrkdping — Resultat och analys av ungdomsenkiten Om mig 2021”
belyser hur det ér att vara ung 1 Norrkoping utifrdn omradena; Coronapandemins
konsekvenser, Hilsa och vélbefinnande, Trygghet och tillit samt Delaktighet och inflytande.
Syftet med rapporten ir att f6lja utvecklingen av livsvillkoren for unga i Norrkdping.
Rapporten vinder sig i forsta hand till beslutsfattare, bdde fortroendevalda och chefer, inom
Norrk6pings kommun. Dessutom riktar sig innehallet till medarbetare som direkt eller
indirekt arbetar med malgruppen unga.

Utifrén rapportens fyra olika omraden finns det delar av resultatet som &r extra viktigt att
belysa:
e Pandemin har fortsatt paverka ungdomarna pa béade ett positivt och ett negativt sitt.
e Tjejers miende forsdmras Gver tid, och fortsdtter forsdmras nér det kommer till
sjdlvskattad hilsa, oro/angest, vardagsstress och sémn.
o De flesta kédnner sig trygga i skolan, men tjejer i grundskolan upplever mest
otrygghet.
 Tilliten till andra ménniskor fortsétter minska i samtliga grupper.
e De allra flesta har en positiv framtidstro och andelen ér stabil.
e Andelen som kan vara med och paverka sin skola dkar.
e En av fyra vill vara med och paverka sin kommun.
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Inledning

Ungdomsenkéten Om mig dr en webbaserad enkdt som har genomforts arligen sedan 2014.
Enkéten innehaller fem frageomraden som berdr familj och vénner, hilsa och livsstil, tobak
och alkohol, skola och fritid, samt livet och framtiden. Enkéten genomfors av samtliga
kommuner i Ostergdtland och ir ett samarbete mellan Region Ostergdtland, linets kommuner
och Linsstyrelsen Ostergdtland. Det ir elever i a4k 8 i grundskolan och &k 2 pé
gymnasieskolan som har mojlighet att svara pa enkdten. Resultatet fran ungdomsenkéten Om
mig bidrar till viktig kunskap om ungdomar i Norrkdping och kan anvéndas som underlag vid
atgirder och beslut som rér ungdomar.

Syftet med rapporten ir att f6lja utvecklingen av livsvillkoren for unga i Norrkdping.
Rapporten ér ocksé en del av kommunens ldngsiktiga folkhdlsoarbete genom att folja
folkhidlsoutvecklingen 6ver tid. Dessutom bidrar rapporten med kunskap om barns
uppvaxtvillkor som &r en viktig pusselbit i ett barnréttsbaserat arbete dir beslut som rér unga
ska bygga pa kunskap om unga.

Rapporten véinder sig i forsta hand till beslutsfattare, bade fortroendevalda och chefer, inom
Norrkopings kommun. Dessutom riktar sig innehallet till medarbetare som direkt eller
indirekt arbetar med mélgruppen unga.

Detta ér tredje gangen en kommundvergripande rapport tas fram som sammanstéller och
analyserar ett urval av resultatet frdn ungdomsenkiten Om mig. Tidigare rapporter har bland
annat visat att manga ungdomar skattar sin hdlsa som god, de flesta trivs med sin skola,
hemstad och fritid samt har en positiv framtidstro. Didremot finns stora skillnader mellan tjejer
och killar nir det kommer till miendet. Over tid visar resultatet att tjejer i hdgre utstrickning
an killar skattar sin hélsa som délig, har mer oro/angest och inte kinner att de duger som de
ar. Rapporten 2020 lyfte sdrskilt fram konsekvenserna av coronapandemin pa ungdomars
mdende i Norrkdping. Analysen visade att pandemin péverkat ungdomar bide negativt och
positivt inom omradena; Skola, Psykisk hélsa, Sociala relationer, Fritid samt Levnadsvanor.
Negativa konsekvenser handlade bland annat om 6kad psykisk ohélsa, oftrivillig ensamhet och
en mer ohédlsosam livsstil. De positiva konsekvenserna av pandemin som lyftes var bland
annat minskad press och stress, mer tid for personlig utveckling och néra relationer.

Lids mer 1 tidigare rapporter:

”Ungdomsenkidten Om mig i Norrkdpings kommun”, KS 2020/0099

”Hur méar Norrkdpings ungdomar? — Resultat och analys av ungdomsenkéten Om mig 20207,
KS 2021/0471

Ung i Norrkoping

Malet for ungdomspolitiken i Sverige ar att alla ungdomar, 13-25 ar, ska ha goda
levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande &ver samhillsutvecklingen. Aven
barnrittslagen stiarker ungas ritt att respekteras samt fa mojlighet till utveckling, trygghet,
delaktighet och inflytande. I enlighet med Vision 2035 ska Norrkdping vara en plats dér alla
barn och ungdomar mar bra och har framtidstro.
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De flesta ungdomar i Sverige har goda levnadsvillkor. De allra flesta klarar grundskolan och
slutfor en gymnasieutbildning. Men det finns skillnader i levnadsvillkor mellan olika grupper
av unga. Enligt Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) rapport UNG
IDAG 202 1uppger de flesta ungdomar att de mar bra. Men andelen unga som upplever besvar
av exempelvis oro eller &ngest 4r hog, och hdgre bland tjejer in killar.! De senaste tvé rens
Coronapandemi har ocksa paverkat livet och samhillet pa ménga olika sétt, inte minst for
unga. Under hosten 2021 genomfordes den senaste ungdomsenkiten pa Norrkdpings grund-
och gymnasieskolor och enkéten inneholl, precis som 2020, ett par frigor om
Coronapandemin och dess paverkan. Denna rapport lyfter hur det &r att vara ung i Norrkdping
utifran fyra omrdden; Coronapandemins konsekvenser, Hélsa och vilbefinnande, Trygghet
och tillit, samt Delaktighet och inflytande.

Metod

I enkdten som genomfordes hosten 2021 fick ungdomarna svara pé fragan “Har
Coronapandemin paverkat dig negativt och/eller positivt pd ndgot sitt?”. Darefter fick
ungdomarna mgjlighet att med egna ord svara pa fragan "Har Coronapandemin paverkat hur
du ser pa dig sjilv, ditt liv eller virlden”?. Totalt inkom 740 fritextsvar med individuella
beskrivningar av pandemins paverkan. En kategorisering har gjorts och svaren har delats in i
negativa respektive positiva beskrivningar av pandemins paverkan.

Rapporten utgér fran fragorna om pandemin och fritextsvaren. Utifran ett urval av frdgor som
stélls 1 enkédten presenteras dven resultatet i fyra omrdden; Hélsa och vélbefinnande, Trygghet
och tillit samt Delaktighet och inflytande. Resultatet i diagrammen redovisas dver tid,
uppdelat pa kon samt grundskola/gymnasieskola. Analysen av fritextsvaren dr en
generalisering och redovisas inte uppdelat pa kon eller grundskola/gymnasieskola.

Datakvalitet, svarsfrekvens och bortfallsanalys

Det ér elever i ak 8 1 grundskolan och &k 2 pa gymnasieskolan som varje ar far mdjlighet att
svara pa ungdomsenkiten Om mig. Samtliga skolor, bdde kommunala och fristaende, har
mojlighet att genomfora enkdten. Rapporten bygger pé resultat fran ungdomar som har
uppgett att de bor 1 Norrkdpings kommun och som antingen gar i 4k 8 i grundskolan eller &k 2
pa gymnasieskolan. Det innebér att man har Norrkdping som boendekommun, men kan gé i
skola 1 annan kommun 1 ldnet som ocksa deltar 1 enkéten. Resultatet finns dven for respektive
deltagande skola, det vill sdga resultat pa skolniva. Deltagande skolor far varje r ta del av sitt
eget resultat.

Det var totalt 2 495 personer som svarade pa enkéten ar 2021. Det dr ungefar lika manga tjejer
som killar som svarar pa enkéten. I enkédten finns ocksd mdjligheten att svara att man tillhor
annan konsidentitet, det vill sdga att man varken definierar sig som tjej eller kille. Dé det ar fa
ungdomar som har svarat att de tillhor annan kdnsidentitet, totalt 2,0 procent &r 2021, sa
redovisas inte resultatet for denna grupp 1 rapporten.

" Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF) UNG IDAG 2021. Se féljande lank: Goda
levnadsvillkor f6r manga, men inte fér alla | MUCFE
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Tabellen nedan visar hur minga av undersékningens svarande som angav Norrkdping som
hemkommun respektive ar:

2014 2015 2016 | 2017 | 2018 @ 2019 2020 2021
Grundskola 829 1027 892 992 708 1134 1216 1215
Gymnasieskola | 799 848 662 757 552 1233 1106 1 280

For varje ar motsvarar antalet svarande ovan féljande andelar d& de jamfors med hela
populationen, alltsd det totala antalet kommuninvanare i respektive arskull:

2014 2015 2016 | 2017 | 2018 @ 2019 2020 2021
Grundskola 58% 1% 59% | 64% | 43% | 68% 70% 71%
Gymnasieskola | 54% 56% 44% | 49% | 36% | 79% 70% 75%

Andelarna i tabellen ovan ger alltsa ett ungefarligt métt pd hur stor andel av norrkdpingsborna
1 respektive arskullar som besvarat enkéten.

Anledningen till bortfall i ungdomsenkéten kan vara att vissa skolor inte har velat/kunnat
delta av olika skal, att enskilda individer inte velat/kunnat svara samt att det framforallt for
gymnasiets del finns ungdomar som inte gar pd gymnasieskolan och dirmed inte kunnat delta.
Under de senaste tre undersokningséaren har svarsfrekvenserna varit relativt hoga om man
jamfor med vad som &r vanligt forekommande svarsfrekvenser idag vid storre
enkdtundersokningar som riktar sig till befolkningen. Resultatet fran totalunders6kningen Om
mig dr ddrmed ett relativt palitligt underlag som visar hur ungdomarnas livsvillkor ser ut 1
Norrkdping.

Resultat

Resultatet dr indelat i foljande omraden; Coronapandemins konsekvenser, Hilsa och
vialmaende, Trygghet och tillit, samt Delaktighet och inflytande. Resultatet presenteras i form
av bdde diagram och fritextsvar dir ungdomarna svarat pa fragor med egna ord.

Coronapandemins konsekvenser

Resultatet fran ungdomsenkéten Om mig 2021 visar att ungdomar i Norrkdping har paverkats
av pandemin, bade positivt och negativt. Det dr 77 procent av ungdomarna som uppger att de
paverkats negativt av pandemin. Motsvarande siffra 2020 var 67 procent. Pa frigan om
pandemin paverkar positivt pa ndgot sitt svarar 53 procent av ungdomarna att det har gjort
det. Motsvarande siffra 2020 var 34 procent av ungdomarna som svarat att de paverkats
positivt av pandemin.

I enkidten 2021 fick ungdomarna mojlighet att med egna ord svara pé fragan "Har
Coronapandemin péaverkat hur du ser pa dig sjélv, ditt liv eller véirlden”?. Det &r fler
fritextsvar som beskriver hur pandemin paverkat pa ett negativt sétt dn ett positivt.
Ungdomarna lyfter ocksa oftare pé vilket sitt Coronapandemin har péverkat en sjélv én hur
pandemin paverkat vérlden.
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Bland de negativa svaren lyfts bland annat att skolarbetet har piverkats negativt
med sdmre betyg som foljd. Fritidsaktiviteter har blivit instdllda och
ungdomarna lyfter bland annat mdjligheten att resa till slékt och vénner har varit
begrinsat. Ménga har ként sig ensamma, och en del upplever en 6kad psykisk
ohilsa till f6ljd av pandemin. En del lyfter en 6kad oro for ytterligare pandemier
och olika virusvarianter. Aven reflektioner kring att virlden &r ojdmlik och
orattvis lyfts.

Bland de positiva svaren lyfts att ungdomarna till foljd av pandemin fatt nya
intressen, lart sig nya saker och lirt kdnna fler personer via till exempel sociala
medier. Flera ndmner ocksé att man umgétts mer med vanner och familj och att
man uppskattar sig sjilv, sin familj och sina viinner mer #n tidigare. Aven
reflektioner kring en 6kad medvetenhet om virlden och dess formaga att
samarbeta nér det behovs lyfts.

Halsa och vialmaende

I enkiten finns fragan Hur tycker du att din hélsa 4r?””. Diagrammet nedan visar andelen
ungdomar som svarat "Mycket bra” eller ”Bra” pa fragan.
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Resultatet visar att det finns stora skillnader mellan kdnen och arskurser i hur man skattar sin
hilsa. Killar i grundskolan &dr den grupp dar storst andel upplever sin hélsa som god, och det
4r ocksd den grupp som har 6kat mest jimfort med tidigare ar. Ar 2021 var det 87 procent av
killar 1 grundskolan som svarade att det mér bra eller mycket bra. Det dr den hogsta
noteringen for gruppen under alla &r som enkéten genomforts. Tjejer i grundskolan samt killar
och tjejer pa gymnasieskolan sjunker ddremot jaimfort med forra aret. Tjejer pa
gymnasieskolan #r den grupp dir andelen som upplever sin hilsa som bra ir ldgst. Ar 2021
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var det 50 procent som svarade att de mar bra eller mycket bra. Det dr den légsta noteringen
for gruppen sedan enkdten genomfordes for forsta gangen.

I enkiten finns fragan Hur ofta har du haft ndgot av dessa besvir denna termin?:

Oro/Angest”. Diagrammet nedan visar andelen ungdomar som svarat ”Néstan varje dag” pa
frigan som funnits med i fem ér.

Andel som haft oro/angest néstan varje dag
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40% Gymnasieskola
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30% —e
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O——F Sm O
0%
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Tjejer uppger i hogre utstrackning én killar att de besviras av oro eller dngest nistan varje
dag. Ar 2021 var det 30 procent av tjejerna i grundskolan och 39 procent av tjejerna pa
gymnasieskolan som uppgav att de besvérades av angest eller oro néstan varje dag.
Motsvarande siffror for killar var 6 procent i grundskolan och 11 procent i gymnasieskolan.
For tjejer, bade i grundskolan och pd gymnasieskolan, har andelen 6kat Gver tid och sett dver
den senaste feméarsperioden har andelen aldrig varit sa hog. For killar, bade i grundskolan och
pa gymnasieskolan, har andelen som besvéras av oro/dngest varit mer stabilt dver tid.
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I enkéten finns fragan “Hur ofta kénner du dig stressad en vanlig dag i skolan™?. Diagrammet
nedan visar andelen ungdomar som svarat ”Kénner mig ofta” pa fragan.

Andel som ofta kénner sig stressade i skolan
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Tjejer svarar i hogre utstrackning &n killar att de kénner sig stressade en vanlig dag i skolan.
Aven om variationen har varit stor ver tid s #r skillnaden mellan konen bestiende. Ar 2021
var det 54 procent av tjejerna i grundskolan och 57 procent av tjejerna pad gymnasieskolan
som ofta kinde sig stressade en vanlig dag i skolan. Motsvarande siffra for killarna var 25
procent bade i grundskolan och pa gymnasieskolan.
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I enkéten finns frdgan “Hur tycker du att du sover?”. Diagrammet nedan visar andelen
ungdomar som svarat "Mycket bra” eller "Ganska bra” pa fragan.

Andel som sover ganska eller mycket bra
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Det ér 76 procent av eleverna i grundskolan och 66 procent av eleverna pa gymnasieskolan
som tycker att sin somn &r bra. For tjejer, bade i grundskolan och pa gymnasieskolan, har en
minskning skett under 2021 och det 4r samma trend som ses i frigor om méende, oro/dngest
och stress. Killar 1 grundskolan dr den grupp som uppger att de sover bast.

I enkidten 2021 fick ungdomarna mojlighet att med egna ord svara pé fragan
”Varfor tror du att du sover déligt/bra?”. I fritextsvaren lyfts bland annat
skolrelaterad stress som orsak till att sova déligt. Aven tankar om att det &r svart
att sova, svért att ldgga ifran sig mobilen nér det dr dags att sova samt att man
lagger sig for sent pa grund av att det &r mycket som ska hinnas med paverkar
somnen negativt. Orsaker till att sova bra dr bland annat att man har bra
kvéllsrutiner som innebdr att man ldgger sig ungefdr samma tid, varvar ner och
sover de timmar man behdver. I fritextsvaren lyfts dven vikten av att rora pd sig
och dta bra for att sova bra.
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Trygghet och tillit

I enkiten finns fragan Hur ofta kénner du dig trygg i skolan?”. Diagrammet nedan visar
andelen ungdomar som svarat "Alltid” eller ”Ofta” pd frdgan.
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De flesta kénner sig trygga i skolan och att det har varit relativt stabilt 6ver tid. Det &r 74
procent av tjejerna i grundskolan som uppger att de kénner sig trygga i skolan. Motsvarande
siffra for tjejer pd gymnasieskolan dr 84 procent. Tjejer 1 grundskolan har dver tid legat ligre
an ovriga grupper nir det kommer till upplevelsen av trygghet i skolan.

I enkidten 2021 fick ungdomarna mojlighet att med egna ord svara pé fragan
”Skulle du vilja berdtta om vad som far dig att kdnna dig otrygg?”. |
fritextsvaren lyfts bland annat att man inte har ndgon att umgéds med pa rasterna,
att man inte vigar vara sig sjdlv for risk att bli mobbad samt att andra elever
som inte gar pa skolan dnda &r i skolan pé rasterna vilket bidrar till en 6kad

otrygghet.

I enkiten stélls dven fradgor om hur man trivs pa sin fritid, 1 sin skola, 1 sitt bostadsomrade och
1 sin hemstad. Majoriteten av ungdomarna svarar att de trivs bra med béde sin fritid, sin skola,
sitt bostadsomrdde och sin hemstad.

I enkédten 2021 fick ungdomarna mojlighet att med egna ord svara pa fragan
”Hur tror du att trivseln pé din skola kan bli battre?”. I fritextsvaren
framkommer att ha minst en kompis att vara med i skolan har stor betydelse for
att 6ka trivseln 1 skolan. Flera ungdomar uppger att de kinner sig ensamma 1
skolan. Ungdomarna lyfter att det kan vara svart for skolan att 16sa
problematiken med oftrivillig ensamhet. Som 16sning lyfts bland annat att hitta
pa fler saker att gora tillsammans mellan olika klasser.
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I enkiten finns frdgan “Har du nagon riktigt bra kompis som du kan lita pa och beritta
personliga saker for?”. Diagrammet nedan visar andelen ungdomar som svarat ”Ja, flera” eller
”Ja, en” pé fragan.

Andel som har minst en riktigt bra kompis
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De flesta ungdomar uppger att de har en eller flera ndra vinner. En marginell minskning syns
bland tjejer i grundskolan. Aven om de flesta ungdomarna uppger att de har en néira viin si &r
det dnda cirka 10 procent av ungdomarna som inte har en ndra vén. I fritextsvaren kopplat till
pandemin samt trygghet och trivsel i skolan s& uppger flera en 6kning av ofrivillig ensamhet.
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I enkiten finns fragan "Hur mycket litar du pa andra méinniskor i allménhet?”. Diagrammet
nedan visar andelen ungdomar som svarat "Mycket” eller "Ganska mycket” pé frigan som
varit med i enkéten i fyra ar.

Andel som litar pa andra manniskor
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Andelen ungdomar i Norrkdping som uppger att de 1 allménhet litar pa andra ménniskor har
minskat over tid, framforallt bland killar och tjejer 1 grundskolan. Mellan aren 2020 och 2021
har andelen tjejer 1 grundskolan som litar pa andra ménniskor minskat med 10 procent. Hogst
andel som kénner tillit till andra &r killar pa grundskolan, men en minskning f6r gruppen har
skett over tid.
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I enkéten finns fragan "Hur ser du pa din framtid?”. Diagrammet nedan visar andelen
ungdomar som svarat "Mycket positivt” eller "Ganska positivt” pa fragan.

Andel som ser positivt pa framtiden
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Totalt &r det 90 procent av Norrkdpings ungdomar som har en positiv syn pd framtiden. Det ar
en siffra som legat relativt stabilt 6ver tid. Killar har en ndgot positivare syn pa framtiden &n
tjejer. I grundskolan dr det 93 procent av killarna och 88 procent av tjejerna som svarar att de
ser positivt pé sin framtid. Motsvarande siffra for gymnasiet dr 92 procent av killarna och 87
procent av tjejerna.

-
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Delaktighet och inflytande

I enkiten finns fragan ”Om det var val idag och du fick rosta — skulle du rosta?””. Diagrammet
nedan visar andelen ungdomar som svarat "Ja, helt sdkert” eller "Ja, troligen” pa fragan.

Andel som skulle rosta om det var val idag

100%
90%
l‘\‘
80%
70% == Grundskola killar
60% =4--Grundskola tjejer
50% Gymnasieskola
killar
40% Gymnasieskola
y tjejer
30%
20%

10%

0%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Totalt svarade 78 procent av ungdomarna i grundskolan och 88 procent av ungdomarna pa
gymnasieskolan att de skulle rosta om det var val idag. Det ér fler ungdomar pa
gymnasieskolan #n i grundskolan som skulle rosta om det var val idag. Over tid syns en tydlig
okning av andelen som vill rosta i samband med valen 2014 och 2018. Om det blir samma
tydliga 6kning i samband med valet 2022 éterstar att se i kommande enkétresultat.

-

NORRKOPING



16 (21)

I enkéten finns fragan “Hur viktiga dr foljande samhéllsfragor for dig infor valet 2022?”.
Diagrammet nedan visar andelen ungdomar som svarat ”Ganska viktigt” och "Mycket
viktigt” pa frdgorna.

Samhallsfragor som ar viktigast infor valet 2022

Hélso- och sjukvard [ 90
Skola och utbildning I 89
Lag och ordning [ 88
Jobb och ekonomi [ 87
Jamstilldhet mellan kénen [l 85
Invandring och integration | 85
Milj6 och klimat I 84
Annat . 63

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Resultatet visar att den viktigaste frigan infor valet 2022 #r hélso- och sjukvard. Ovriga
samhéllsfragor som skola och utbildning, lag och ordning, samt jobb och ekonomi kommer
tétt efter.

Ungdomarna fick dven mojlighet att med egna ord beskriva vad svarsalternativet
”Annat” innebdr. Flera ungdomar lyfter att andra viktiga samhallsfragorfragor ér

jamlikhet som till exempel HBTQI-personers rittigheter. Aven bensinpriser lyfts
som en viktig fraga infor valet 2022.

-
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I enkéten finns frdgan "Hur mycket kan du vara med och péverka i din skola?”. Diagrammet
nedan visar andelen ungdomar som svarat ”Vildigt mycket” eller ”Ganska mycket” pa fragan.

Andel som kan vara med och péverka sin skola

100%

90%

80%

70% == Grundskola killar

60% - Grundskola tjejer

50% Gymnasieskola
killar

40% Gymnasieskola
tjejer

30%

20%

10%

0%
2017 2018 2019 2020 2021

Resultatet visar att en 6kning har skett for alla aldersgrupper sedan fragan stilldes forsta
géngen 2017. Ar 2021 svarade 44 procent av killarna och 45 procent av tjejerna i grundskolan
att de kan vara med och péverka sin skola. Motsvarande siffra var 50 procent for killar och 55
procent for tjejer pa gymnasieskolan.

-
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I enkéten finns frdgan ”Vill du vara med och paverka olika saker i din hemstad/kommun?”.
Diagrammet nedan visar andelen ungdomar som svarat ”Ja” pé fragan.

Andel som vill vara med och péverka olika saker i sin hemstad/kommun

100%
90%
80%
70% == Grundskola killar
60% =4- Grundskola tjejer
50% Gymnasieskola

killar

40% - Gymnasieskola
30% fﬁg\/\* e
20% \\\’f,' =V

10%

0%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Totalt &r det 22 procent av ungdomarna i grundskolan och 27 % av ungdomarna pd
gymnasieskolan som vill vara med och paverka olika saker i sin hemstad/kommun. Over tid
har andelen som vill vara med och pdverka minskat. Hogst andel som vill vara med och
paverka ir killar pA gymnasieskolan. Ar 2021 var det 30 procent.

Analys

Analysen redovisas utifran rapporten fyra omraden; Coronapandemins konsekvenser, Hilsa
och vilbefinnande, Trygghet och tillit samt Delaktighet och inflytande.

Pandemin paverkar bade negativt och positivt

I likhet med forra érets rapport visar resultatet att pandemin paverkat ungdomar i Norrkdping
bade pa ett positivt och negativt sitt. Aven i ar visar analysen av fritextsvaren pa en dubbel
bild av konsekvenserna av pandemin. Pa ena sidan beskrivs pandemins konsekvenser ur ett
negativt perspektiv som till exempel sdmre skolresultat, ofrivillig ensamhet och 6kad psykisk
ohilsa. P4 andra sidan finns positiva beskrivningar i form av mer tid till umginge med vénner
och familj samt en 6kad uppskattning av sig sjilv, sin familj och vénner. Att pandemin
paverkat ungdomar bade positivt och negativt bekréftas dven av liknande undersokningar pa
regional och nationell nivé?.

2 Jo6nkopings University och Hogskolan Vast, Reported Region Ostergétland, Hur har ungdomar i Ostergétiand
Change in Adolescent Psychosocial Functioning during paverkats av Coronapandemin?. Las mer har.
the Covid-19 Outbreak, 2020-12-04. Las mer har.
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Stora skillnader i halsa och valmaende mellan killar och tjejer

Resultatet fran ungdomsenkaten Om mig visar att 67 procent av ungdomarna 1 Norrkdping
mdr bra eller mycket bra. I likhet med tidigare analyser sd kvarstar skillnaderna mellan olika
aldersgrupper och kon. Det kan konstateras utifrdn resultatet att ungdomar 1 grundskolan mar
generellt sitt battre &n ungdomar pa gymnasieskolan och killar mar béttre 4n tjejer.

Resultatet visar att tjejers maende forsdmras 6ver tid medan killarnas maende ligger mer
stabilt Over tid. Tjejer skattar sin hélsa ldgre, upplever mer oro/angest, dr mer stressade och
sover sdmre. For 2021 har andelen tjejer som skattar sin hilsa som god aldrig varit sa lag.
Bland tjejer pd gymnasieskolan dr det endast 50 procent som uppger att de mar bra. Liknande
monster finns dven pa bade regional och nationell niva. Utifran resultatet fran
ungdomsenkiten Om mig kan flera kommuner i Ostergétland se samma negativa utveckling
over tid nédr det kommer till tjejers hilsa och vidlmaende. Den negativa utvecklingen syns dven
nationellt och i MUCF:s rapport UNG IDAG 2021 klarldggs att andelen tjejer som upplever
besvir av oro eller &ngest 4r hdgre #n andelen killar.?

Det dr svart att dra nagra slutsatser kring varfor tjejers hélsa dr simre én killars. Vi vet till
exempel att tjejer presterar béttre dn killar i skolan, vilket kan innebéra en 6kad stress och
press med okad ohidlsa som foljd. Samtidigt finns forskning som belyser vad de
sjdlvrapporterade psykiska problemen star for och hur den upplevda psykiska ohélsan
paverkar de unga i deras liv. Bland annat ifrdgasétts séttet psykisk ohélsa méits pa. Normala
negativa kénslor och besvér av magont/huvudvirk tolkas till exempel i1 vissa undersékningar
som psykisk ohédlsa. Ungdomar har dven ett fordndrat sprakbruk dér begrepp som angest och
depression anvinds utan att for den delen vara en bekriftad diagnos.* Oavsett sa behdver
resultaten som visar pa tjejers forsdmrade hilsa tas pé allvar, och analyseras vidare for att fa
en kunskap om vad forsdmringen stér for.

Ytterligare en aspekt av psykisk ohélsa kopplat Coronapandemin &r en studie genomford vid
Uppsala universitet. Dar kunde forskarna konstatera att skolstdngningarna under pandemin
kan ha minskat elevers psykiska ohélsa i form av behov av psykiatrisk vard. De kunde se att
ndr gymnasieskolorna stdngde 1 mars 2020 avstannade det forvantade behovet av psykiatrisk
véard. Diaremot hade elever pa hogstadiet, vars skolor holl 6ppet under borjan av pandemin, ett
fortsatt okande behov av psykiatrisk vard. En mojlig forklaring kan vara att skolstingningarna
lett till minskad stress for elever.”

De flesta kanner sig trygga men tilliten till andra minskar

Sammanfattningsvis visar resultatet att de flesta ungdomar kénner sig trygga och trivs pé sin
skola, sin fritid, sitt bostadsomrade och 1 sin hemstad. Det som &r utmérkande &r att tjejer 1
grundskolan dver tid har legat ldgre dn 6vriga grupper nir det kommer till upplevelsen av
trygghet 1 skolan. I fritextsvaren framkommer bland annat att ofrivillig ensamhet minskar
upplevelsen av trygghet och trivsel i skolan. Ungdomar kan kénna sig helt ensamma i skolan
och har inte nagon att vara med pa rasterna. I fritextsvaren lyfter ungdomarna sjélva vikten av

3 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor 5 Uppsala universitet, The impact of the COVID-19
(MUCF) UNG IDAG 2021. Las mer: Goda school closure on adolescents’ use of mental
levnadsvillkor fér manga, men inte for alla | MUCF healthcare services in Sweden | medRxiv, 2021-12-14

4 Linkdpings universitet, Skolungdomars definitioner av
psykisk halsa - Linképings universitet (liu.se)
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att ha minst en kompis skulle 6ka tryggheten och trivseln i skolan. Aven om de flesta uppger
att de har en eller fler riktigt ndra vénner, s dr det samtidigt cirka 10 procent som uppger att
de inte har en néra vin. Pandemin kan ha paverkat kinslan av ofrivillig ensamhet nér flera
sociala sammankomster har varit instéllda eller begransade. Ungdomar pa gymnasieskolan
har till exempel i perioder bedrivit hemmastudier och flera fritidsaktiviteter har varit instillda
under pandemin. Samtidigt uppger flera ungdomar 1 fritextsvaren att pandemin lett till 6kade
sociala relationer via till exempel sociala medier.

En orovickande utveckling dr att tilliten minskar i alla grupper. Liknande monster syns dven
pa regional och nationell niva. I 6vriga kommuners resultat kopplat till ungdomsenkéten Om
mig syns en generell minskning av tillit till andra ménniskor. Aven den nationella
folkhilsoenkéten, Hélsa pé lika villkor, visar p4 samma trend for den vuxna befolkningen. Det
ar svart att dra nagra slutsatser kring vad som kan ha paverkat utvecklingen 6ver tid. En orsak
kan vara pandemin som visat att virlden inte dr trygg, forutsdgbar och siker vilket kan ha
paverkat tilliten negativt bland ungdomar. Aven om tilliten minskar s& uppger de flesta
ungdomarna att de har en positiv framtidstro. Over tid har andelen med positiv framtidstro
varit relativt stabil. Intressant att notera &r att framtidstron inte paverkats negativt av de
senaste tva arens pandemi.

En av fyra vill vara med och paverka sin kommun

Sammanfattningsvis visar resultatet for delaktighet och inflytande att majoriteten av
ungdomarna skulle rosta om det var val idag. Over tid har en 6kning skett i samband med
valen 2014 och 2018. Om en 6kning dven sker niar ungdomsenkdten Om mig genomfors
under hosten 2022 aterstar att se. Infor valet 2022 valde 90 procent av ungdomarna hélso- och
sjukvérd som den viktigaste samhéllsfrdgan. Det dr mojligt att coronapandemin paverkat den
instillningen.

Att unga ér delaktiga, sluter upp och har kunskap om hur en demokrati fungerar ar pa sikt
avgorande for demokratins 6verlevnad. Det dr dérfor viktigt att frimja ungas forutséttningar
for delaktighet och inflytande. Over en femérsperiod har andelen ungdomar som kan vara
med och péverka sin skola okat. Utifran ett barnrittsperspektiv ar det positivt eftersom
ungdomar ska ges mojlighet att vara delaktiga i fragor som rér dem. Detta dr ocksa en fraga
som skolorna arbetar aktivt med utifran bade barnrattslagen och skollagen. Samtidigt dr det en
lagre andel ungdomar som svarar att de vill vara med och paverka olika saker i sin
hemstad/kommun. Det dr enbart en fjdrdedel som svarar att de vill vara med och paverka.
Hogst andel som vill vara med och péverka ar killar pd gymnasieskolan vilka utgdr 30
procent.
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Slutsats

Utifran rapportens fyra olika omréden finns det delar av resultatet som &r extra viktigt att
belysa:
o Pandemin har fortsatt paverka ungdomarna pd bdde ett positivt och ett negativt sitt.
e Tjejers maende forsdmras Gver tid, och fortsitter forsdmras nar det kommer till
sjdlvskattad hélsa, oro/dngest, vardagsstress och sémn.
e De flesta kinner sig trygga i skolan, men tjejer 1 grundskolan upplever mest
otrygghet.
o Tilliten till andra ménniskor fortsitter minska i samtliga grupper.
e De allra flesta har en positiv framtidstro och andelen é&r stabil.
e Andelen som kan vara med och péaverka sin skola okar.
e Enav fyra vill vara med och péverka sin kommun.

Fortsatt arbete

Resultatet fran ungdomsenkéten Om mig &r en viktig pusselbit for att folja utvecklingen av
livsvillkoren for unga i Norrkoping. Resultatet ger virdefull information om ungdomar som
kan anvéndas av deltagande skolor i deras kvalitets- och forbéttringsarbete. Det dr dven
viktigt att resultatet aterkopplas till ungdomarna sjilva. Resultatet kan med fordel anviandas i
dialog med ungdomar kring olika omraden som till exempel psykisk hélsa, levnadsvanor och
livsvillkor.

Ungdomsenkéten dr omfattande och ror flera omraden som inte enbart dr intressant for
deltagande skolor. Fragor som till exempel ror vad ungdomar gor pé fritiden, hur de trivs i sin
hemstad samt deras mgjlighet till delaktighet och inflytande i samhéllsutvecklingen &r viktiga
delar som é&r av intresse for flera av kommunens verksamheter och kontor. En
kommundvergripande analys av resultatet fran ungdomsenkéten kan vara ett verktyg for att
aterkommande belysa olika teman.

NORRKOPING



	Ung i Norrköping - Resultat och analys av ungdomsenkäten Om mig 2021
	Sammanfattning
	Inledning
	Ung i Norrköping

	Metod
	Datakvalitet, svarsfrekvens och bortfallsanalys

	Resultat
	Coronapandemins konsekvenser
	Hälsa och välmående
	Trygghet och tillit
	Delaktighet och inflytande

	Analys
	Pandemin påverkar både negativt och positivt
	Stora skillnader i hälsa och välmående mellan killar och tjejer
	De flesta känner sig trygga men tilliten till andra minskar
	En av fyra vill vara med och påverka sin kommun

	Slutsats
	Fortsatt arbete


