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1 Forord

Bo vital ar en forsoksverksamhet dar Norrkdpings kommun och olika
samarbetspartners testat och visat upp ny teknik for personer 6ver
80 ar och deras anhoriga. Genom Bo vital vill Norrkdpings kommun
bidra med kunskap och kdannedom om, samt 6ka anvandningen av
ny teknik som underlattar vardagen hemma. Norrkopings kommun
har fatt ekonomiska medel fran Hjalpmedelsinstitutet fér att driva Bo
vital i ett tvaarigt projekt som avslutades 2012-12-31.
ForsOksverksamheten har haft en styrgrupp och en projektledare. En
forskare fran Linkdpings Universitet. som knutits till
forsoksverksamheten har utvarderat Bo vital. Forsdoksverksamheten
har samverkat med organisationer, fastighetsbolag, féretag,
verksamheter och politiker i och utanfor Norrkdpings kommun vilket
stimulerat nya kontakter och samarbeten. Norrkdping hade redan
fore forsoksverksamhetens start ett brett och gott samarbete med
flera av dessa parter som nu ytterligare har starkts. En viktig fraga i
samanhanget blir nu hur man kan vidmakthalla detta? | Norrképings
kommun finns en medvetenhet om att det ar viktigt med aldres
oberoende vilket Bo vital forsoksverksamheten ar ett ytterligare ett

exempel pa.

2 Sammanfattning

Forsdksverksamheten Bo vital startade 2011-02-01. Under férsta
halvaret lades fokus pa att satta organisationen, detaljplanera de
olika aktiviteterna och starta upp alla delprojekt. Da flera delprojekt
startade parallellt medférde det ett intensivt arbete for projektledarna.
| starten av forsdksverksamheten var det ocksa viktigt att skapa nya
kontaktytor med olika aktorer som forsoksverksamheten behdvde

komma i kontakt med och en hel del resurser anvandes for detta.



Arbetsgrupper har formats utifran forsoksverksamhetens olika
delprojekt:

Teknikstod — Visning och forséksanvandning

Bomiljé- Inventering matchning och anpassning
Forebyggande hembesok

Motesplatser fysiska och sociala aktiviteter

| arbetsgrupperna for delprojekten har deltagare fran
pensionarsorganisationer, raddningstjanst, tillganglighets-
samordnare, medarbetare fran den kommunala bostads-

anpassningen med flera ingatt.

Visningsmiljon byggdes upp i bostadsomradet Ljura inom det
kommunala bostadsbolaget Hyresbostader. Visningsmiljon oppnade
for allmanheten 2011-08-13. Visningsmiljon har haft oppet for drop-
in bes6k och med mdjlighet att boka in besdk pa andra tider
Visningsmiljon har haft aterkommande temaaktiviteter som

annonserats i dagspressen och via flyers och hemsida mm.

Genom samarbete med bygg och miljokontorets bostadsanpassning
gjordes en inventering av bostadsomradet Vilbergen. Alla
fastighetsagare i omradet erbjods att fa en generell tillganglighets
inventering av allmanna ytor i och kring fastigheterna utford
kostnadsfritt. Med hjalp av verktyget TIBB, tillganglighet i befintligt

bostadsbestand. genomfdrdes inventeringen.

Ett samarbete mellan en fastighetsagare, kommunens bygg och
miljokontors bostadsanpassning samt tekniska kontoret resulterade i
en generell anpassning av kallarentréer i en fastighet.
ForsOksverksamhetens foljeforskare genomforde en utvardering i
enkatform till hyresgasterna i den aktuella fastigheten innan och efter

anpassningen.



Ett seminarie har hallits om hur samverkan mellan kommunen och
aktorer pa den lokala bostadsmarknaden kan vara en
framgangsfaktor for alla. Seminariet hade fokus pa hur man bér och
kan arbete med forbattrad tillganglighet i befintligt bostadsbestand.
Malgruppen var fastighetsagare, hogre tjansteman inom berérda
organisationer, politiker, raddningstjanst med flera. Seminariet har
sedan lett till att diskussioner har pabérjats inom politiken om hur ett

samarbete kan formas for att skapa fordelar for alla inblandade.

| delprojekt etatablera och prova en matchningsprocess for att hitta
ratt person till anpassad lagenhet fungerade férhallandevis bra redan
innan forsdksverksamheten. Detta gjorde att delprojektet inte
genomfordes eftersom det kunde konstateras att fler och fler
fastighetsagare anmaler anpassade lagenheter till bostads-
samordnaren, som sen lagger ut information pa Norrképings

kommuns hemsida.

Kostnadsfria kurser i internetanvandning har tillsammans med ABF
hallits pa nagra av de traffpunkter som finns fér aldre i Norrkoping.
En annan aktivitet startades i borjan av december 2012 pa en
traffpunkt for aldre och resulterade i ett test med att ta del av

historiska platser i Norrkoping via Ipad.

Tva massor har anordnats under férsokstiden. Den forsta holls i en
sporthall och hade temat "En enklare vardag med 6kad trygghet” en
massa for aldre. Ett trettiotal utstallare kom och ett antal seminarier
fanns att besdka pa temat. Bade utstallare och de knappt trehundra
besdkarna var ndjda utifran i en liten undersékning som gjordes.
Under hdsten 2012 anordnades en stérre massa i vard och
omsorgskontorets regi. Temat var "Vara verktyg en massa om
valbefinnande i vardagen” och innehdll, forutom utstallare, seminarier
med forskare och verksamhets representanter. Massan pagick i tre

dagar och riktades till alla intresserade innevanare i Norrkoping,



Massan hade ocksa syftet att vara kompetensutveckling till personal

inom vard och omsorgsverksamhet.

De flesta delprojekt i Bo vital kan vid forsoksverksamhetens slut
tillskrivas genomférda och med ett resultat som vi far vara néjda med

utifran de forutsattningar som funnits.

3 Bakgrund

Norrkopings demografiska utveckling framover med bland annat
Okad medelalder i vissa kommundelar jamfért med idag, staller krav
pa proaktivt agerande for att moéjliggora kvarboende i ordinart
boende sa hdgt upp i aren som majligt. Kommunen har sedan 2005
varit en del av den regionala klusterorganisationen Halsans nya
verktyg som genomfort tester av vissa kvarboendeframjande
produkter i bostadsomradet Ljura. Dartill har kommunen genomfort
egna tester och teknikimplementeringar. For narvarande pagar en
test av digitala las och darmed nyckelfri hemtjanst, med magjlig
fortsatt utveckling av rapporteringssystem genom samarbete med
foretagen Phoniro och Catrel. Sedan tva ar tillbaka ar ett system for

Internetbaserad bestallning av dagligvaror inom hemtjansten i bruk.

Forsoksverksamheten kom att inledas med en inventering av saval
den demografiska utvecklingen som tillgangligheten i nagra utvalda
bostadsomraden. Genom kopplingen till Halsans nya verktyg lades
sarskilt fokus pa mer innovativt inriktade tillganglighetsférbattrande
atgarder. Halsans nya verktyg ar inriktat pa vard- och omsorg med

hemmet som bas, vilket har starka beréringspunkter med teknik for
kvarboende. Genom denna forsoksverksamhet har det blivit mojligt
att intensifiera insatserna for okat kvarboende, genom fler tester av

kvarboendeframjande produkter/tjanster, mer extern kommunikation



kring dessa och aven stimulera forskare, innovatérer och féretag att
komma fram med fler nya I6sningar. Det har ocksa varit viktigt att

sprida den informationen till aldre och deras anhoriga.

For att ge sarskild uppmarksamhet till centrala behov och
fragestallningar genomférde forsdksverksamheten i perioder
sarskilda temaaktiviteter, exempelvis avseende teknikstod,
bostadsanpassning,och férebyggande hembesdk. Under dessa fick
de fokuserade aspekter sarskilt stor uppmarksamhet genom
sarskilda arbetsinsatser och extern kommunikation.
Forsdksverksamheten planerades och drevs med en strukturerad
projektstyrningsmodell. Utvarderare foljde det och avgav en
utvarderingsrapport vid forsoksverksamhetens slut, sa att
framgangsrika arbetssatt och aktiviteter kunde arbetas in.
Forsdksverksamhet Bo vital har finansierats med medel fran
Hjalpmedelsinstitutet inom ramen for regeringsuppdraget Teknik for

aldre, www.teknikforaldre.se.

4 Syfte och Mal

Syftet med forsoksverksamheten var att ge 6kad kdnnedom om -
och Okat nyttjande av — kvarboendeframjande teknikstdod hos
kommuninvanare som ar 80 ar och aldre, samt deras anhdriga.
Dartill skulle fastighetsagare inom kommunen bli mer medvetna om
mojligheterna och i 6kad utstrackning erbjuda kvarboendeframjande

produkter och anpassningsatgarder.



4.1

Effektmal

Forsoksverksamheten ska resultera i:

4.2

Okad kdnnedom om kvarboendeframjande teknikstéd hos
kommuninvanare i aldern 80+.

Okad kéannedom om kvarboendeframjande teknikstéd hos
anhdriga till aldersgruppen 80+.

Okad medvetenhet hos fastighetsbolag om
kvarboendeframjande atgarder.

Fler inkopsstallen for aldrehjalpmedel.

Att anvandningen av kvarboendeframjande teknikstod okar.
Att fler kvarboendeframjande atgarder vidtas.

Att lyckade atgarder och aktiviteter évergar i ordinarie

verksamhet

Forsoksverksamhetmal

30 % av kommunens befolkning éver 80 ar ska 2012-09-01 ha
hort talas om forsoksverksamheten/verksamheten
Motsvarande andel i fokuserade bostadsomraden ska vara 70
%

Minst 2000 personer ska 2012-12-31 ha besokt
visningslagenheten

Minst 2000 anhdriga ska 2012-12-31 ha natts av information
Det genomfors 200 dokumenterade hembesok i forebyggande
syfte

Information fran forséksverksamhetens
tillganglighetsinventering nyttiggors vid minst 20

lagenhetsoverlatelser



5 Malgrupp

Kommuninvanare som ar 80 ar och aldre, samt deras anhoériga samt
Fastighetsagare.

| Norrképing bodde per 2010-11-01, 6902 personer med aldern 80 ar
och uppat, vilket motsvarar 5,2 % av befolkningen. Detta ar nastan
exakt i niva med riksgenomsnittet. Andelen éver 65 ar ar 17,6 %,
vilket aven detta ar ungefar i niva med riksgenomsnittet. Dock ar
andelen 6ver 80 ar betydligt hogre i vissa kommundelar, som
Sapkullen (14 %) Vilbergen (12 %) och Enebymo (11 %) och delar av
Ljura (etablerat testomrade for aldrerelaterade produkter och
tjanster). Malgruppen, har féretradd av, organisationerna PRO: s,
SKPF och SPF: s lokalavdelningar, har en uttalad stravan att verka
for ett oberoende och innehallsfullt livinom ramen fér kvarboende i
ordinara flerfamiljshus och egna hem. Det finns inom dessa

organisationer ett anhorigperspektiv.

En annan malgrupp ar de storre fastighetsagarna i Norrkdping
exempelvis Fastighets AB LE Lundberg, Henry Stahl fastigheter AB,
Allmannyttan Hyresbostader, Riksbyggen, HSB, Rikshem, Graflunds
med flera. Inom Norrkdpings kommun Bygg och miljokontorets
bostadsanpassning, Tekniska kontoret, vard och omsorgspersonal

samt politiker.

6 Metod

Organisationen for forsoksverksamheten har bestatt av en
forsOksverksamhet agare, Vard- och omsorgskontoret. En styrgrupp
har funnits med representanter fran alla samarbetsparter.
Projektledare, bitradande projektledare under forsta halvan av

forsoksverksamhetstiden.



ForsOksverksamhetsstdod och arbetsgrupper for de olika delprojekten

Utvarderare fran Linkoépings Universitet

Forsoksverksamheten har varit uppdelad i fyra delprojekt:
Teknikstdd- Visning och forsdksanvandning
Bomiljo-Inventering, matchning och anpassning
Forebyggande hembesok

Motesplatser- Fysiska och sociala aktiviteter

ForsOksverksamheten har genomforts parallellt med arbete pa tre

nivaer:

o Kommunovergripande information (Overgripande)
e Fokuserade aktiviteter i utvalda bostadsomraden (delprojekten
T ,H, och M)

¢ Insatser i enskilda husobjekt inom kommunen (delprojekt A)

7 Tidsplan och beroenden

7.1 Aktivitetsplan, beslutspunkter, milstolpar

ForsOksverksamheten struktureras i fem delar, en med dvergripande
aktiviteter, samt fyra tematiska delprojekt med inriktning pa
teknikstod (T), bomiljo/anpassning (A), hembesok (H) samt
motesplatser (M).

Styrgruppen har haft méten kvartalsvis dar detaljplanering for
kommande kvartal/halvar har ingatt likval som beslut om kommande

aktiviteter.



| starten byggdes projektledning och projektadministration upp for att
kunna genomféra de olika delprojekten. Projektledningen har aven
gjort projektutvardering halvarsvis.

Informationsaktiviteter har skett bade kommundvergripande
(webbplats, sociala medier, foldrar) och i fokuserade

bostadsomraden.

Tva stycken aldremassor har planerats och genomférts under

perioden.

Sista styrgruppsmoétet kommer att hallas i januari 2013 dar beslut om
forsoksverksamhetens mojliga fortsattning/permanentning kommer

att tas.

8 Utvardering

Utvarderingen har omfattat de i forsoksverksamhetsplanen angivna
malen for forsoksverksamheten, effektmal och projektmal. Se bilaga:
Utvarderingsrapport Bo vital forsoksverksamhet Teknik for aldre
2012

9. Resultat
9.1 Forsoksverksamhetens genomfdrande
9.11 Arbetsgrupper

Arbetsgrupper har formats utifran forsdksverksamhetens olika
delprojekt:

Teknikstdd — Visning och férsdksanvandning

Bomiljo- Inventering matchning och anpassning

Forebyggande hembesok
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Motesplatser fysiska och sociala aktiviteter

Deltagare fran sa manga samarbetsparter som majligt som berérdes
av innehallet i delprojektet har ingatt.

| visning och férsdksanvandning fanns representanter med fran
pensionarsorganisationer, samt tillganglighetssamordnare,
raddningstjanst, och sa har tanken varit for alla delprojekten. Tanken
var att deltagarna i arbetsgrupperna skulle fa inflytande och méjlighet
att paverka med egna idéer och forslag till det fortsatta arbetet.
Arbetsgrupperna traffades regelbundet for att félja upp delprojektets
arbete, samt att ta stallning till nya steg i utvecklingen. Har
bestamdes exempelvis vilka teman pa delaktiviteter som skulle
genomforas i forsoksverksamheten. Vilka 6ppettider som skulle galla,
beroende av besdksfrekvens samt vilka nya visningsprodukter som
skulle inkdpas. Deltagarna i arbetsgrupperna fick ocksa ansvar och
uppgifter att undersdka relevanta fragor som tillhérde delprojektet

i sina egna organisationer och natverk.

9.1.2 Visning och foérsoksanvandning

Sokande efter och iordningstallande av visningsmiljon var
prioriterade omraden under den forsta tiden av projektet.
Visningsmiljon byggdes upp i bostadsomradet Ljura inom det
kommunala bostadsbolaget Hyresbostader. Den 10 augusti 2011,
invigdes visningsmiljon av Aldre och barnminister Maria Larsson och
landshoévding Elisabeth Nilsson samt Vard och omsorgsnamndens
ordférande Kerstin Hildebrand. Invigningen ronte stort medieuppbad
dar samtliga regionala medier bevakade detta pa plats.
Visningsmiljon 6ppnade for allmanheten 2011-08—-13. Visningsmiljon
har haft dppet for drop-in besok tre dagar i veckan, onsdag, torsdag
och lérdag under 2011 samt mdjlighet att boka in besék pa andra

tider. Pa grund av en sviktande besoksfrekvens minskades drop-in
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tiderna till endast onsdagar med fortsatt maojlighet att boka in besdk

pa andra tider.

Mycket tid har lagts pa former for vard/vardinneskapet samt att ge
information om forsdksverksamheten och hur produkterna fungerar
for att kunna sprida kunskap till allmanhet och organisationer. Aven
pa att ge vardar/vardinnor information om férsdksverksamheten och
hur produkterna fungerat for att kunna demonstrera dem i

visningsmiljon.

Under tidig host 2012 fick alla vardar/vardinnor anmala sitt intresse
for att fortsatta sitt vardskap in i 2013 samt da ga tillhérande
"utbildning” i iPad och lasplatta. De flesta var intresserade av att ga
utbildningen. Anledningen till att utbildningen genomférdes var att
kunskapsnivan om tekniken och férmagan att demonstrera
densamma saknades i manga stycken. Flera av visningsvardarna
och vardinnorna meddelade dock senare att de inte tankte fortsatta

sitt vardskap under 2013.

9.1.3 Visningsmiljo

For att kunna utforma en visningsmiljé utifran aldres behov av
tillganglighet och funktion for att framja kvarboende sokte vi tidigt
kontakt med en grupp arbetsterapeuter inom primarvarden for att fa
hjalp av professionell kunskap. P.g.a. ekonomiska skal kunde inte
denna hjalp fas.

Ett alternativ var att fa hjalp av en fargbutik dar tips om hur vi skulle
tanka kring accentfarger. Bostadsanpassningen, Hyresbostader och
projektledaren fér ombyggnaden av Ljuraomradet enades
tilsammans med Bo vital hur ombyggnaden skulle se ut.

Resultatet blev lyckat och kandes ratt. Belysningen behdver dock

fortfarande forbattras.
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For att kunna visa och demonstrera tekniken i visningsmiljon fanns
en tanke om att engagera aldre personer ur
pensionarsorganisationerna som volontars visningsvardar och
vardinnor. Tanken var att det fanns en vinst i att aldre informerar
aldre och att aven fa hjalp av pensionarsorganisationerna att sprida
information om Bo vital och visningsmiljon. Det har funnits en
vardansvarig i visningsmiljon som haft lite dvergripande ansvar for
bemanning, insamling av tidsuppgifter, nycklar, klader, samt for
produkternas fungerande och service, broschyranskaffning och
liknande.

Under forsoksverksamhetstiden har de olika
pensionarsorganisationerna delat pa att "tjanstgora” tva och tva vid
"dppet hus” tiderna i visningsmiljon. Oppethustiderna har justerats ett
par ganger under forséksverksamhets tid beroende av hur
besoksfrekvensen har sett ut. For 2013 bokas visningstider med

projektledaren via telefon.

| delférsoksverksamhetens inventering och matchning kan resultatet
av arbetet summeras som att delprojektet natt flera delar i
effektmalen. Dessutom har férsoksverksamheten som hor till vard
och omsorgsverksamhet utvecklat ett utmarkt bra samarbete med
bygg och miljokontorets bostadsanpassning, och tekniska kontoret.
Det ger en bra plattform fér framtida nya samarbeten. Likasa det
genomférda seminariet med fokus pa hur samarbetet kan forbattras
mellan kommunen och aktdrer pa den lokala fastighetsmarknaden,
har lett vidare till att samtal pabdrjats. Dessutom kommer ett uppdrag
att formuleras som ska laggas fram till kommunstyrelsen. Bo vital har
darmed satt nagra avtryck for framtiden i Norrkdpings kommun vilket

ar bra.

Inom delprojektet Visningsmiljoer och forséksanvandning, har den

regionala innovationssatsningen Halsans nya verktyg ansvarat for

13



momentet Forsoksanvandning av ny teknik som Okar aldres
oberoende. Sarskild vikt har lagts vid sadan teknik som kopplar till
Halsans nya verktygs 6vergripande fokuseringar pa oberoende vid
kronisk sjukdom respektive trygghet och social gemenskap.
Forsoksanvandning av fyra produkter/tjanster har genomférts, bland
andra det mobila inaktivitetslarmet Trygg Senior fran foretaget
Familjelarm, vilket gav god publicitet i media, samtidigt som samtliga
testpersoner har fortsatt anvanda larmet efter testperiodens slut.
Under 2012 har fokus legat pa att prova anvandning av surfplattor i
olika former, bland annat for dubbelriktad videokommunikation och

nya sociala aktiviteter for stavjande av ensamhet.

914 Temaaktiviteter

Visningsmiljén har haft aterkommande temaaktiviteter som vant sig
till malgruppen och annonserats i dagspressen, via flyers och
hemsida mm. Vid dessa aktiviteter har fokus varit att lyfta fram och
visa ett antal produkter som ingatt i de olika temaaktiviteterna.
Under alla helgons dag 2011 infoll den forsta temaaktiviteten,
"Trygghet och sakerhet”. Ett sextiotal intresserade besdkare kom.
Lérdagen 25 februari, 2012 anordnades en temaaktivitet, nu kring
"Kvinnor o teknik”. Margareta Nordin (kvinnan som pryder framsidan
pa Bo vitals broschyr) fanns pa plats i visningsmiljon for att informera
om sina erfarenheter kring olika slags teknik.

Hon "hittade” internet pa "aldre dar” och berattade om gladjen att
kommunicera med nya bekantskaper pa det digitala sattet och vad

som givit gladje fér henne pa blogg och facebook.
En av de lyckade temaktiviteterna var "En roligare och enklare

vardag for aldre” den 5 maj 2012. Tillsammans med Halsans Nya

Verktyg, ippi; Norrkopings Stadsbibliotek och visningsvardar visades

14



lasplattor till "Boken kommer” iPad och ippi vilket intresserade cirka

ett 50 tal besokare!

18 augusti genomférde Bo vital en aktivitet” Pa stan” i samband med
den sa kallade augusti festen for att informera om visningsmiljon och
sla ett slag for den kommande massan "Vara verktyg en massa om
valbefinnande i vardagen” pa De Geer Hallen.

Vi lyckades darmed fa nagra fler nya grupper besokare till

visningsmiljon.

Sista temaaktiviteten for aret, skulle vara en internationell visning for
olika invandrargrupper som nu har blivit aldre. Temaaktiviteten
visade sig vara bast att genomféra med éverenskomna visningar for
malgruppen vid flera tillfallen. Efter ett tips om féreningen
"Mangfalden” som vander sig till flera olika sprakgrupper lyckades
flera visningar bokas och genomféras. Alla grupper har varit mycket
intresserade och nojda med besdket! En annan stor invandrargrupp
ar de olika finska foreningarna i Norrkoping vilka ar 6 st. till antalet.
Ett samarbete har pabdrjats under senare delen av 2012 som syftar

till att erbjuda aven dessa grupper visningar i miljon.

Manga besodkare i visningsmiljon har varit yngre aldre. Alla har dock
aldre anhdriga som man relaterar behovet av hjalpmedel till. De
flesta av bestken har kommit fran olika pensionarsorganisationer
samt fran vard och omsorgsverksamhet i andra kommuner.
Raddningstjansten arbetsterapeuter och sjukgymnaster fran bade
Norrkoping och andra stader har varit representerade.

Fastighetsagarna har annu inte hittat till visningsmiljon.

| dagslaget vet vi heller inte hur visningsmiljon ska vara placerad och
organiserad under 2013. Dock visar den laga besdksfrekvensen pa
"Oppet hus’- tiderna att den behdver ligga i ett sammanhang samt

vara mer centralt belagen. Placeringen av visningsmiljon maojliggor
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att fler personer/besdkare upptacker den/har 6kad majlighet att
besOka den. Sammantaget har dvervagande delen av besdkarna i
visningsmiljon varit slaende imponerade av att det "finns s& mycket

saker”.

Totalt har 1635 personer besokt visningsmiljon. Besokstatistiken
t.o.m. december 2011 uppgar till 819 personer. Fér 2012 har vi haft
816 personer pa besok.

Se bil. Statistik

9.1.5 Forsdksanvandning av ny teknik

ForsOksverksamheten har omfattat fyra stycken tekniktester som

Halsans Nya Verktyg ansvarat for:

- Trygg Senior — mobilt inaktivitetslarm
- Dubbelriktad videokommunikation via iPad
- Sociala aktiviteter med stéd av GPS-baserad utrustning

- Rapsodi - Teknisk portal for statusinformation till anhériga

Avsikterna med férsOksanvandningen har dels varit att fa teknik i
sena utvecklingsskeden verifierad av riktiga anvandare, dels ge 6kad
publicitet och spridning till andra aldre om teknikens majligheter.
Intresset fran media ar allmant stort nar tester genomférs ute hos en
malgrupp som ar ténkta for anvandningen av ny teknik och kan yttra
sig om den. En annan effekt ar ocksa att de produkter som testas
tenderar att bli permanent anvanda i testgruppen. | fallet Trygg
Senior har samtliga testpersoner kopt tjansten efter avslutat test.
Infor testerna har ocksa gjorts etiska beddmningar av produkternas

relevans och eventuella intrang i den personliga integriteten.
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Testerna med iPad och de utbildningar och visningar i visningsmiljon
som gjorts for att pavisa surfplattornas maojligheter har ocksa
resulterat i att aldre kdpt egna plattor. Nagra siffror pa detta kan dock

inte redovisas.

Testade produkter och system kommer att fa uppmarksamhet aven
efter forsoksverksamhetens slut, nar anvandningen far ytterligare
spridning och genom att Halsans nya verktyg existerar som regional

satsning, minst till utgangen av 2014.

9.1.6 Bomilj6 — inventering, matchning och

anpassning

| delprojektet inventering och matchning drog arbetet i princip igang
direkt. Ett bra samarbete med Bygg och miljokontorets bostads-
anpassning gjorde att vi fick namn pa bra kontakter hos
fastighetsagarna for bokning av informationstillfallen om delprojektet
som darmed kom igang direkt. De flesta var positivt installda till
forsoksverksamhetens ambition och mal medan nagon tycktes kanna
sig lite férbigangen da en kommunalt forsdksverksamhet tankte pa
sa viktiga saker som inventering av bostadsmiljén och

tillgangligheten i fastigheter.

| delprojektet inventering av tillgénglighet i fokuserade
bostadsomraden fick vi anyo hjalp av bygg och miljokontorets
bostadsanpassning, nu i en personell resurs. En tidigare anstalld
medarbetare med kunskaper inom tillganglighetsanpassningar kunde
hjalpa oss, vilket var utmarkt for detta arbete. Med hjalp av det
digitala verktyget TIBB (tillganglighet i befintligt bostadsbestand) har
sa gott som ett helt bostadsomrade inventerats (Vilbergen, ett av
vara utvalda omraden) samt i tre fastigheter pa Sapkullen (aven det

ett fokus/utvalt omrade). Vi har haft ett bra stéd i medarbetare pa
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Hjalpmedelsinstitutet som jobbar med utvecklingen av TIBB:
Inventeringen var genomférd under januari 2012 och presenterades

for respektive fastighetsagare under varen.

Inventeringen visade att det fanns en del att gora for att forbattra
tillgangligheten i samtliga fastigheter hos fastighetsagarna. Dock
fanns det stora differenser i vad som borde och kunde atgardas.
Ingen av fastigheterna nadde upp till TIBB niva1. Det beror
mestadels pa att kravet for denna niva ar att trapporna ska ha
kontrastmarkeringar vilket har saknats i alla de inventerade

fastigheterna.

Kollegorna pa bostadsanpassningen hjalpte till med att hitta ett
husobjekt for forsok med generell bostadsanpassning. Ett
gemensamt mote bokades med fastighetsagaren som vid sittande
bord tog beslut om genomférande. | november traffades
samarbetsparterna, nu aven med tekniska kontoret for att komma
Overens om respektive parters ansvarsomrade samt kostnader for

detsamma (Se bilaga. Tillampning av generell bostadsanpassning).

| bérjan av augusti 2012 stod fastigheten Idrottsgatan 49 klar efter att
en generell tillganglighetsanpassning gjorts. Anpassningarna har
utforts vid tva olika kallar- in/utgang i fastigheten. Vid en entré har
anpassningar gjorts i form av en ny ramp med handledare, forbattrad
belysning, viloplan, sittplats samt malning, en ljusare entré. |
passagen fran kallarutgangen in till trapphuset har gjorts en fri
passage med en markerad gangyta genom ett cykelrum for att
underlatta for gangare med bland annat rollator. Vid en annan entré
har aven anpassningar gjorts med forbattrad belysning ommalning
och en sittplats utanfor entrén. Vidare har utjamning av svackor och
ojamnheter pa gang/cykelvag/anslutningsvag till entrén gjorts med ny
asfaltsbelaggning. Vegetationen kring entrén har tagits bort och

ersatts med grasmatta samt en soffa utmed gangvagen fram till
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entrén. Anpassningen har gjorts i ett lyckosamt samarbete mellan Bo
vital, Henry Stahl fastigheter AB samt Tekniska kontoret.
Undersokningen innan anpassningen och resultatet av den samma
utvarderades i enkatform till hyresgasterna av forsoksverksamhetens
foljeforskare.

Resultatet av anpassningen presenteras i utvarderingsrapporten (Se
bilaga: Utvarderingsrapport Bo vital forsoksverksamhet Teknik for
aldre 2012)

| aktiviteten att etablera och prova en matchningsprocess har
samtal forts med bostadssamordnaren i Norrkdpings kommun. Enligt
denne har fler och fler fastighetsagare borjat lagga ut sina
tillganglighetsanpassade lagenheter pa Norrkdpings kommuns
hemsida, "anpassade lagenheter lediga att hyra fér personer med
funktionshinder”.

Det ar Handikappféreningarnas samarbetsorgan i Norrkdping som
har en flik pa Norrk6pings kommuns hemsida dar det finns
anpassade lagenheter med utférliga beskrivningar om vilken typ av
anpassning lagenheterna har. Har finns ocksa information om nar de
ar ledig att hyra samt vem man kontaktar pa bostadsféretaget om
man ar intresserad.

Det man skulle kunna férbattra pa omradet ar att ge allmanheten
battre information om var man kan se lediga anpassade lagenheter,
samt att fa fler fastighetsagare att lagga ut information pa denna

webbsida.

9.1.7 Forebyggande hembesdk

Detta delprojekt tog manga vandningar och olika férsok till ingangar
innan vi hittade ett satt att genomféra aktiviteten pa. Den narmast
liggande tanken var att samarbeta med hemtjansten och dess

personal att kunna gbra dessa besdk/intervjuer nar de anda hade
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insatser hos aldre. Tyvarr fanns inget utrymme for det i
hemtjanstorganisationen. Tanken fortsatte nu med att Iata aldre
intervjua aldre. Vi kom dock fram till att detta skulle bli alldeles for
omfattande for de aldre att kunna genomféra hembesdken. Dar
korde vi fast och aktiviteten fick vanta lite till dess att foljeforskaren
foreslog att aktiviteten skulle kunna vara ett studentarbete for ett par
blivande arbetsterapeuter. Sent pa hosten 2012 fick vi napp och ett
par arbetsterapeuter som just avslutat sin utbildning tog sig an
uppdraget. Vi utformade ett informationsmaterial till malgruppen,
aldre over 80 ar dar vi informerade om forsoksverksamheten, vad vi
tankte gora for aktivitet och varfor, samt att vi skulle komma att ta

kontakt for att fa géra hembesdket (Se bilaga.)

En frageguide utformades dar frageomraden som
hjalpmedelsbehov/anvandning, fysisk aktivitet, fallolyckor, sociala
natverk, intressen, teknikanvandning fanns med. Guiden
kompletterades med Norrkopings kommuns egen checklista for
"Sakerhet for personer med hjalpbehov”. Detta kombinerades med
att vid besoket bli visad ett antal "fiffiga” prylar ur visningsvaskan.
Den inneholl allt fran antihalkmatta till rejala handtag for badrummet,
burklocksdppnare, knappknappare med mera.

Det visade sig snart att det inte vara sjalvklart att fa komma hem och
intervjua aldre personer. Ett femtiotal kontakter togs vilket
resulterade endast i 4 st. inbokade besok. De aldre var helt enkelt
inte i behov av eller intresserad av detta i den situation de befann sig

i. | november 2012 avslutades darfor aktiviteten.

9.1.8 Motesplatser Fysiska och sociala aktiviteter

Delprojekt métesplatser fysiska och sociala aktiviteter paborjades
hosten 2011.
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| delprojektet har det inte varit klart givet vad de aldre velat
sysselsatta sig med. Tanken var att prova och utveckla aktiviteter pa
redan befintliga traffpunkter for aldre. Vi traffade enhetschefer pa
Soderport och Borgmastaregardens (traffpunkter), Tillsammans kom
vi 6verens om ett samarbete och om mdjligheten att nyttja deras
traffpunkter for nya fysiska och sociala aktiviteter. Vi tankte oss
nagon aktivitet fore eller efter lunch vilket gjorde att man kanske tog
tillfallet att ata pa traffpunkten. Vi trodde att det skulle locka fler
besOkare da aktiviteten pa sa satt far ett storre innehall nar man
samtidigt skulle kunna fa nya sociala kontakter. Da det har ar en
teknikorienterad forsoksverksamhet skulle exempelvis en aktivitet dar

man far lara sig mer om mobilen eller datorn kunna vara lamplig.

En initial idé var att vi kanske kunde ta hjalp av 9: e klassare som
kunde visa mobilens olika funktioner. De ar duktiga och intresserade
av teknik anvandning och det var ocksa ett satt att lata olika
generationer moétas. Vi horde oss for med ABF som visade sig
intresserade av ett samarbete. De kunde dessutom erbjuda
kostnadsfria kurser i att lara sig mer om internet. hur det kan
anvandas och vara anvandbart nar man exempelvis betala sina
rakningar pa natet och hur man anvander facebook mm. Arbetet
fortsatte och planeringen resulterade i att vi i en dverenskommelse
med cheferna pa de vidtalade traffpunkterna provade att halla
informationsméten om kurserna. Vi annonserade bade i
dagstidningen, pa Bo vitals och Norrkdpings kommuns hemsida samt
pa Upplev Norrképings hemsida. Ett 25- tal personer kom till samtliga
informationer dar man samtidigt kunde anmala sig till kurserna.
Tillrackligt mdnga anmalningar kom in for att halla tre kursomgangar
pa temat "Internet i vardagen” Tva st. pa Soderport samt tva st. pa
Riks City. Kurshallare var ABF. Vid uppféljningssamtal med
traffpunkterna kunde man rakna in en liten 6kning av antalet

besokare som senare aterkom.
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Aktiviteten nya fysiska och sociala aktiviteter har bollats runt flera
ganger. En av deltagarna i arbetsgruppen féreslog att Vasaparken i
Norrkoping kunde vara en plats att forlagga ett utegym i for aldre.
Har kunde aldre och unga métas for att trana pa olika satt sida vid
sida. Varfor inte passa pa att trana sjalv nar man anda var dar med
barnbarnet? Det visade sig dock att man nyligen hade anlagt en ny
traningsplats en bit bort fran lekparken. Den var val visserligen inte

riktad direkt till aldre men fanns dar for den som ville gymtrana ute.

Vilbergen har sedan starten av forsoksverksamheten varit aktuell for
diskussion att anlagga ett utegym i och da i anslutning till
aldreboendet, Kalkstensgatan. Fragan stalldes om det bara var de
boende pa aldreboende som gymmet skulle riktas till, och skulle
verkligen de boende i kringliggande omrade vilja ga dit? Delprojektet

fick darmed bero en tid.

Mot slutet av forsdksverksamhetstiden tog Granens aktivitetscenter i
Norrkoping kontakt med projektledaren for Bo vital for att de ville
starta ett samarbete kring uppbyggnad av ett utegym for aldre. De
var intresserade av att fa prova ett antal traningsredskap for aldre i
ett utegym som skulle ligga pa garden i anslutning till
aktivitetscentret. De var dessutom intresserade av nya aktiviteter for
aldre sa en test med att ta del av historiska platser i Norrképing via

Ipad startades i borjan av december 2012.

Granens aktivitetscenter ar en popular plats att besdka for aldre. Dar
finns aven ett stort intresse och engagemang hos bade de aldre och
hos ledningen att utveckla och prova nya aktivitetsformer. Dar finns
numer en monter som visar olika slags valfardsteknologi som finns i

Bo vitals visningsmiljo.
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Samtal med allmannyttiga bostadsbolaget Hyresbostader har aven
pabdrjats om att eventuellt kunna flytta visningsmiljon till kvarteret

Granen eller Stopet nar det blir en ledig liten lagenhet dar.

9.1.9 Kommunikation

Tidsndd har vid ett par tillfallen begransat forséksverksamhetens
verksamhet och utveckling, sa aven nar arbetet att bygga en
hemsida for Bo vital skulle starta. Vi fick snabbt leta efter en
webbutvecklare och hittade ett foretag i Linkoping. Webbsidan blev

snyggt designad och klar strax fére invigningen den 10 augusti 2012.

Information om Bo Vital har givits sa i sa stor utstrackning som varit
mojligt inom férsdksverksamhetstiden. Vi har informerat brett pa flera
hall, exempelvis Linkdpings universitet, pensionarsorganisationer,
hyresgastforeningar, fastighetsagare, tjansteman och verksamheter i
andra kommuner samt samarbetsparter inom den egna
verksamheten i Norrkdpings kommun. Under forsta
forsOksverksamhetsaret holls ett seminarie vid Anhorigriksdagen i
Varberg och inom SERN projektet (policies and services for the
senior citizens (60+) that are active and in good health) i Italien.
Totalt har 540 personer deltagit vid dessa informationstillfallen. |
senare delen av forsoksverksamheten har fokus varit att fa sa manga
bestkare som maijligt till visningsmiljon och darfér bjudits in till
information tillsammans med en visning pa plats dar.

Under denna sista del av forsoksverksamhetstiden har inte stodet
fran informatoéren riktigt motsvarat den i forséksverksamheten
Ooverenskomna och darmed inte varit tillracklig. En kommunikations-
plan ar framtagen men blev bristfallig.

Bo vital har under forsoksverksamhetstiden haft en hemsida dar

aktuell information lagts ut regelbundet. Informationen har da handlat

23



om tematillfallen i visningsmiljon, nya produkter, andrade 6ppettider

och liknande.

Sedan starten av forsdksverksamheten har Bo vital ocksa skrivit i en
blogg, i borjan mer frekvent och varje vecka. Det fungerade nér en
kollega fanns att dela uppgiften med. Sen har bloggandet mer
Overgatt till att skrivas nar det hant nagot speciellt i
forsoksverksamheten.

Pa Norrkdpings kommuns hemsida och "Upplev Norrkdpings”
hemsida har Bo vital kunnat annonsera sina olika aktiviteter i
forsoksverksamheten till exempel det som hant i visningsmiljon och

om massor som vi haft.

9.1.10 Massor/seminarier/lkunskapsdagar

Den 5 oktober 2011 bjod Bo Vital in till en aldremassa dar ett drygt
tjugotal foretag erbjods stalla ut kostnadsfritt. Allt fran digital
kommunikationsteknik, uppresningsfatoljer och Elopeder till fiffiga
sma prylar fran Etac visades upp och demonstrerades i en harlig mix.
Intresserade besdkare ur malgruppen 80 ar och aldre besdkte oss.
Flera lyssnade till forelasningar om teknik for aldre, till blogg for aldre
och om samarbetet i Norrkdpings kommun for aldres sakerhet.
Massan utvarderades och de flesta utstallare var riktigt n6jda med
massan, framforallt att "ratt” malgrupp besdkte den och som
dessutom var genuint intresserad. BesOksantalet var narmare
trehundra i Norrkopings Sporthall vilket vi var mycket néjda med. Se

bilaga. Utvardering massa 5 oktober, 2011

| bérjan av oktober 2012 genomférdes en massa dels inom ramen for
forsoksverksamhet Bovital och dels som en
kompetensutvecklingsinsats for personal inom vard och omsorg.

Massan, Vara verktyg — en massa om valbefinnande i vardagen holls
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pa Louis de Geer och lockade cirka 1500 besdkare under de tre
dagar den pagick. Massan innehdll flera delar; utstallningar av
tjianster och hjalpmedel dar ungefar 30 foretag deltog. Seminarier dar
personal fran de egna vard- och omsorgsverksamheterna fick
presentera utvecklingsarbete och ordinarie verksamhet utifran
massans tema. Vidare fanns ett antal forskare fran universitetet som
i seminarieform redovisade forsknings- och utvecklingsprojekt och
studier. Teatergruppen Naktergalen deltog med forumteater och den
kande Norrkdpings sonen Peter Harrysson hdll en uppskattad

reflektion om det goda i vardagen i form av mat och dryck.

| samband med massan hdlls seminariet "Kan samverkan mellan
kommunen och aktorer pa den lokala bostadsmarknaden vara en
framgangsfaktor for alla”? Syftet med seminariet var att deltagarna
skulle fa en gemensam bild av kommande behov av 6kad
tillganglighet i det ordinara boendet och att visa goda exempel pa
samverkan. Ett lyckat seminarie med ett 50-tal deltagare dar fokus
var, hur man boér och kan arbete med férbattrad tillganglighet i
befintligt bostadsbestand. Malgruppen var fastighetsagare, hdgre
tiansteman inom berdrda organisationer, politiker, raddningstjanst
med flera. Seminariet har sedan lett till att diskussioner har paboérjats
pa politisk niva hur ett samarbete kan formats for att skapa fordelar

for alla inblandade, inte minst hyresgasterna sjalva.

Norrkoping och Bo vital var under oktober 2011 medarrangor till
kunskapsdagarna "Fastighetsutveckla med fokus pa aldre” den 12-
13 oktober i Norrkoping som SABO anordnade. Programmet innehdll
hur man kan arbeta framgangsrikt med tillganglighet pa olika nivaer
for att framja kvarboende, fran idé till praktik. Allt fran
ombyggnationer och hissldsningar till teknikstdd i boendemiljon (Se
bilaga Utvardering Kunskapsdagar 12-13 november 2011) avseende
tillganglighetsanpassningar i befintligt bostadsbestand. Det

kommunala bostadsbolaget och de privata fastighetsagarna och har
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ocksa varit fantastiska samarbetspartner. Hjalpboden i Vilbergen har

pa ett foredomligt satt hjalpt till och férsett visningsmiljon och flera

visningsvaskor med fiffiga prylar. Raddningstjansten, likasa med sitt

deltagande pa massor och seminarier och genom sitt bidrag med

gediget kunnande har de tillfort ny kunskap om eliminering av

skaderisker i hemmet.

10.2.1

Forsoksverksamhetens mal

Forsoksverksamhetens

mal

Status

30 % av kommunens
befolkning 6ver 80 ar ska
2012-09-01 ha hort talas

om forsoksverksamheten

Initialt startade uppbyggnad av Bo Vitals hemsida. Lankar har ocksa lagts upp fran
Norrkdpings Kommuns hemsida samt fran andra samarbetsparter. Forsoksverksamheten
har aven visat upp sig i olika event i Norrkdping exempelvis Valfardsforum soder pa
Hageby kdpcentrum. Anhorigriksdagen i Varberg och inom SERN férsoksverksamheten
(policies and services for the senior citizens (60+) that are active and in good health) i
Italien ar nagra av de platser dar Bo Vital medverkat och informerat. Presentation av
forsoksverksamhen har ocksa gjorts hos de flesta av pensionarsorganisationerna samt hos
storre fastighetsagare i Norrképing. Vard- och Omsorgskontorets ledningsgrupp har fatt
information om férsoksverksamheten Information har fortidpande givits pa Bo vitals

hemsida, pa Norrkdpings kommuns hemsida samt i de lokala dagstidningarna mm.

Motsvarande andel i
fokuserade
bostadsomraden ska vara
70 %

Information har givits till hyresgastféreningar i de utvalda omradena. Dock har det varit lite
glest deltagande fran medlemmar. | samband med de hembestk som genomférdes

delades information om Bo vital ut till boende 6ver 80-ar i Enebymo och pa Sapkullen

Minst 2000 personer ska
2012-12-31 ha besokt

visningslagenheten

En sammanstallning av besoksstatistiken visar att t.o.m. 2011-12. har visningsmiljon totalt
haft 1635 st. besékare

Minst 2000 anhériga ska
2012-12-31 ha natts av

information

Ett svart mal att mata. Vid de sarskilda temaaktiviteterna i visningsmiljon samt vid de tva

massorna har information aven riktats till anhériga men varit svart att mata.
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200 dokumenterade
hembesdék i forebyggande
syfte

Aktiviteten har varit svar att genomféra for att de aldre helt enkelt inte ville ha hembesoék.
Ett femtiotal kontakter togs med ett resultat av endast 4 st. inbokade besdk. De aldre sade
sig inte vara i behov av eller var intresserad av detta nu. Delprojektet avslutades under

november 2012.

Information fran
forsbksverksamhetens
tillganglighets
inventering nyttiggérs vid
minst 20

lagenhetsoverlatelser

Annonseringen om anpassade lagenheter hos Fastighetsdgarna ut till allménheten via
Norrképings kommuns hemsida har forbattrats betydligt. Arbetsgruppen anser darfor inte
att nagon atgard behdver vidtas. Forbattras kan daremot informationen om var man kan

hitta anpassade lagenheter!

10.2.2 Effektmal

Forsoksverksamheten ska resultera i:

Okad kannedom om kvarboendeframjande teknikstdd hos
kommuninvanare i aldern 80+.

Okad kannedom om kvarboendeframjande teknikstdd hos
anhoriga till aldersgruppen 80+.

Okad medvetenhet hos fastighetsbolag om
kvarboendeframjande atgarder.

Fler inkopsstallen for aldrehjalpmedel.

Att anvandningen av kvarboendeframjande teknikstod okar.
Att fler kvarboendeframjande atgarder vidtas.

Att lyckade atgarder och aktiviteter dvergar i ordinarie

verksamhet

Som kommentar till effektmalen har manga aldre kommuninvanare

Over 80 ar och deras anhdriga fatt 6kad kdnnedom om den

27




valfardsteknologi som i dag star till buds. Dels genom besok i
visningsmiljon och aven genom spridning av information via

broschyrer och bo vitals hemsida.

De storre fastighetsbolagen i Norrképing har definitivt fatt 6kad
kannedom om olika kvarboendeframjande atgarder som kan vidtas
for att forbattra tillgangligheten i fastigheter. Framst genom den
inventering av tillgangligheten som gjordes i Vilbergen hos nastan
alla av fastighetsagarna. Dels genom det seminarie som hdlls den 1
oktober 2012 for att skapa samverkan avseende dessa fragor.

Dels medias rapportering i olika inslag i TV och tidningar om lyckade

tillganglighetsanpassningar i fastigheter.

Fler inkopsstallen har forsoksverksamheten inte kunnat vara en del i

att starta.

ForsOksverksamheten har lett till att anvandningen av
kvarboendeframjande teknik har 6kat. Flera besdkare som kommit till
visningsmiljon eller tagit del av information om Bo vital har
inforskaffat kvarboendeframjande teknik som visats dar. Dock har
inte detta kunnat visas i nagon form av matning/utvardering da det

varit svart att mata.

ForsOksverksamheten kan i dag inte redovisa att fler
kvarboendeframjande atgarder vidtagits an de Bo vital varit delaktig i
under forséksverksamhetstiden.

Daremot hoppas man att informationen i framtiden kommer att
resultera i det. De diskussioner som startat pa politikerniva om
samverkan i fragan kan aven ge effekt pa att fler atgarder vidtas.

Pa de traffpunkter som Bo vital samarbetat med kan nya aktiviteter
som testats formodligen givit inspiration till att fortsatta erbjudas de

aldre besokarna.

28



Under december 2012 har ett utegym inkdpts for att byggas upp vid
Granens aktivitetscenter. Mycket initiala planer finns ocksa pa att
utvidga samarbetet med allmannyttan Hyresbostader, och nar det blir
mojligt, forlagga en visningsmiljo i kvarteret Granen eller Stopet.
Hyresbostader kan da visa upp ett helhetskoncept med
tillganglighetsanpassade bostader i funktionella fastigheter. Samt en
visningsmiljo med valfardsteknologi for aldres kvarboende.

Visningsmiljéon kommer tillsvidare att vara kvar pa Ljuragatan 59.

11 Diskussion

Ambitionen var fran boérjan att samverka/samarbeta med sa manga
samarbetsparter som majligt. Att sedan forma arbetsgrupper for varje
delprojekt var en annan.

Vi lyckades fa intresserade deltagare fran nastan alla
samarbetsparter om an en del av deltagarna bara kunde delta vid
nagra av sammankomsterna. Mycket arbete har under tiden lagts pa
att forma arbetsgrupperna for de olika delprojekten samt att fa

arbetsgrupperna engagerade i fragorna for respektive delprojektet.

En subjektiv upplevelse ar att deltagarna i de flesta arbetsgrupper
holl en forhallandevis 1&g profil och vantade pa forslag att ta stallining
till. Detta gjorde att arbetet i vissa grupper blev trogt och bitvis kérde
fast.

Nagra av deltagarna i arbetsgrupper lamnade dessa fér bade
alderssvaghet/halsa och sviktande intresse. Arbetet har flutit pa, om
an i sakta mak. | nagra av grupperna har kreativiteten varit hog och
manga bra forslag kom fram, vilka har testats och arbetats vidare
med.

Genom allas deltagande har vi kunnat sprida information om Bo vital

forsoksverksamheten vidare till allmanhet och organisationer.
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| visningsmiljon utgick vi fran att aldre skulle vara utmarkta
ambassadorer for bade forsoksverksamheten och visning av den
valfardsteknologi som fanns dar. Det var dessutom manga som var
intresserade av vardinne/vardskap. Dock har det inte varit lika
sjalvklart att insatsen skulle vara volontar. Detta kan i vissa

avseenden ha paverkat engagemanget.

Efter forsoksverksamhetens slut kan man se att visningsmiljon ur ett
placeringsperspektiv sa borde ha legat mer centralt i Norrkoping,
nara knutpunkter for kollektivtrafik och med en koppling till nagon
form av aldreverksamhet. Manga av de presumtiva besékarna har
som det varit nu inte haft vagarna forbi och kunnat se att det finns en
visningsmiljo som ar intressant att ta sig en titt pa. En visningsmiljo
tror jag behodver ligga i ett sammanhang med naturlig koppling till den
malgrupp man vander sig till. Kanske i anslutning till en traffpunkt
som ar valbesdkt. Marknadsforingen av visningsmiljon kan da goras
genom anslag och visning av produkter i en monter. Den kan aven
med fordel, garna ligga hos en fastighetsagare som velat géra
tillganglighetsinventering i fastigheten enligt (TIBB verktyget) och
utifran det velat gora tillganglighetsanpassningar. Det kan da bli ett
helhetstank och ett ménsterkoncept for andra fastighetsagare att ta
efter.

Samma sak galler for de temaaktiviteter som genomforts i
visningsmiljon. Ett satt att for att fa fler intresserade hade kunnat vara
att via draghjalp av en traffpunkt med annonsering och
marknadsféring av temaaktiviteten hade vi sannolikt kunnat natt fler

intresserade besdkare.
En bra kommunikationsplan hade underlattat till att uppratta

strategier for effektivare marknadsféring som natt ut bredare till

malgruppeerna.

30



Bo vital har vart delaktig i tva massor har anordnats under
forsoksverksamhetstiden. Den forsta, en aldremassa opretentiost
forlagd i en sporthall dit olika foretag inom sektorn for
valfardsteknologi var inbjudna att stalla ut produkter och tjanster for
Okad trygghet. Massan arrangerades helt av Bo vital och drog knappt
300 intresserade besdkare men nadde sin malgrupp. Bade utstallare
och besokare var ndjda med massan. Den lardom vi gjorde var att
forelasningsprogrammet skulle ha annonserats tydligare for att
besOkarna skulle ha kunnat planera sitt deltagande battre. Den andra
massan dar Bo vital var engagerad holls under tre dagar i Louis De
Geer-hallen konsert och kongress. Massan var en vard och
omsorgsmassa, med temat valbefinnande i vardagen. Den innehdll
flera delar; en utstallningsdel med ungefar trettio olika foretag och
den innehdll seminarier dar bade personal och forskare redovisade
forskning — och utvecklingsprojekt. Massan vande sig till alla
innevanare i Norrk6ping samt specifikt till personal som en
kompetensutvecklingssatsning. Ungefar 1500 personer besokte
massan. Vid utvarderingarna framkom att utstallarna var néjda med
sitt deltagande, men att tre dagar ar en lite for omfattande tidsram.
Visade sig vara svara att genomféra. Informationen som féregick
kontakten kanske skulle ha givits direkt i ett mote med de aldre i
aktuellt bostadsomrade. Kanske hade vi da kunnat fa kontakt med de
som ville na i ett sadant hembesok..

De flesta delprojekt i Bo vital kan vid forsoksverksamhetens slut
tillskrivas genomférda och med ett resultat som vi far vara néjda med
utifran de forutsattningar som funnits avseende bemanning. En
forsoksverksamhet behover en arbetsgrupp/samverkansgrupp med
fler medarbetare att bolla fragor tillsammans med. Att vara
projektledare och samtidigt operativ i alla fyra, eller faktiskt fem
delprojekt ger en splittring och svarigheter till val genomférda

aktiviteter.
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forsoksverksamhetredovisningen

Ekonomisk redovisning
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personers kvarboende —En utvardering inom
forsOksverksamhet Bo vital

Forsoksanvandning videokommunikation
Forsdksanvandning GPS baserad social aktivitet
Utvardering Kunskapsdagar 12-13 november 2011
Utvardering massa oktober 2011

Utvardering massa oktober 2012
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