
EFFEKTIVA SÄTT
ATT PLUGGA FÖRE

TENTOR

DIGITALA VERKTYG
För studie- och 
yrkesvägledning

SJÄLVKÄNNEDOM
Identifiera styrkor och svagheter

Attityder och värderingar
Intressen och drömmar

 
Vilka digitala verktyg lämpar sig

bäst för den vägledningssökande
och den aktuella frågan?

 

KUNSKAP OM VALALTERNATIV

 

Arbetslivskunskap
Arbetsmarknad och yrken

Utbildningar

BESLUTSPROCESS

 

Att veta att jag måste göra ett val 
Att förstå förhållandet mellan

mig själv och alternativen
Öka och reducera valmöjligheterna

Prioritera och rangordna
Göra ett val och genomföra det

KARTLÄGGNING
BRAINSTORMING 
SWOT-ANALYS
VÄRDERINGSÖVNINGAR
MS Whiteboard, Google Jamboard, 
Padlet, Whiteboard.fi, Coogle, Flinga

INTRESSE- OCH
PERSONLIGHETSTESTER
16personalities, O*Net  
Mosaic of Professions

INFORMATIONSDATABASER OCH 
DIGITALA LÄROMEDEL

PRESENTATIONER
MS PowerPoint, Prezi

INSPELNING
Videoconference system, 
Powtoon, Screencas-o-matic

FRÅGESPORT OCH SPEL
Kahoot, Quizizz, kardSort, Slido

BRAINSTORMING
MS Whiteboard, Google Jamboard, 
Padlet, Whiteboard.fi, Coogle, Flinga

DIGITAL PRAKTIK
VIRTUELLA ARBETSPLATSBESÖK

Hur hanteras norm- och källkritik?

REFLEKTION
PRIORITERING
FASTSTÄLLANDE AV MÅL OCH
HANDLINGSPLAN
MS Whiteboard, Google Jamboard, 
Padlet, Whiteboard.fi, Coogle, Flinga

Vilka digitala verktyg är bäst lämpade 
för den vägledningssökande 

och för frågan i fokus?



VILKA IT-SYSTEM OCH DIGITALA VERKTYG 
FINNS I VÅR ORGANISATION 

SOM KAN STÖDJA VÄGLEDNINGEN?


