
HOW TO GET IT

Dela information och länkar 
via skärm och/eller chatt.

 
Prova ett interaktivt verktyg för

kartläggning, tidslinjer, 
reflektionsövningar eller 

gruppaktiviteter.
 
 
 

TIPS FÖR DIGITAL 
STUDIE- OCH

YRKESVÄGLEDNING

faser i vägledningsprocessen
utifrån 4K-modellen

KONTAKT

Har du studenten/
deltagaren med dig?

 
Använd kameran. 

Sudda ut bakgrunden. 
KONTRAKT

Bygga relation 
& definiera frågan

Ramar och 
förväntningar

Dela en digital whiteboard 
för att visualisera ramar, 
kontrakt och dagordning.

Arbeta med frågan

KOMMUNIKATION

KONKLUSION
Färdigställ handlingsplan

En digital White board
eller ett liknande

interaktivt verktyg 
kan användas för att göra

en handlingsplan och
visualisera nästa steg.

 
 

PADLET

COGGLE

FLINGA

WHITEBOARD.FI

MS WHITEBOARD

GOOGLE JAMBOARD


