
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

3 

10:00 Sittande & stående gymnastik  

 

13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

Tisdag 

4 

10:00 Fika & egna aktiviteter Em obemannad, personal är på 
annan enhet 

Onsdag 

5 

APT 8-10 13:30 Sångandakt med Annika & Viveka 
Arr: St: Olofs församling 

Sista andakten för sommaren 

 

Torsdag 

6 

Sveriges Nationaldag Sveriges Nationaldag 

 

Fredag 

7 

Träffpunkten stängd Träffpunkten stängd 

Måndag 

10 

10:00 Sittande gymnastik till musik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

Tisdag 

11 

Fm obemannad, personal är på 
annan enhet 

13:30 Tipspromenad tema 50-tal 

Utomhus om vädret tillåter 

Onsdag 

12 

10:30 Svenne sjunger och spelar 
Fika efteråt 

13:30 Glass & kaffe ute på gården 

Torsdag 

13 

10:00 Sittande gymnastik 
Sista torsdagsgympan för sommaren 
 

13:30 Arne Borgstedt kåserar & visar bilder 
Tema ”Kring Drottninggatan” 
Tårtfika efteråt 

Fredag 

14 

10:00 Fika & samtal 13:30 Musikfrågesport- para ihop rätt 

artist/grupp med låten 

Träffpunkt Bråddgatan 31 
Juni 2024 

 
                   Öppettider: Må-fre 10-15.30,  under v.26-29 är 

                    träffpunkten öppen endast vissa dagar 

                     i veckan, se programmet.               

Fika: Finns att köpa i samband med aktiviteter  

Telefon: 011- 15 17 83 

Adress: Bråddgatan 31, city 
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Måndag 

17 

10:00 Sittande gymnastik till musik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

Tisdag 

18 

10:00 Fika & samtal  Em obemannad, personal är på 
annan enhet 

Onsdag 

19 

 13:30 Frågesport tema sommar 

14:30 Midsommarfika  25:- 

Torsdag 

20 

Fm obemannad, personal är på 
annan enhet 

13:30 Vi minns och berättar för varandra 

medan vi fikar, tema när jag var ung. Ta gärna 

med foton 

Fredag 

21 

Midsommarafton Midsommarafton 

Måndag 

24 

10:00 Sittande gymnastik till musik 
 

13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

Tisdag 

25 

Träffpunkten stängd denna dag TP har lite mindre öppet vissa perioder under 

sommaren 

Onsdag 

26 

10:00 Fika och samtal ute på gården 
om vädret tillåter 

13:30 Tipspromenad  tema musik 

utomhus om vädret tillåter 

Torsdag 

27 

Träffpunkten stängd denna dag TP har lite mindre öppet vissa perioder under 
personalens semester 

Fredag 

28 

Träffpunkten stängd denna dag TP har lite mindre öppet vissa perioder under 

sommaren 
 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 

 


