Oppettider: Mandag- Fredag 10:00-15:30 v.27-29 &r
traffpunkten 6ppen endast vissa dagar, se program

Fika: Finns att kopa i samband med aktiviteter

Telefon: 011- 1517 83
Adress: Braddgatan 31, city

Formiddag Eftermiddag
Mandag |10:00 Sittande gymnastik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel
1
Tisdag Traffpunkten stangd Traffpunkten stangd
2
Onsdag  |10:00 Fika ute pa garden om vadret |13:30 Sallskapsspel/kortspel/aktivitet ni valjer
3 tillater
Torsdag |Traffpunkten stangd Traffpunkten stangd
4
Fredag Fm obemannad personal &r pa 13:30 Aktivitet med Muna
5 annan enhet Fredagsfika 20:-
Mandag [10:00 Sittande gymnastik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel
8
Tisdag Fm obemannad personal &ar pa 13:30 Sallskapspel/kortspel ni véljer
9 annan enhet
Onsdag  |Traffpunkten stangd Traffpunkten stangd
10
Torsdag |Traffpunkten stangd Tréaffpunkten stangd
11
Fredag Fm obemannad personal &ar pa 13:30 Vi minns och berattar for varandra
12 annan enhet medan vi fikar, tema mitt arbete- ta garna med

foton och minnen du har.

Fredagsfika 20:-

VARD- OCH OMSORGSKONTORET
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Mandag |10:00 Sittande gymnastik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel

15

Tisdag Fm obemannad personal ar pa 13:30 Sallskapspel/kortspel ni véljer

16 annan enhet

Onsdag  |Tréaffpunkten stangd Tréaffpunkten stangd

17

Torsdag |Traffpunkten stdngd Tréaffpunkten stdngd

18

Fredag Fm obemannad personal &r pa 13:30 Aktivitet med Muna

19 annan enhet Fredagsfika 20:-

Mandag |10:00 Sittande gymnastik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel

22

Tisdag 10:00 Fika & samtal Em obemannad personal ar pa

23 annan enhet

Onsdag 13:00 Samling pa traffpunkten!! Vi gar

24 tillsammans till Hedvigs prastgard och fikar pa
deras sommarcafé och lyssnar pa Dagsbergs
dragspelsgang. Ni som aker fardtjanst bestaller
sjalva resan. Vid daligt vader hittar vi pa nagon
aktivitet pa traffpunkten.

Torsdag |10:00 Gemensam promenad i 13:30 Sallskapspel/kortspel ni valjer

25 naromradet runt strommen.

Fredag Fm obemannad personal ar pa 13:30 Onskemusik fran Spotify

26 annan enhet Onska en Iat eller tva, vi minns & berattar
14:30 Fredagsfika

Mandag |10:00 Sittgymnastik 13:30 Korthingo 1 krona insats/spel

29

Tisdag 10:00 Fika & samtal, vi sitter ute p& |Em obemannad personal ar pa

30 garden om vadret tillater annan enhet

Onsdag 10:00 -11:00 Drop in teknikhjalp  |13:30 Fragesport-vem ar det vi soker? Gissa

31 For dig som har fragor, eller behover |utifran ledtradarna du far.

fa enklare hjalp med din mobil eller
Ipad.

Med reservation for andringar. Varmt valkommen!
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