
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

Öppettider: Måndag- Fredag 10:00-15:30  v.27-29 är 

träffpunkten öppen endast vissa dagar, se program                 

Fika: Finns att köpa i samband med aktiviteter 

Telefon: 011- 15 17 83 

Adress: Bråddgatan 31, city 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

1   

10:00 Sittande gymnastik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

Tisdag 

2 

Träffpunkten stängd Träffpunkten stängd 

Onsdag 

3 

10:00 Fika ute på gården om vädret 
tillåter 

13:30 Sällskapsspel/kortspel/aktivitet ni väljer 

Torsdag 

4 

Träffpunkten stängd Träffpunkten stängd 

Fredag 

5 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Aktivitet med Muna 
Fredagsfika 20:- 

Måndag 

8    

10:00 Sittande gymnastik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

Tisdag 

9 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Sällskapspel/kortspel ni väljer 

Onsdag 

10 

Träffpunkten stängd Träffpunkten stängd 

Torsdag 

11 

Träffpunkten stängd Träffpunkten stängd 

Fredag 

12 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Vi minns och berättar för varandra 

medan vi fikar, tema mitt arbete- ta gärna med 

foton och minnen du har. 

Fredagsfika 20:- 

Träffpunkt Bråddgatan 31 
Juli 2024 
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Måndag 

15    

10:00 Sittande gymnastik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

Tisdag 

16 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Sällskapspel/kortspel ni väljer 

Onsdag 

17 

Träffpunkten stängd Träffpunkten stängd 

Torsdag 

18 

Träffpunkten stängd Träffpunkten stängd 

Fredag 

19 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Aktivitet med Muna 

Fredagsfika 20:- 

Måndag 

22     

10:00 Sittande gymnastik  13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

Tisdag 

23 

10:00 Fika & samtal Em obemannad personal är på 
annan enhet 

Onsdag 

24 

 13:00 Samling på träffpunkten!! Vi går 

tillsammans till Hedvigs prästgård  och fikar på 

deras sommarcafé och lyssnar på Dagsbergs 

dragspelsgäng. Ni som åker färdtjänst beställer  

själva resan. Vid dåligt väder hittar vi på någon 

aktivitet på träffpunkten.  

Torsdag 

25 

10:00 Gemensam promenad  i 

närområdet runt strömmen. 

13:30 Sällskapspel/kortspel ni väljer 

Fredag 

26 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Önskemusik från Spotify 
Önska en låt eller två, vi minns & berättar  
14:30 Fredagsfika 

Måndag 

29        

10:00 Sittgymnastik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

Tisdag 

30 

10:00 Fika & samtal, vi sitter ute på 

gården om vädret tillåter 

Em obemannad personal är på 
annan enhet 

Onsdag 

31 

10:00 -11:00  Drop in teknikhjälp  
För dig som har frågor, eller behöver 
få enklare hjälp med din mobil eller 
Ipad. 

13:30 Frågesport-vem är det vi söker? Gissa 
utifrån ledtrådarna du får. 

 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 

 


