
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

Öppettider: Mån-fre 9.00–15.30. En torsdag i månaden öppet 

kvällstid, (se nedan).Lör.-sön 9.00-15.30.Vissa lör. 11.00 

Lunchservering: 12.30–13.30 (förbeställ 3 dagar innan)  

Fika: I samband med aktiviteten. 

Telefon: 011-15 24 08       Adress: Ribbingsholmsvägen 3 b 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

1 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

14.00 Bingo med Kerstin. Kaffe erbjuds efteråt. 

Tisdag 

2 

11.00 vi läser tidningen. 
12.30 lunch. 

14.00 Sittgympa med Adina. 

Onsdag 

3 

11.00 bordtennis. 
12.30 lunch. 

Kl 11.00 Gårdsmusikanter kommer att spela. 

Torsdag  

4 

11.00 vi umgås och samtalar 
12.30 lunch. 

Kvällsöppet  
17.00 Våfflor och tipspromenad 

Fredag  

5 

10.30 Sittgympa med Jack 
12.30 lunch. 

13,30 Spela skipo 

Lördag 

6 

Träffpunkten öppnar kl 11.00 
12.30 Lunch 

14.00 musiksamtal med fika. 

Söndag 

7 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

14.00 sång och musik med fika. 

Måndag  

8 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

14.00 Bingo med Kerstin. Kaffe erbjuds efteråt. 

Tisdag 

9 

11.00 vi läser tidningen. 
12.30 lunch. 

. 13.30 Land och stad (spel) 

Onsdag 

10 

11.00 bordtennis 
12.30 Lunch 

14.00 Sittgympa med Adina. 

Torsdag 

11 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

14.00 promenad, fika och musik efteråt 

Fredag 

12 

9.30 bakning. 
12.30 lunch. 

14.00 Majsan på Youtube med fika 
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Lördag 

13 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

13.30 önskemusik från sportiy med fika 

Söndag 

14 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

13.30 frågesport med fika. 

Måndag  

15 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

14.00 Bingo med Kerstin. Kaffe erbjuds efteråt. 

Tisdag  

16 

11.00 vi läser tidningen. 
12.30 lunch. 

14.00 Sittgympa med Adina. 

Onsdag  

17 

11.00 bordtennis 

12.30 Lunch 

14.00 Musiksamtal med fika 

Torsdag  

18 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

13.30 promenad, fika efteråt. 

Fredag 

19 

9.30 bakning. 
12.30 lunch. 

13.30 Spela skipo 

Lördag 

20 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

14.00 lekfulla aktiviteter med fika 

Söndag 

21 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

14.00 sång och musik med fika. 

Måndag  

22 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

14.00 Bingo med Kerstin. Kaffe erbjuds efteråt. 

Tisdag  

23 

11.00 vi läser tidningen. 
12.30 lunch. 

14.00 Sittgympa med Adina. 

Onsdag 

24 

11.00 bordtennis 
12.30 Lunch 

14.00 Musiksamtal med fika 

Torsdag 

25 

Träffpunkten öppnar kl 11.00 
12.30 lunch. 

17.00 Adina agerar och buktalar med sin docka 
Majsan. Allsång mm 

Fredag 

26 

9.30 bakning. 
12.30 lunch. 

14.00 Lekfulla aktiviteter med fika 

Lördag 

27 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

13.30 önskemusik från sportiy med fika 

Söndag 

28 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

13.30 frågesport med fika. 

Måndag  

29 

11.00 vi umgås och samtalar. 
12.30 lunch. 

14.00 Bingo med Kerstin. Kaffe erbjuds efteråt. 

Tisdag  

30 

11.00 vi läser tidningen. 
12.30 lunch. 

14.00 promenad med kaffe efteråt. 

Onsdag 

31 

11.00 bordtennis 
12.30 lunch. 

14.00 vi berättar roliga historier för varandra 

 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 


